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高中自然地理教学难点突破方略研究
赵静
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[摘　要]攻克教学难点是提升育人水平的重要途径，在高中地理课上教师不仅需讲解知识，还要强化学生的素养，如地理实

践能力、区域认知能力、人地协调观念等，使学生可全面成长，有能力应对“新高考”挑战。地理知识输出与学生学科素养的强

化保持同步成为了高中地理教学重难点。本文通过研究高中地理教学中的难点及突破方略，以期为提升高中地理育人水平提供参

考。
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高中自然地理教学难点突破的价值如下：其一，将难点的

攻克视为高中地理教改抓手，集中精力解决重点育人问题，优

化配置地理教学资源，为地理教学方案科学设计与实施给予支

持；其二，以教学难点为依托渗透学科素养，如人地协调观、

地理实践能力等，使学生可在掌握理论知识的同时能用所学内

容解决具体问题，满足学生应对“新高考”挑战的学习成长需

求；其三，在教学难点指引下加强教改，增强高中地理教学活

动的高效性及科学性。基于此，为提高高中地理育人质量研究

教学难点突破方略显得尤为重要。

一、高中地理教学难点

高中地理教学难点可从学生核心素养发展及知识输出成

果两个角度出发进行分析。从学生学科素养发展角度来讲，学

生需具备地理实践能力、区域认知等能力，然而有些学生仅注

重地理理论知识的硬性记忆，对三圈环流、水循环等知识的理

解与应用不够深入，这无法助其增强地理核心素养。从地理知

识输出成果角度来讲，高中地理教师存在教学思想僵化、教学

方法欠佳等问题，无法指引学生掌握重点知识，使之在“学什

么”、“为什么学”、“怎么学”等重点问题上感到茫然，学

生对教师过于依赖，教师将学生日常测试中出现的错误视为育

人难点，出现教学视野过窄的现象，影响高中地理教学难点突

破成效[1]。

二、高中自然地理教学要点

（一）逐章梳理

高中地理教学难点突破的过程就是教师引领学生紧抓知识

点高效学习的过程，基于此教师要逐章梳理重难点，指引学生

形成地理知识体系，在该体系依托下学习实践，为学生增强地

理实践能力、人地协调观念等学科素养奠定基础。以“太阳活

动对地球的影响”这一知识点为例，学生可在回忆所学内容的

同时按照“由里到外”的规律梳理知识点，从太阳活动类型及

特点的角度切入绘制思维导图，继而调动学生高中地理课上的

学习积极性，还可助其掌握自学方法，依托“逐章梳理”这一

要点突破教学难点，使高中地理可实现生本化的育人目标，为

学生地理思维能力、地理实践等能力发展提供条件，继而提高

高中地理教学质量。

（二）理实一体

在高中地理课上理论讲解与实践活动同等重要，从教学难

点攻克角度来讲，真题解析是组织学生运用所学知识实践的要

点，培育学生地理知识应用能力，助其累积解题经验，为学生

地理思维良性发展助力。例如，教师在突破“三圈环流”地理

教学难点的过程中可采用例题分析教法，依据学生素养发展实

况筛选地理真题，发挥真题启发、引导的育人作用，鼓励学生

围绕真题自由讨论并多思路解题，期间不断拔高地理素养，实

现理论知识输出、学生地理素养发展保持同步的教学目标。

（三）育人为本

高中地理教学难点突破需突出学生在课上的主体地位，只

有学生能思考、有共鸣、想参与才能在地理课上有收获。基于

此，高中地理教师要剖析学情，根据学生地理思维及地理学习

经验找准教学难点突破的着力点，保障地理教学事半功倍。例

如，教师在进行“几种特殊热力环流”教学时，可先将一些条

件罗列出来，如“市区建筑物多、人口密度大、汽车尾气多、

植被少”、“夏季陆风炎热、冬季陆风寒冷”，引导学生联系

实际自主分析并“对号入座”，最终将已知条件与热力环流现

象联系起来，在此过程中掌握地理知识，实现高中地理教学难

点突破的育人目标[2]。

三、高中自然地理教学难点突破路径

（一）理念改革，为地理教学难点突破奠定基础

除育人为本外高中地理课上教师还需推行生活化教育理

念，把地理问题、教材内容与生活场景联系起来，为学生掌握

地理难点给予支持。例如，教师在进行“常见天气系统”的教

学时，可指引学生先观看一段天气预报，在此基础上引导学生

分析图二并思考对应的过境前天气、过境时天气及过境后天

气，亦可用符号表示天气现象，培育学生地理思维能力、地理

知识应用能力等素养，同时借助视频、图片助力学生掌握地理

知识。
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（二）教法创新，丰富地理课上育人模式

为使学生能提高地理知识学习、理解、应用的有效性教

师要创新教法，多思路攻克地理教学难点。例如，教师在进

行“洋流”教学时，可采用“小组合作+任务探究”的育人模

式，根据学生学习能力、地理素养发展动态划分学习小组，确

保各组成员能力均衡，组内学生能相互帮助，使学生可通过合

作互助完成学习任务并掌握“洋流”相关重点知识，落实通过

教法创新突破地理教学难点的目标。

（三）课程开发，满足学生地理素养自主发展的需求

地理学习难点具有相对性，为使每位学生均可自学并掌握

重难点，教师要利用微课开发课程，在文本、图片、小视频依

托下基于“洋流”、“地表形态的塑造”等地理教学难点聚合

育人素材，为学生根据地理学习实况自学提供条件，在浏览讲

解类微课、案例分析等类型微课所呈现的内容基础上进行反思

性学习，渗透多元认知教育思想，满足学生地理素养个性化、

全方位培育需求。

结束语

综上所述，高中地理知识高效输出及学生地理素养深入

发展属于重难点，为攻克教学难点教师要引领学生逐章梳理知

识点，在学习理论知识的同时解决具体问题，根据学情设计教

案，还需针对教学思想、方法、课程加大改革的力度，使学生

能在掌握地理理论知识的同时增强学科素养，继而实现突破高

中自然地理教学难点的育人目标。
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