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教育天地

高中物理教学中学生学习兴趣的培养实践探究
梁欢

（山西省文水县文水中学，山西  文水  032100）

[摘　要]物理学科在高中教育体系中占据着重要的地位，不仅对学生的学习成绩有直接的作用，而且对学生今后的发展也具

有极其重要的作用，兴趣是人类探求知识的内存动力，是引起和维持人的注意力的重要因素，学生只有对物理感兴趣才想学、爱

学，从而学好物理。因此，如何激发学生学习物理的兴趣是提高教学质量的关键。本文笔者结合自身教学经验，阐述了在高中物

理教学中的学习兴趣培养策略。
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引言

兴趣是学习最好的老师。教师通过充分激发学生的学习兴

趣，可以让学生在教学过程中更积极地接受知识，从而促进学

生快速掌握知识。由此可见，培养学生的学习兴趣对于高中物

理教学而言能起到不可忽视的积极作用，同时也有利于学生树

立自信心、端正态度，从容面对未来的生活和工作。高中物理

教学中学生学习兴趣的培养，需要教师采取更科学、更有效的

教学技巧，可以适当渗入人文精神，以提升学生学习兴趣，促

进学生全面发展。

一、发挥美育功能，激发学生学习兴趣

物理知识反映的是客观事物的规律，其中又包括了各种

公式、定理和定律，还有一些概念等等。这些内容，要想学生

深入了解，体会其中的美，起到一种美育的功能，需要教师的

引导.在教师的引导下，学生感受到物理包含的简洁对称美，

就能更好的理解物理知识.精简的物理模型，语言精简、凝练

的物理概念、规律，都是物理学家一直以来对美的不断追求才

形成的；物理中有几种相互关系反映了物理对称的美：引力和

斥力、运动和静止，反射和折射还有光电子三者的关系；物理

理论之所以完美体现在加速与减速，地面上的物体和天上星体

运动等的统一。在20世纪的时候，还有许多是物理界的美学珍

品，比如爱因斯坦的相对论，对反粒子的预言.教师要善于挖

掘物理中的美，发掘物理中各种美育因素，引导学生欣赏物理

中的美。然而教师不能够只是带领学生感受物理的美，而是应

该要把美育活动融入自己的教学中，创新自己的教学方式，幽

默风趣的连珠妙语，旁征博引的知识功底都能为学生带去美的

享受，激发学生的学习热情。

二、挖掘学科内容，强化人文精神教育

教师一定要立足课本，深入挖掘教材，寻找内涵人文要

素的资源，然后与将这些资源与学科知识紧密结合，优化整

合，将人文精神渗透到日常教学.物理名人就是其中的一个资

源。教师对物理知识的讲解，要适当的结合一些物理大家的光

辉事迹和古诗，比如如爱因斯坦、伽利略、钱学森、杨振宁等

等。学生既能够学到知识，也能够正三观。比如，爱国是作为

中国公民必须具备的品质，也是人文精神最为重要的方面。钱

学森爱国热情高涨，一心报效祖国，不畏艰险，最终回报祖国

用自己所学知识为祖国做出重大的贡献。教师可以利用这样的

事迹，开展人文教育.教师还可以通过一些物理发明来教导学

生.同样是进行爱国主义教育，教师在教学的过程中可以给学

生讲述一些古代科技发明的故事，让学生充满民族自豪感和自

信。四大发明中的指南针还有造纸术的发明，物理方面的物质

结构的原子模型，超导技术等等，这些技术可以让学生充满探

索世界的热情，培养学生的爱情主义精神，也鼓励了学生进行

创新。

三、课程需要充分联系实际

高中物理教师进行教学设计时必须充分联系实际，这样

才能取得应有的教学效果。一方面，教师可以利用教学资源，

例如多媒体、教具、实验器材等，结合书本内容，丰富课堂教

学，通过生动形象的演示让学生直观感受到物理现象的魅力，

从而激发学生的学习兴趣。另一方面，物理是人们探究世界运

行规律的学科，很多物理学的发现都来源于物理学家对日常生

活的观察。教师可以通过理论结合实际的方法，让学生将理论

性的、抽象的物理概念转化为生活中的知识点，这样不仅便于

记忆和理解，而且充分调动学生的学习积极性。

四、让学生参与到课堂教学中来

翻开高中物理教材，可以看到不少物理实验的内容，通过

这些物理实验可以让学生更直观地理解教材中的知识点。但有

的教师在教学过程中忽略了实验的作用，较少进行实验展示甚

至从不进行实验展示。学生想要保持较高的学习效率，需要将

手、脑、眼、嘴、耳全部调动起来，才能更好地集中注意力，

加深对知识的理解。在实际教学过程中，学生的“手”较少使

用，教师通过让学生参与到课堂教学的实验中，既能增强学生

的实践能力，也能加深学生对知识的印象，充分激发学生的学

习兴趣，提高学生的学习效率。

五、让学生走近科学

不了解物理学史的学生会片面地认为物理学家也许一出

生就有异于常人的本领，加大了物理学和学生的差距，使学生

在仰慕物理学家的同时，不知不觉地把自己归到了不可能成功

的一类，从此便可能与物理学无缘。教师通过对物理学史的讲

述，可以让学生知道，物理学家也不是圣人，也会犯错，物理

研究成果也是在不断的失败中总结和发展起来的。让学生走近

科学、尊重科学、热爱科学，同时使科学更加贴近生活。

六、开设第二课堂

物理实际上是一门与日常生活有着紧密联系的学科，物理

现象在我们的身边随处可见。因此，教师可以通过开设第二课

堂的方式，与学校的课堂教学结合施教。第二课堂的开设要在

学校之外，结合学生实际情况与教学内容进行，有针对性地引

导学生对常见事物与现象中蕴藏的物理知识进行分析，从而让

学生更深刻地理解和记忆知识点。通过开设第二课堂，教师可

以让学生充分认识到物理学的魅力，对高中物理产生浓厚的学

习兴趣，获得更高的学习效率与更好的学习效果。例如，在学

生学习电路方面的知识时，教师可以为学生提供安全性较高的

设备，让学生通过实际操作解决问题，等等。

结语

综上所述，高中物理是一门较为枯燥的学科，与其他学

科相比，培养学生学习兴趣的重要性更加突出。物理学科理论

性较强，正因为如此，教师才需要采用一些科学合理的教学技

巧，譬如融入人文精神教育及物理史知识，以提升教学的趣味

性，培养起学生的学习兴趣，让学生主动学习，而不是被动接

受，从而更好地培养学生的逻辑思维能力与创造能力。也只有

这样，才能让学生充分体会到学习物理知识的快乐。
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