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幼儿园自主游戏的创设与实施方法探究
宋霏霏
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[摘　要]尽管自主游戏已经成为现阶段幼儿园游戏的热潮，但在实际开展的过程，教师们都遇到过各种各样的困境和挑战，

有些困难来自幼儿园内部，如管理者的理念和水平、教师的专业素养、课程质量、园舍和资金等，也有些困难来自外部大环境，

如行政管理机制、教育评估、社会文化观念、家长育儿理念等。基于此，以下对幼儿园自主游戏的创设与实施方法进行了探讨，

以供参考。

[关键词]幼儿园自主游戏的创设；实施方法；探究

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.07.1088

引言

游戏是幼儿生存、生活、成长的基本方式，是幼儿最喜欢

的一种活动。2012年教育部颁布了《3—6岁儿童学习与发展指

南》，提出珍视游戏和生活的独特价值，力求克服学前教育小

学化倾向。在幼儿园游戏的开展过程中，自主游戏以其独特的

属性逐渐成为幼儿及教师的首选。何为自主游戏，自主游戏是

否需要教师的指导等问题都需要学前教育教师和科研人员进行

研究与探索。

一、全程观察，适时提供支持

幼儿的探索发现及与同伴间的互动，是自主游戏不断推进

的主要动力。教师应当是幼儿游戏的观察者和参与者，在幼儿

有需要时担任支持者。教师并不直接指导幼儿应当怎么玩，但

是当游戏中出现生长点时可以通过间接的方法提供支持。游戏

中的生长点可能来源于具体的问题。如在“打野战”游戏中，

幼儿搭建好“战壕”时却发现没有武器。教师使用组织讨论的

方法提供支持，引导幼儿讨论什么的材料适合做武器，怎样制

作需要的材料，促进幼儿自主解决问题。游戏中的生长点也可

能对应着幼儿兴趣的转移。如小班幼儿在搭建“动物园”时，

教师发现幼儿的想象力十分丰富，他们认为，应该给小动物也

建一个幼儿园。于是教师又投放了可用来当作园车的小车，投

放了小型的绿植、千秋架、滑滑梯等，以及可以造房子的积

木。这样幼儿就可以自主搭建自己心目中的“动物幼儿园”，

幼儿的游戏方式、学习机会都更加丰富。在自主游戏中，教师

要做到在参与中观察，在观察中分析，根据分析结果提供支

持，促进幼儿的自主发展。

二、适宜的游戏环境

适宜的游戏环境以幼儿全面发展为价值导向，能尊重幼

儿发展的需要，能满足个体发展的差异性，能促进幼儿形成游

戏规则并规约自己的游戏行为。（1）投放具有层次差异性的

游戏材料。教师以“最近发展区”为依据，在幼儿已有的发展

基础上和可能达到的水平之间，以提升幼儿核心经验为出发

点与归宿，提供给幼儿有挑战性的材料，促进幼儿认知冲突

的转化。教师需要关注幼儿在活动中的表现和反应，敏锐地

发现幼儿在游戏中的各种冲突，以适当的方式引导幼儿操作游

戏材料，从而实现新的认知平衡。（2）规约游戏行为的游戏

环境。游戏的秩序和效率是幼儿生存与发展的前提与基础，否

定游戏的秩序和效率不仅助长了幼儿的极端自主，而且会使游

戏处于无序和低效状态，并导致游戏的解体。赫伊津哈认为，

一切游戏都有其规则，拥有绝对的约束力，不允许怀疑，规则

并不是凌驾于游戏之上的一种枷锁，而是游戏有序进行的重要

保障，是幼儿完成和实现游戏目标的保障措施，规则一旦被打

破，整个游戏世界就崩溃了。外在的游戏规则往往会让幼儿产

生逆反心理，只有当游戏规则被幼儿理解和接受，转化为主体

的一种意志自律，才能维持游戏的顺利进行。因此在游戏过程

中，教师可以鼓励幼儿通过协商等方式共同探讨游戏开展的过

程和方式，探讨游戏奖惩方式。幼儿自觉形成的规则意识成为

幼儿游戏顺利进行的有力保障，能有效防止其注意力分散。其

次，教师帮助幼儿巩固规则。鼓励幼儿用图片、文字或图文结

合的方式展现规则。再次，促进幼儿践行规则。教师运用物质

奖励或语言等精神奖励及时表扬在游戏中遵守规则的幼儿，形

成游戏规则践行榜样，供其他幼儿模仿学习，促进幼儿自主游

戏在秩序中有效进行。

三、快乐分享，深化内心体验

陈鹤琴先生说过：“游戏对小孩子有什么好处呢？游戏

可以给小孩子快乐、经验、学识、思想和健康。”游戏是幼儿

学习的隐性过程，在游戏中幼儿会获得多方面的收获。教师在

参与、观察幼儿游戏的过程中，也会发现许多有价值的行为表

现，注意到积极的现象。在自主游戏的分享阶段，教师可以引

导幼儿各抒己见，谈谈游戏经历，以此深化幼儿的内心体验。

在分享的过程中，教师可以融入一些激励式评价。如在“爱心

医院”游戏结束后，教师组织了分享活动。很多幼儿都说，刚

开始时游戏里只有医生和病人，小朋友们要等很久，于是幼儿

又增设了护士、导医、窗口收费员，这样“病人”的等待时间

缩短了很多。教师评价：“小朋友们对生活观察真仔细！脑筋

也很灵活。”将评价融入分享环节中，可以引导幼儿发展积极

主动的行为倾向，促进幼儿的经验发展。

结束语

自主游戏活动是幼儿十分感兴趣的一种游戏形式，这一活

动对于提升幼儿的语言技能、创新能力以及口语表达能力都有

一定的引导作用。幼儿是游戏活动的主体，而教师只是游戏活

动的观察者、引导者和合作者。教师在幼儿自主游戏的过程中

不能直接干预或者全盘的控制，而是要进行全面的观察，了解

幼儿的需求，在游戏出现漏洞或者幼儿有需要的情况下，进行

恰当的干预和指导，帮助幼儿解决游戏中遇到的问题，并提出

解决方案。
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