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从台网综艺节目研究“Ｚ世代”受众的审美变化
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[摘　要]“Ｚ世代”是指一出生就生活在网络时代的“网生代”青年，他们不仅从小就接触互联网信息，并从小就养成了对

传统视听艺术与网络艺术的审美定势。“Ｚ世代”也是见证视听艺术飞速发展的一代，在注意力经济下，如何博取年轻人的关注

成为各平台的共同发力点。本文以综艺节目为切口，探寻节目形态嬗变之下年轻受众的审美变化。

[关键词]Ｚ世代；综艺节目；受众审美

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.07.226

1997年湖南卫视《快乐大本营》的播出，标志着中国电视

综艺节目进入了游戏娱乐时期，而与此同时，也是“Ｚ世代”

诞生的时期。与其说是“Ｚ世代”见证了综艺节目的更新迭代

与蓬勃发展，不如说是综艺节目反映了“Ｚ世代”的成长历程

与审美变化。“Ｚ世代”作为“网生代”，其审美必然离不开

网络土壤的滋养，而在新媒体的发展下，不同的综艺节目形态

更是使年轻受众的审美趣味变得难以捉摸。

一、垂直与圈层构成对碎片化接受的冲击

近年上线的热门网综中，我们不难发现单期节目时间越来

越长了。如腾讯视频的《我要打篮球》《演员请就位》等等，

平均时长将近三个小时甚至更多，甚至有四五个小时的无奈剪

成上下两期进行播出。而以往一般的综艺节目，单期无论台网

都控制在1个小时至1个半小时左右。

在以往的传播理念中，视频的“短、平、快”是几乎所

有媒体一致的追求。以龙头媒体央视来说，在媒介融合的背景

下把《新闻联播》“玩”出了新花样——《主播说联播》《康

辉的Vlog》都是在适应受众快节奏的生活和碎片化的观看，央

视“收视密码”王冰冰更是通过短视频在B站收获近500万的粉

丝。而碎片化信息时代下的网综为何偏偏逆道而行？

（一）圈层与垂直定位增大受众黏度

所谓适应快节奏生活的短视频，表面满足受众碎片化的收

看，然而人们往往一刷就是几个小时，即使原本碎片化的时间

也被活生生挤成了完整的时间。在内容上，你喜欢体育，大数

据会一直推给你关于体育运动的视频，去中心化的算法推荐，

无形中形成了一个垂直领域，让受众进入了“信息茧房”。这

背后的核心，不在于视频时间长短，而在于其内容是否投其所

好；短视频的诱惑也不在于海量的信息，而在于从海量中找到

受众的兴趣所在。事实上短视频平台的内容也在逐渐加长，相

对于15秒来说，1分钟、3分钟甚至更长视频的创作赛场愈演愈

烈，以抖音为代表的短视频平台也愈发鼓励长视频的创作。

短视频策略的成功，为综艺节目提供了启示：如果节目

垂直于特定领域，或专注于特定圈层，节目的时间长度可以次

要考虑，因为只要深耕内容，时长过长不仅不会使受众丧失耐

心，反而会使圈内受众拍案称快，更加满足特定受众群的持续

审美需要。2021年腾讯视频继《演员请就位》大获成功后推出

了《导演请指教》，导演圈层相对受众群体较小，势必会失去

大量的圈外受众，但对于圈内来说，针对性极强且受众黏度

大，会长时间吸引影视圈的受众进行长时间、高频率地观看。

再加上蔡康永、吴镇宇、韩雪、王晶、包贝尔、毕志飞等导

演、演员等自带话题和流量的名人加盟，使节目对受众的吸引

点无限增多，为增加时长提供了可能，每完整的一期节目（包

含上下期）平均时长都在3个小时以上。

（二）网络视频平台为长时编排提供条件

网络视频门户网站与电视台最大的不同就是：电视台播

放的内容是线性的，不可逆也不可选，必须固定时间、固定地

点、固定频道进行收看，这就限制了其播出内容及时长，就像

报纸的版面限制了每天刊登文章的数量和篇幅。而网络改同步

性传播为异步性传播，使每个人都可以随时、随地、随心地选

择收看自己喜欢的节目，还可以用快进、倍速等模式对节目进

度进行主观控制。另外，无限的网络空间可以为任何节目的任

何编排策略提供便利。在此基础上，电视台的传统综艺节目也

开始和网络结合，尝试不同的传播策略以实现最大化的传播效

果。

如湖南卫视的《舞蹈风暴》深受观众喜爱，但在播出时长

上也不得不受电视台播出时间的限制，在第一轮比拼中许多优

秀的晋级选手的表演内容只能用加速或剪辑的方式一带而过，

令许多观众称1个多小时的节目根本看不够。于是节目组重新

二次剪辑，把所有选手的精彩表演都通过网络平台把完整版

发布出来。在“先台后网、先网后台、台网同步”的模式基础

上，真正实现了“台网融合”。

如果现在依旧是“碎片化时代”，那对于“Z世代”来

说，视频碎片化的概念，越来越不体现在独立视频章节的篇幅
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短小，而是内部编排上的快节奏，高密度。因为多屏化传播使

观众完全可以分时断点收看，只要节目内容足够优质并引起共

情，单期节目时间长度并不是问题。退一步讲，观众真正喜欢

的节目，挤时间也会看完。从《舞蹈风暴》的实时弹幕评论可

以了解到，很多观众都是在节目更新后凌晨才看完的，第二天

还要工作，可见一档优秀的节目，完全具有改变观众的收视行

为甚至生活形态的能力。

二、从节目现场观众看“Z世代”受众审美能力的提高

一般综艺节目都会设置一定数量的现场观众，现场观众的

作用不仅是为了配合录制，还要对电视前或网络前的受众起到

一种“伪在场”的代替性满足。但在湖南卫视的《舞蹈风暴》

播出之始却在现场观众的问题上出现了一点小风波。

该节目设置了圆形的舞台表演区和360度环绕的摄影机，

现场观众围站在舞台半周。在节目刚开播的前两期，现场观众

因为在选手表演时发出阵阵惊喜的喊叫而被全网“讨伐”，从

视频弹幕到网络评论，以“Z世代”年龄段为代表的受众几乎

一边倒地指责节目现场观众的“叫声”影响了电视和网络观众

的欣赏，也影响了演员的发挥，后期导演组也被指责应在剪辑

中把观众的声音消去，呈现更纯粹的表演。在舆论压力之下，

从节目第三期开始，便除去了演员表演时观众的人声。

（一）观众反应的加入符合综艺节目制作理念

湖南卫视的室内竞演类节目，尤以观众的感性反应而著

名。如在《歌手》中，选手唱到动情处，现场观众会随之流

泪；高潮处，现场观众会跟着节奏摇摆，不管这是观众的真情

流露还是节目组的特意安排，观众反应镜头的作用就是引导电

视屏幕前不在现场的观众感受现场的氛围，更好地欣赏节目内

容，达到烘托气氛、引领审美的效果。

《舞蹈风暴》的特殊之处在于，舞蹈作为一门视觉艺术

而非听觉艺术，不能像《歌手》那样随意给现场观众单独的画

面镜头，这势必会打断电视观众的连续视觉审美。在这个前提

下，若还想用现场观众的反应来带给电视观众现场感，现场观

众的人声作为氛围元素收入正片不失为一个良策。

事实上，节目中现场观众的每一次尖叫欢呼，都是因为选

手精彩的亮相或动作优美而发出，并非无素质地起哄乱叫，其

目的与反应镜头一样，都是替普通电视观众把心中的激动情绪

抒发出来，电视观众与现场观众产生心率同步、情感共鸣，其

情感借助现场观众的欢呼、呐喊、流泪而得以同步抒发，从而

达到一定程度上的审美高潮。

三、屏幕观众的不满源于审美能力的提高

在对《舞蹈风暴》现场观众人声的抨击中，有人批评其影

响演员发挥，有人批评其影响比赛公平性，更有甚者批评现场

观众素质低下，但更多的人是感到现场观众的喊叫声影响了他

们对舞蹈本身的欣赏，这恐怕是连《舞蹈风暴》节目组都没想

到的事情，节目组紧急消去表演过程中的现场人声后，迎来屏

幕观众一片欣慰。

其实无论是给现场观众画面反应还是声音反应，都是为

了使不在现场的观众能在她们的无形引导和潜移默化的影响之

下更好地投入观看与欣赏。而在《舞蹈风暴》这一类深耕垂直

领域的节目来说，电视观众开始不想受到任何干扰，也不需要

任何感性引导，只想单独欣赏节目内容本身，这恰恰说明了电

视观众审美意识的提高。节目中的选手也提到，在之前很少有

人愿意走进剧场看舞蹈表演，即便是电视节目中的舞蹈表演也

并不能引起观众太大关注，而现在在《舞蹈风暴》的热播下，

全网都在发出声音：你们的喊叫声影响我们欣赏舞蹈了！这恰

恰意味着以“Z世代”为代表的电视观众审美意识的独立与深

化。

从侧面来看，电视观众审美意识的提高也为圈层垂直类

节目带来了新的活力。如专注于主持人领域的央视《主持人

大赛》，已经在2019年尝试把部分现场观众替换成了网络端的

虚拟人，但这丝毫不影响节目的质量和口碑。在2020年疫情

影响之下，无论是老牌节目的“综N代”还是新出现的“云综

艺”，都取消了现场观众甚至转为线上录制，电视观众无需任

何现场观众的情绪引导就可以专注于节目内容，感叹于选手能

力，实现极好的审美接受效果。

结论

通过分析以“Z世代”为代表的受众的审美变化，可以为

台网综艺节目的策划与制作带去一定启示。从内容上看，无

论什么题材，圈层与垂直都是大势所趋，对受众的细分就是对

“内容为王”新时代的解读；从形式上看，“Z世代”已经对

传统的综艺节目套路产生审美疲劳，守正创新的速度要跟得上

审美日常化下新时代台网观众审美的更新速度。
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