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高中体育与健康学科的核心素养教育策略探究探索构架
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[摘　要]在高中体育与健康学科的教学实践中，为科学且全面地贯彻落实好新课程标准的要求，也为了更好地优化学生的发

展素养，应该注重依托于科学全面的学科核心素养，积极采用高效化的教学策略，真正引导学生实现全面化发展。可以说，高中

体育与健康学科中蕴含着丰富且多元化的内容。在具体的教学实践中，教师要注重把握好高效化的教育策略，以此来更好地夯实

学生的发展水平。
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《普通高中体育与健康课程标准（2017版）》的提出，

适应了新时代“全面发展的人”的教育思想，凝练了体育与健

康学科核心素养，明确了体育与健康学科核心素养的目标，以

体育与健康学科核心素养引领教学内容、教学方式和学习评价

的变革，从而使学科核心素养的培育贯穿在整个教育教学过程

中。可以说，高中体育与健康课程中蕴含着丰富的内容，传统

的教学工作并没有真正凸显其中的关键价值以及核心信息，也

不利于整体优化学生的素养。为着重促进学生的全面化发展，

教师应该把握好高中体育与健康学科特征，行之有效地进行核

心素养的渗透，切实全面地推进学生的健康有序发展。在学科

核心素养的科学引领下，教师应该注重采用高效化的教育策

略。

一、实施多元化的选项教学工作，提升专项运动能力

在高中体育与健康学科的教学实践中，传统的体育教学

模式是相对统一且机械化的，教师在体育与健康的教学中，并

不顾忌学生的体育素养以及健康发展需要，而是采用相对机械

化的教育模式，这无疑会在很大程度上影响和制约着学生的全

面发展。事实上，不同体育素养的学生，对于体育运动的形式

可能追求并不一致。为此，在学科核心素养的指导下，教师有

必要积极推动多样化选项教学工作的开展，以此来把握好学

生差异化的体育兴趣以及素养差异。一方面，在高中体育与

健康课程的教学中，学校应该注重从整体出发，科学全面地

整合优质教育资源，积极推进模块化教学工作的深入，继而为

不同素养的学生提供多样化的体育模块化教学。面对丰富的体

育模块，学生可以按照自身的兴趣需要，在整合教师建议的基

础上，科学精准地予以选择和利用，这无疑能够在很大程度上

提升以及优化学生的发展素养。如学校可以开展“球类项目+

特色”“田径类项目+时尚”的多样化体育课程模块。另一方

面，在高中体育与健康学科的教学实践中，为切实有效地提升

学生的体育素养，在进行模块细分的基础上，也要进行必要的

专项能力训练和提升。所谓专项能力训练，就是指要引导广大

学生来参与到体育训练的实践过程中，要科学精准地优化学生

的体育技能，切实有效地保障学生的全面化发展。在技能训练

的实践中，体育教师可以为每个学生建构差异化的成长档案，

也可以积极采用“以赛代练”的发展模式，继而真正有效地提

升以及优化学生的发展素养，确保每个学生均能够获得成长与

进步。

二、以体育健康为教学着力点，培育学生良好健康意识

在高中体育与健康课程的开展实践中，深入精准地提升

学生的整体健康素养，切实有效地培育学生良好的健康行为习

惯，教师应该注重将体育健康摆在关键的位置上，以体育健康

为主要的教学着力点，科学精准地培育学生良好的健康意识以

及健康观念。一方面，在高中体育与健康的教学实践中，要注

重运用多元化的形式，科学全面地拓展以及优化学生的健康

观念，全方位夯实以及提升学生的健康素养，切实有效地保

障学生的健康认知。[[黄慎.生命在场：让学生全面解放与舒

展-高中体育生命化教学的实践与思考[J].名师在线，2018，

（15）.85～86.]]与此同时，在高中体育与健康课程的开展

中，还应该注重全方位优化学生的运动意识，积极培育学生终

身体育、终身运动的科学观念以及自我认知。学生是体育运动

的重要参与主体。在学习以及成长的过程中，良好的运动意

识，能够驱动他们自觉主动地参与到多元化的体育运动中来，

也能够切实提升以及优化学生的体育素养以及发展能力。鉴于

此，学校应该注重创新以及变革体育运动的开展方式，以多元

化、趣味性、丰富化的体育内容来吸引学生参与其中。另一方

面，在高中体育与健康课程的推进实践中，为真正践行学科核

心素养的要求，教师应该注重全方位优化学生的健康意识，积

极引领学生形成科学且正确的体育习惯以及卫生习惯。对于很

多高中生而言，健康是一个系统化的概念，不仅仅包括身体健

康，还包括心理健康等。基于此，教师要在体育教学中，给予

学生正确的引导，也要及时指正学生心理层面出现的错误思想

以及不良问题等等，以便真正有效地保障学生的发展实效。

三、践行大思政课程体系，积极挖掘思政元素

在高中体育与健康课程的开展过程中，为更好地提升学生

的学科核心素养，应该重点关注学生的体育品德以及道德观念

的养成。可以说，体育与健康课程中蕴含着丰富的德育元素。

作为高中体育教师，应该注重依托于新课程标准的要求，行之

有效地践行大思政课程体系，全方位挖掘以及把握好课程中蕴

含着的思政元素，更好地保障学生的发展质量。比如在具体的

教学实践中，教师可以结合教材中的内容，行之有效地挖掘以

及把握好其中的思政元素，将思政理念等有效地蕴含在体育课

程的讲解过程中。同时，在体育与健康的教学中，教师要注重

采用多元化的教学模式，依托于丰富的教学案例，行之有效地

培育学生良好的思政素养。体育是一种竞技类的运动形式，在

教学中，教师还应该注重培育学生科学的竞争意识，真正培育

学生的进取意识。

结论

在高中体育与健康课程的开展实践中，科学全面地提升以

及优化学生的学科核心素养，切实有效地促进学生的全面化发

展，教师应该注重创新以及变革课程开发模式，积极全面地提

升以及优化学生的综合性素养，更好地促进学生的健康全面发

展。
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