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高教研究

浅析古诗词融入综合院校《中国古典舞身韵》课堂的实践意义
张晶

（太原师范学院舞蹈系，山西  晋中  030619）

[摘　要]本文就《中国古典舞身韵》因传统“口传身授”的教学方式所导致的教学形式过于单一、学生学习缺乏主观能动

性、课堂教学与舞台实践脱节等问题提出将古诗词融入其课堂的实践意义分别进行阐述。
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中国古典诗词和中国古典乐舞同为中国优秀传统文化，二

者以相伴相生的方式诞生，以不同的物质载体相互依存。东汉

傅毅在《舞斌》中曾写道：“歌以咏言，舞以尽意”，我们可

以看出“诗歌”和“舞蹈”互为依存的关系，以及中国汉朝时

期，人们对诗词与乐舞的关系认知已颇为深刻。诗与舞，既相

对分隔，又相互融通，二者共同的目的都是在表达情感，只是

采用了完全不同的方式。古诗词用语言文字表情达意；古典舞

用身体语言抒发情感。可以说，诗歌是舞蹈的灵魂，舞蹈是诗

歌的肉身，舞蹈与诗歌互为载体。

舞蹈和诗歌的结合从远古以来就是颇为常见的表情达意

的一种方式。《诗序大序》写道：“诗者，志之所之也。在心

为志，发言为诗；情动于中而形于言。言之不足，故嗟叹之；

嗟叹之不足，故咏歌之；咏歌之不足，手之舞之，足之蹈之

也。”我们从中不难看出“诗言志”、“歌咏叹”、“手足

舞”三种艺术形式在古老的中国土壤受到同样的文化熏陶，三

者以相似的文化审美、不同的艺术形式互承互载，以密不可分

的关系相互成就。据此，我们将中国古典诗词引入《中国古典

舞身韵》课堂，以“歌、舞、诗”三位一体的表演教学形式来

代替传统的教学方式。

一、激发学生学习兴趣

中国古典舞的发展历经了从兴盛到落寞的复杂的历史流

变，其在南宋时期失去独立存在的方式而依附于戏曲之中。50

年代老一辈的舞蹈先驱经过调研、分析、反复提炼和加工，创

立了中国古典舞学科，确立《中国古典舞基础训练》课程。经

过前辈们呕心沥血的刻苦研究，80年代初又近一步确立了以风

格训练为主要目的的《中国古典舞身段》课程，也就是我们现

在熟知的《中国古典舞身韵》课程。

该门课程主要以“单一元素组合”进行教学，传统课堂教

学方式多为“口传身授”，教学目的是要让学生在中国古典的

审美范式下，熟练掌握组合表演。而在实际的教学情况中，最

为突出的问题是单一元素大家都掌握的很好，大多数学生经过

反复练习也能基本掌握组合动作，但组合要呈现的表演性却差

强人意，只有少数的同学可以将表现力自然而然地融入组合表

演中，大部分的同学则需要花大量的时间和精力来反复引导，

反复要求，但也仍然很难达到“人舞合一”的表演状态。这一

点在专业艺术院校可能较为少见，但在综合院校的舞蹈系却十

分普遍。综合院校的舞蹈生，大都为普通高中毕业的学生，与

中专艺校毕业的学生相比，专业训练的时长和精细度存在着一

定的差距。如果我们只是一味的照搬艺术院校学生的训练方式

到综合院校艺术生的课堂，对出现的不契合的问题视而不见，

久而久之势必会导致学生对该门课程的学习兴趣下降，亦或是

教师需要投入大量的教学精力来解决这一问题，那么同样的教

学时间教学内容势必就会变少，学生学习到的知识也相应变

少。

该如何来解决这一问题呢？首先笔者认为我们要从教学对

象的实际情况出发，与中专艺校生相比，普通高中舞蹈特长生

专业课课时较少。那么也就意味着，她们学习文化课的课时较

多，对文学的理解能力较为占优势。我们应该抓住这一特点，

充分地发挥它的优势。那么，有没有什么是学生容易理解，理

解之后能带着人物的感情再去学 习组合动作呢？经过反复的

实践，我们将中国古诗词引入了《中国古典舞身韵》课堂。将

原有的教师“示范”学生“模仿”，变为学生先理解古诗的涵

义，带着对古诗的理解哼唱其旋律，真正做到积极主动参与到

课堂中来。在身心都兴奋的状态下，再来学习课堂组合，进而

提高教学质量。

二、丰富学生审美感受

舞蹈是是通过肢体语言传情达意的艺术，传递谁的情感？

传递什么样的情感？是我们在教学中经常忽略的问题，学生在

没有理解和掌握情感基调的前提下学习组合动作，只能被刻板

的灌输，因为没有理解所以即使学会了组合动作也只能表现出

不够生动的组合表演。而独具魅力的古诗词的加入正好巧妙的

解决了这一问题，因为它不光是至简优美、内涵丰富的文字，

其独特的语言结构使它形成了抑扬顿挫的节奏，要求严格的格

律也让它散发出和谐的韵律美。这样富有魅力的节奏美和韵律

美也同样可以感染到我们的课堂，并且与古典舞身韵的呼吸、

节奏完美契合。

古诗词融入《中国古典舞身韵》的课堂，也就是将古诗词

的情景之美以视觉化的形式展现出来。这样一来学生可以在课

堂中尽情感受古诗词所传递出的意境美，同时进一步感受中国

传统文化的意境美，在古诗词中感受“喜、怒、哀、乐”各种

各样诗人所要传递的情感，在诗歌雅致的意境中，感受丰富的

审美内涵，进一步用精准的肢体语言表达出来。

三、加强培育人文素养

古诗词是中华民族几千年发展中重要的文化瑰宝，代表着

民族的智慧和文化的审美，文人墨客将观舞后的感受以“诗”

的方式用文字记录下来，我们熟知的《观公孙大娘舞剑器》、

《霓裳羽衣歌》中，都形象地记录了舞者的姿态、动作、服

饰、道具以及生动的表演情节。古诗词中也有许多关于爱国主

义的诗篇，比如著名的爱国诗人陆游的诗《秋夜将晓出篱门迎

凉有感》、杜甫所著爱国诗《春望》；也有许多孝敬父母的诗

篇，如唐代诗人孟郊《游子吟》；以及我们熟知的《长歌行》

中“少壮不努力，老大徒伤悲”劝学的经典诗句等等。把这些

诗篇引入舞蹈课堂，大胆的尝试“歌、舞、诗”三位一体的教

学形式，除了能激发学生的学习兴趣，更重要的是使舞蹈教学

和人文素养的培育不脱节。

在网络文化充满我们生活的时代，当代大学生价值观尚未

完全形成，需要在课程中融入思政内容，建立文化自信。将古

代诗歌融入舞蹈教学课堂这一创造性的课程改革，不仅能改变

学生对于《中国古典舞身韵》的认知观念，更是培育学生人文

素养的重要方式，我们培养的任何一个学生，没有人文素养的

教育，都是与当今舞蹈教学理念相悖的。人文素养的提升，对

于学生在完成组合动作的质量以及表演组合时情感的释放都会

有更深一层的提高。有了好的人文素养作为支撑，也为今后走

向工作岗位，走向教学或艺术创作之路沉淀重要的基石。
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