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论中职学校思想政治教育的现状及对策
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[摘　要]一个国家的发展离不开工业，所以我国的工业人才也必须顺应时代的发展而不可缺少。职业教育正是在培养我国

的工业人才，可见职业教育必须发展的重要性，作为职业教育的学校也必须担负起对工业人才的培养。教育需要理论，更需要实

践，中职学校不仅要培养学生的动手实践能力，更要重视学生理论知识的发展，更要注重思想政治教育在中职学校的发展，使得

中职学生明白道理，提升自己的思想道德素质和科学文化素质，都有着十分重要的意义。
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一、思想政治教育与中等职业技术学校
（一）思想政治教育的内涵
思想政治教育是一定的社会或社会群体用一定的思想完善

思想观念、政治观点、道德规范，对其中的成员施加有目的、
有计划、有组织的影响，使他们形成符合一定社会所要求的思
想品德的社会实践活动。[1]思想政治教育不仅仅是理论要求，
更是一种实践活动，是理论与实践的结合，思想政治教育在教
育学里面可以提高学生的思想道德素质和科学文化素质，是提
高学生们思想认识理论的手段和工具。

（二）中等职业技术学校
中等职业学校是指经政府有关部门依法批准设立，实施全

日制中等学历教育的各类职业学校，职业学校教育分为初等、
中等、高等职业学校教育。初等、中等职业学校教育分别由初
等、中等职业学校实施。中等职业教育是在高中教育阶段进行
的职业教育，也包括部分高中后职业培训，是我国职业教育的
主体。其定位是在义务教育的基础上培养大量技能型人才与高
素质劳动者。

二、中职学校思想政治教育的基本原则
（一）理论与实践相结合
职业学校很多人认为主要是进行职业技术的锻炼与实践，

很可能不太重视理论成分，尤其是思想政治教育理论，但是我
们生活之中任何一部分都不可能离开理论与实践，没有说是只
有理论而没有实践，也不可能说是只有实践而不可能没有理
论。

马克思主义哲学主张我们要把理论与实际相结合，并且在
实践中检验是否为真理，一方面，加强理论知识的学习，可以
为中职学生打好理论基础，在头脑中形成自己的观念与逻辑体
系，也就是说在前期做好一个铺垫，知道并了解最基本的理论
知识体系。

另一方面，在中职学校中开展各种丰富的实践活动，更有
利于开发学生的积极性与主动性，在实践中不断成长并且反思
自己，也有利于拜托无聊枯燥的机械式的学习，更加有利于激
发他们学习的热情与主动性，从而能够加强理论知识的丰富与
发展，所以，我们更要把理论与实践相结合，在理论中发展时
间，在实践中丰富理论知识。

（二）因材施教的原则
每个孩子在成长生活中都是不同的个体，不能一概而论，

每个孩子的成长环境、受教育水平以及家庭教育学校教育的参
差不齐，所以我们说每个人能都是独一无二的个体，习近平指
出，“教育要注重以人为本、因材施教”，这也是注重因材施
教教育理念的体现。“人是思想政治教育活动中具有基础性和
决定性的要素，思想政治教育活动的根本目的是为人提供服务
并实现人的合目的性与合规律性的改变”②

三、中职学校学生思想政治教育的主要问题及原因分析
（一）很多学生沉迷于网络虚拟世界
马克思主义哲学告诉我们要辩证地看待世界，既要看到肯

定的一方面，也要看到消极的一方面，网络虽然给人们的日常
生活带来了诸多的便利，是现代科技成果迅速发展的表现。但
是，另一方面，网络也带了不利的一方面，尤其是青少年群体
之中个更为明显，很多青少年正是身心健康发展的阶段，不知
道如何明辨是非曲直，而网络的出现则让某些青少年沉迷于虚

拟网络世界从未无法自拔，因而会影响到自己的成绩以及身心
的健康成长。

（二）不喜欢学习甚至排斥学习
中等职业技术学校的孩子本来就是中学里面成绩相对于落

后的一部分，他们进入了职业学校，说明本来就基础不太好，
中等职业技术学校的整体学习环境相比于普通的学校来说，学
生们喜欢学习甚至热爱学习的氛围要差很多，环境对于人的影
响不可忽视，尤其是对于本身就没有什么自制力的同学来说，
很多中等职业技术学校的同学因为没有找到自己的学习方法，
再加上身边同学朋友的环境影响的不够，所以更加不喜欢学
习。

（三）没有明确的学习目标
很多中等职业技术学校的同学对于自己以后学校的教育以

及学生的学习都难以避免功利心理，“大部分中职学生都是为
了今后能有个安稳的工作、获得较大发展空间而接受教育”③
很多中等职业技术学校的学生因为中考失利或者受教育水平
不高等诸多因素，他们对于学习的能动性相对于一般的普通的
学生来说，学习态度较为消极，从而不知道自己以后的职业规
划在哪里，更有些同学沉迷于虚拟的网络世界，整日里浑浑噩
噩。

四、加强中等职业技术学校思想政治教育的对策
（一）重视心理健康教育
学校方面要及时开设有关心理健康教育的课程，学校和教

师方面加以重视，定期给学生讲解关于心理健康教育的有关知
识，让同学们知道心理健康和生理健康一样的重要，让同学们
从心底里重视心理健康，学会正确处理心理问题，只有心理健
康了，才能身心愉悦。

（二）理论和实践的结合，
在学校方面，要加强学校对思想政治教育的平台，在学校

方面要重视起来，在学生方面，由教师和学生在上课的时候，
进行积极的互动。下课的时候，要及时关注学生的成长，做到
理论和实践方面的思想政治教育的结合。

（三）给予学生足够的关爱
中职学生由于学习，自制力等多种问题，可能从小没有

被家长朋友所重视。所以在高职学校中想要提高学生的思想道
德素质，那么首先就要从心理层次方面给予学生一定的关注。
教师平时一定要多注意学生的动态方向，尤其是心理方面的帮
助。教师和学校应该及时地给予同学们关怀与关心，这样才能
帮助他们更好地去进行学习，也有利于他们思想道德素质和科
学文化素质的修养。
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