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双减政策下如何提高英语课堂效率
曲艳霞

（山东省聊城市高唐县第二实验中学  山东  聊城  252800）

[摘　要]双减政策下，初中阶段各个学科都应当转变教学模式，改善教学方法，实现“减负增效”。在双减背景下，初中阶

段英语教学过程中，英语教师就应当积极探究优秀教学策略，寻求优质教学方法来提高课堂效率，促进教学有效性提升。本来将

探究在双减政策下，如何提高英语课堂效率，实现双减大背景下的高效英语教学。
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前言

双减政策要求初中阶段英语学科教学过程中，教师要考

虑到学生们的身心发展状况，合理布置作业，减轻学生身心

负担。与此同时，初中英语教师还要提高课堂效率，调动学生

学习积极性，培养学生综合能力与素质。在开展实际教学活动

时，初中英语教师可以采用以下教学策略，来实现双减政策

下，高效英语课堂的建设。

一、实现互动教学，创设活跃课堂氛围

在以往英语学科以及其他各学科学习中，学生们往往通

过完成作业的方式，来实现知识巩固，进一步理解与掌握所学

知识。现如今，双减政策要求教师减轻学生作业负担，合理设

置作业量。基于这一情况，教师就要积极探究优秀教学方法，

不断提高课堂效率，引导学生在课上学习过程中获得更多的知

识，以更高的效率来掌握所学内容。为完成这一目标，在实际

教学过程中，初中英语教师就可以采用互动教学的方式，来创

设轻松活跃的课堂氛围，带领学生们以愉悦的心态投入到课堂

学习之中，从而有效提高课堂效率，实现教学有效性提升。

例如，在带领七年级学生学习“Nice to meet you”这一

对话的内容时，教师就可以根据教材内容灵活设计互动教学，

在上课过程中通过多种方式与学生进行互动，创建生动愉悦的

课堂氛围。在课堂导入环节，教师可以这样实现课堂互动：

“同学们，我们每一个人都是社会中的一个个体，拥有着复杂

的社会关系，你能不能告诉老师，在日常生活中，你与哪些人

有着怎样的联系呢？”，短暂思考后，学生们将会与教师进行

互动：“首先我们与父母有着密切联系，还经常和老师、同学

以及朋友接触，师生关系、同学关系以及朋友关系都是我们的

重要社会关系。”，经过以上语言互动，教师就能够通过对话

的形式，将对话内容与本节课所要学习的知识关联到一起：

“同学们总结得很好，在我们的日常生活中，的确与不同的人

拥有着千丝万缕的关系。但我们初次见到他们时，就会与他们

产生交流。那么大家知道我们要怎样向他们打招呼呢？怎样用

英语表达才是礼貌的呢？”。以上语言互动中，教师将能够顺

利地将现实情景转化为知识教学，有助于创设轻松愉悦的学习

氛围，为学生接下来的学习奠定情感基础。

在进行学习的过程中，教师还可以通过多种方式与学生

进行互动交流，“课堂小游戏”就是能够有效调动课堂氛围，

激发学生学习兴趣的有效互动方式。在实际教学过程中，教师

可以在讲授单词的环节，利用“课堂小游戏”来进行教学，将

枯燥乏味的单词教学变得生动形象而富有趣味性。当我进行单

词授课时，就会这样通过“课堂小游戏”来与学生进行互动：

“同学们，在学习课文内容之前，我们得先认识一下本节课出

现的这些新单词，如果我们不认识它们，在阅读课文时就弄不

懂文章描述的真正含义。不过，老师可不想让大家机械地去记

忆单词，我们用更加好玩的‘小游戏’方式来学习单词好不好

呢？”。在开展“课堂小游戏”互动活动之前，教师要先通过

语言引导调动起学生学习积极性，然后合理设置游戏互动环

节：“同学们，这节课我们玩一个‘小作家’的小游戏。在这

个单元中，我们将要学习好多新单词，接下来我们将在诸多单

词之中，随意挑选几个单词，根据它们的意思来编写成故事，

看看我们最后能创造出多少生动有趣的小故事吧！”。通过设

置以上游戏互动环节，课堂氛围将会变得轻松活跃，课堂效率

也会随之提升，有助于双减政策下高效课堂建设。

二、利用案例教学，激发学生学习兴趣

要提高初中阶段英语课堂教学效率，教师就要改变以往单

一、枯燥的教学方式，将更多形象生动、丰富有趣的案例引入

到教学内容之中，以案例讲解的形式开展知识教学，激发学生

学习兴趣，促进学生全面发展。

例如，在带领学生们学习以“Nice to meet you”作为

引导的对话时，教师就可以通过案例教学的方式，带领学生

开展知识学习，让学生们在形象生动的案例之中，产生学习兴

趣，调动学习积极性，从而实现教学效率提升。例如，在实际

教学活动中，教师可以这样设置教学案例：“同学们，新学期

刚开学时，相信大家都遇到了许多新面孔，你们还记得当时是

怎样与对方进行交流的吗？能不能回忆一下，向大家分享一

下呢？”，经过回忆，有些学生会说：“在刚开学时，我遇

见了以前的老同学、老朋友，他们向我介绍好的新朋友，我向

新朋友说‘很高兴认识你’，而新朋友回答我‘我也是’。”

教师可以根据这一答案，开展接下来的教学活动：“这位同学
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做得非常好，他在与新认识的朋友打招呼时做到了礼貌、热

情，大家想一想，如果自己刚认识了一个新朋友，是不是也希

望能够产生这样友好的对话呢？”。接下来，教师就可以结合

语言引导，通过多媒体设备为学生们播放相关案例示范。在播

放第一个案例时，教师可以配合这样的讲解：“同学们，老师

为大家播放的这个短片是小明和小红同学在新学期初次相见时

的情景，这两位同学原本并不认识，在新学期被安排做了同

桌。小明主动向小红打招呼说‘Nice to meet you’，有没有

哪位同学知道小明说的这句话，是什么意思呢？”在学生们进

行猜测过后，教师可以“公布答案”：“小明所说的这句话意

思为‘很高兴见到你’。大家在认识新朋友时，是不是也经常

会用到这一句话呢？当听到对方对自己说这一句话时，心里是

不是有人感到十分开心呢？如果你是小红，这时候会怎样进行

回答？”。结合教师所给出的案例情景，学生们将会回答“如

果我是小红，我会和小明说‘认识你我也很高兴’。”“同

学们回答得很好，小红同学就回答了‘Nice to meet you，

too.’，这句话正是大家所说的意思。在这个案例中，我们知

道了这组对话所应用的情景，也明白了它的意思，那么下次我

们遇到新朋友时，可以这样和他打招呼哦！”。经过学习以上

案例，学生们将能够对这组英语对话产生更加深刻的了解，有

助于激发学生学习兴趣，提高教学效率，实现生动形象教学。

三、创设实践活动，引导学生实践应用

要提高课堂效率，增强课堂有效性，初中英语老师可以

通过创设实践活动的方式，带领学生将所学知识应用到现实生

活之中，实现知识迁移与应用，帮助学生从实践中学习英语知

识、总结经验，得到收获。

在实际教学中，初中英语教师可以这样带领学生开展实践

活动：“同学们，经过本节课的学习，相信大家都学会了通过

英语表达方式，向刚认识的朋友打招呼。老师就请来了一个新

朋友加入我们的课堂，大家想不想认识新朋友，和他进行互动

交流呢？”。通过语言引导，教师可以在课堂中创设一个“新

朋友”形象，引导学生们与“新朋友”互动交流，再次巩固所

学的知识。再例如，当教师在带领学生们学习《My home town 

and my country》这一单元知识时，就可以通过设置实践活动

的方式来提高教学效率。在课堂导入环节，教师可以这样进行

引导：“同学们，老师想问大家一个问题，你爱你的家乡、你

的祖国吗？”，在得到学生们的回答过后，教师可以继续对其

提问，并设置相关实践活动：“相信每位同学都热爱自己的家

乡和祖国。本节英语课，我们就要以‘家乡和祖国’为主题，

开展英语知识学习。我们每位同学都对家乡和国家十分熟悉，

那么老师为大家布置一个实践小任务好不好呢？”，通过语言

引导，学生们将会积极反馈。“这个周末，每位同学都可以回

到家乡，为家乡拍摄一组照片，把你印象最为深刻、最喜欢的

家乡建筑、家乡景色或是有关于家乡的其他景物拍摄下来。我

们在课堂上就可以通过你拍摄的照片，一同欣赏你的家乡。与

此同时，大家也要做好准备，用英语来为大家介绍你的家乡，

告诉大家你喜爱家乡的哪些景物，为什么最喜欢这些景物，我

们一起从实际行动来表达对家乡的爱意好不好呢？”这样设置

实践活动，学生们将能够摆脱教材束缚，亲自体验实践活动，

并将所学知识与现实生活联系起来，从而调动学生学习兴趣，

提高教学效率，促进初中英语教学完善与发展。

四、强化听说训练，促进学生综合发展

在以往教学过程中，教师往往更加注重单词拼写、语法掌

握等理论知识的教学，而忽略了听力训练与表达训练。在学习

英语的过程中，仅通过理论知识教学是难以达到理想效果的，

更难以实现高效教学。双减政策下，初中英语教师应当强化对

学生的听说训练，引导学生进行听力与表达练习，帮助学生全

面提升英语水平，促进学生综合发展。

仍然以《My home town and my country》这一单元教学

作为案例，教师在带领学生们开展实践活动的过程中，同样

可以配合听说训练，促进学生全面发展。比如，教师可以这样

设置口语训练课程：“同学们，你们想不想让大家了解一下你

的家乡呢？大家利用周末，为家乡拍摄照片后，我们将要在班

里举行一个‘家乡美’演讲活动，每位同学准备一个演讲稿，

用英语向大家介绍你们的家乡，让同学们都认识一下你的家

乡。”。经过设置演讲活动，学生们的口语表达能力将会得到

锻炼，英语能力将会得以提升，促进英语高效课堂建设，推动

初中英语教学完善与发展。

总结

在双减政策下，初中英语老师应当采用多种教学方式，实

现“减负增效”，提升教学效率。学生们在高效率课堂的学习

过程中，将会以更加轻松的方式，获得更加全面、更加丰富的

知识，从而实现全面发展。
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