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中医适宜技术在基层医院的应用探究
马丹

（吉林省龙井市妇幼保健计划生育服务中心，吉林　龙井　133499）

[摘　要]中医适宜技术具有安全有效、成本低廉、简便易学的特点，其内容丰富、应用范围广泛、历史悠久，现代医学将其

称为中医传统疗法、中医保健技能、中医特色疗法等，是祖国传统医学中的重要组成部分，在现代临床应用中得到了广大患者的

认可，且积累了丰富临床临诊经验。基本中医适宜技术包括针灸、推拿、刮痧、敷贴、熏蒸等常见的12种类型，其不仅受到了广

大患者的欢迎，也特别符合基层医院服务发展的方向，对基层医院术后康复、消化系统疾病的治疗等均具有积极作用。基于此，

本文针对中医适宜技术在基层医院的应用进行分析。
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引言

中医适宜技术是在中医学理论指导下总结出来的中医治

疗基础，其包括了针刺法、穴位注射、刮痧等，且具有安全高

效、副作用小等特点，在促进患者术后康复、治疗消化系统疾

病等方面具有较强优势，有助于推动基层医院科学发展，且此

应用技术因具备独特优势与良好前景为广大病患带来了福音。

但此技术在基层医院推广与应用过程中尚存在一定不足，使得

其发展遇到了多种阻碍，因此本文就基层医院开展中医适宜技

术的价值与推动策略进行分析。

一、中医适宜技术在基层医院的应用

（一）中医适宜技术在术后患者康复中的应用

1.有助于促进患者术后通气。腹部手术是临床治疗中常见

的手术类型，患者术后通气延迟也是比较多见的情况，但引起

此情况的原因较多，包括营养不良、腹腔感染等，在常规西医

治疗大多采取盐水灌肠等方法进行干预，此形式虽然具有一定

效果，但往往起效时间较长，引起肠梗阻等术后并发症的风险

较高，给患者造成长时间的痛苦。而中医适宜技术中的针灸、

中药保留灌肠等形式可以有效缓解患者疼痛情况，有效缩短患

者通气所需时间，进而大幅度减少患者的痛苦，且此形式的操

作简单，对患者的干预步骤较少，易于患者接受。另外，针灸

干预形式可以疏通经络，实施时有助于促进患者胃肠蠕动，进

而提升患者机能修复水平，促进患者早日康复。

2.有助于促进患者术后排便。术后尿潴留是常见的术后

不适反应。出现此不适反应的主要原因在于手术过程的全面麻

醉或蛛网膜下腔麻醉，麻醉后使患者排尿反射系统受到抑制，

或手术疼痛导致患者膀胱和后尿道括约肌出现反射性痉挛，或

患者术后不适应于床上排尿等因素。此不适反应若治疗不及时

会导致患者出现不适症状与尿路感染症状，增加再次尿潴留的

风险。而中医针灸方法可有效减少此风险，此方法是针法与灸

法的结合，其可以起到舒经通络、调理气血等功效，促进患者

体内阴阳归于平衡，促使各脏腑功能趋于调和，进而起到治愈

疾病与防治疾病的效果。另外，选取不同的穴位施针可起到不

同的功效，对此不适反应可通过多种穴位施针促进患者排便正

常。

3.有助于促进患者肢体康复。骨科手术是临床上常见的

治疗方式，手术创伤使得患者骨膜受损，患处周围循环血供受

到影响，部分患者因自身体质较差，使得患处创收与骨折处愈

合较为缓慢，对此可采取中医适宜技术进行干预，康复阶段早

期可采取针灸进行干预，以促进患者患处的血液循环，起到活

血通络的作用；康复阶段中期可采取针灸配合中药熏洗方式进

行干预，以促进患者患处骨痂形成，起到消肿化瘀、促进康复

的效果；康复阶段后期可采取针灸与中药熏洗形式干预，此阶

段患者肢体活动减少，容易出现肌肉萎缩导致肢体功能障碍情

况，此干预形式可以有效促进受累关节的关节活动度恢复，增

强患肢肌肉力量，进而推动肢体功能恢复。在此过程中，结合

患者不同时期恢复情况采取不同手段进行干预，早中期注重患

侧活血通络，后期注重补益肝肾，结合不同中药处方与干预强

度促进患者康复。

（二）中医适宜技术在消化系统疾病中的应用

肝病是常见的消化内科系统疾病，疾病初期为患者肝脏细

胞受到不同程度的损害，若不进行及时有效的治疗会导致患者

肝脏细胞组织损害加重，逐渐演变为肝功能失调，甚至发展为

肝癌疾病。由于此类疾病患者大多出现血络瘀阻等情况，因此

需要通过活血化瘀方式抗肝纤维化，中医在治疗过程中可起到

帮助患者调理脾胃、健脾益气的功效，其注重对肝病的整体治

疗理念，提倡标本兼治，既结合患者病情反复波动情况与湿热

邪气未尽因素，也考虑患者病久体虚肝肾不足的情况，紧抓患

者久病肝血瘀阻的症结所在。另外，此治疗方式的安全性相对

较高，对患者不良反应较少，具有整体治疗相对低廉的优势。

二、推动中医适宜技术在基层医院应用的实践策略

（一）为中医适宜技术推广工作提供资源保障

基层医院作为推广与应用中医适宜技术的关键一环，其要

在中医适宜技术的推广工作中增加投入力度，做好为推进工作

进度提供人力与物力的准备。在实际开展中，基层医院要将此

推广工作作为一项重要的工作内容落实，强化对相应策略的更

新与调整。首先要加强对人力的投入，基础医院成立相应的推

广应用小组，由中医科与理疗科等相关科室成员及领导组成，

结合本院实际情况制定出专人负责日常工作细化准备，制定出
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推广应用的具体工作计划，定期开展详细工作总结会议，不断

吸取工作中经验与教训，强化对后续工作的改进，以推动工作

的顺利进展。在具体工作进行中，小组成员要定期进行相应工

作的检查与指导，发现问题及时给出改正方向与建议。其次要

加强对物力的投入，强化对基层医院的硬件建设，一方面结合

临床与患者实际需求，以方便就业为调整原则，建立相应的中

医药网络平台，在平台中强化对信息的录入与更新；另一方面

要强化对相应科室的建设，中药房中药库结合相应标准强化对

中药饮片、中成药物等资源的完善，理疗科室强化对针灸针、

艾条等医疗资源的完善。

（二）加大对中医适宜技术的宣传力度

基层医院要强化对相应技术的宣传力度，为医护人员营造

出良好的推广氛围与学习环境。例如开展技术动员大会，鼓励

医护人员的积极响应与参与；在医院显要位置制作专门宣传栏

目，张贴相应的宣传画册与积极参与人员事迹，或结合本院与

地区特点制定患者视角的相应宣传册，强化群众对相关技术的

认识；在社区内进行现场宣传与讲解，向群众发放宣传纸，并

现场讲解与演示针灸、拔罐等相关内容。这些都是对相应内容

的强化宣传路径，通过此形式的宣传，不仅可以带动群众建立

对中医适宜技术的正确认识，改变以往的了解误区，还可以让

群众提升对此技术的认同感与信任感，在住院时自觉接受与遵

循相应技术治疗。

（三）加强基层医院医护人员中医适宜技术培训

基层医院要加强对基层医院医护人员中医适宜技术的培训

工作，一方面可以聘请市级或省级中医院专家到现场进行指导

培训，采取集中培训或分散培训形式，结合理论讲解与实践操

作方式，强化医护人员的理解与掌握。另一方面可以采取外派

学习形式，选派基础能力好且业务能力高的人员到优质医院学

习操作技术。为强化人员的学习有效性，将上述培训方式中的

学习情况与考试情况纳入相应考核体系中，作为聘任人员的标

准之一，以此提升中医适宜技术的推广率。

另外还要强化中医健康教育。健康教育是中医适宜技术

培训中的重要组成部分，可通过多渠道培训方式培养优秀的中

医适宜技术人才，开设相应健康教育课程，整合临床应用案例

引进培训活动中，改进中医技术教学方法与教学模式，将本院

医护人员培养成既懂得中医适宜技术理论知识，又具备较强的

实践操作能力的综合性医护人才，以适应基层医院与中医适宜

技术的发展。医院各科室强化对相关科室患者中医文化知识的

普及，向患者及其家属讲解中医适宜技术相关理论知识，并将

理论知识切实应用到实践中，让患者正确认识中医适宜技术。

基层医院定期开展健康教育竞赛，按照随机数表法选取不同病

患，进行现场实践形式提升相关医护人员的健康教育能力。同

时，医院可将临床优质实践案例以图文形式推文、宣传专栏等

形式向患者展示，将相关内容以供患者阅读等。通过此形式强

化中医适宜技术的影响力，促进此技术在基层医院的应用与发

展。

（四）强化基层医院中医适宜技术医护人员团队建设

首先要对人力资源进行合理配置，注重人才团队建设与

稳定现有医护人员队伍是基层医院对团队建设的关键所在，对

此基层医院要强化对中医院优秀毕业生人才的选取与录用，进

一步优化人才配置；及时结合人才情况改革人事制度与分配制

度，可通过会议形式强化对人才配备制度相关意见与建议的采

纳，实时结合医院人员现状进行调整与增设，对相关科室人员

有合理明确的划分，适当删减实际开展工作中的不必要环节，

减少医护人员的工作负担，让医护人员有更多的经历都服务于

患者，进而增强医护患之间的沟通。

其次，结合工作实际情况创新管理形式，为强化医护人员

对新知识学习的积极性，提升工作的主动性，医院可以结合工

作实际情况创新管理形式，鼓励工作者的进修学习，积极组织

先进技术与先进知识的短期培训活动，让医护人员在实践过程

中能够充分运用互联网信息资源、先进中医设备等，不断强化

自身知识与技能的更新，以实现借助先进技术提升解决患者实

际健康问题的效率；结合临床实践效果不断总结经验，积极探

索出既可以满足患者健康需求，又具有中医特色的工作方式，

促进医护工作模式的发展。

最后要建设中医适宜技术工作的考核机制，基层医院要结

合本院实际情况制定相应的考核标准与合理的奖惩措施。医院

应注重对推广工作与实践工作的效果评价，定期召开座谈会，

广泛听取群众对推广工作与实践工作的意见，确保中医适宜技

术应用与推广工作的顺利开展。

结束语

综上所述，中医适宜技术在基层医院的应用中可对多个科

室领域发挥其独特价值，其与现代医学体系都具备自身的特点

与优势，两种体系其本质都是为了更好地诊断与治疗，在基层

医院应用中要强化对中西医学体系的结合，可以对患者治疗项

目起到积极作用。
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