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高中历史教学培养学生家国情怀的路径探索
温珊珊

（江西省赣州市石城县赣源中学，江西  赣州  342700）

[摘　要]家国情怀是一个人对自己国家和人民所表现出来的深情大爱，是对国家富强、人民幸福所展现出来的理想追求，是

对自己国家的一种高度认同感和归属感、责任感和使命感的体现，是一种深层次的文化心理密码。学习和探究历史应具有价值关

怀，要充满人文情怀并关注现实问题，以服务于国家强盛、民族自强和人类社会的进步为使命。基于此，本文章对高中历史教学

培养学生家国情怀的路径进行探讨，以供相关从业人员参考。
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引言

家是最小国，国是千万家；有了强的国，才有富的家。家

国情怀是中华民族百折不挠的精神动力源泉。家国情怀的培育

能让学生对家庭和国家形成自我认知，强化学生对国家的认同

感与归属感。

一、高中历史教学中渗透家国情怀的意义所在

在高中历史教学中向学生渗透家国情怀有着其独特的作

用。高中阶段是学生“三观”形成的重要阶段，也是学生接纳

正确思想的关键时刻，在这一阶段向学生渗透家国情怀无疑是

最为合适的。而透过高中历史的教学来完成这一工作，也是具

有实际意义的。学生能从革命先烈的血泪故事中感受到国家建

立的不易，也能从悠悠千载文化的传承里感受到国家历史的悠

久，这对于学生个人性格的形成和历史责任感的培养也都有好

处。

二、高中历史教学培养学生家国情怀的路径

（一）结合教材内容，传承中华优秀传统文化

中华优秀传统文化博大精深，教师要想弘扬家国情怀，就

要结合教材内容，理清教学思路，明确教学目标。高中生正处

于心智发展的关键阶段，教师要给予学生正确的引导和帮助，

让学生形成正确的价值观，让学生明白家国情怀在成长道路当

中的重要性。有国才有家，国是千万家，在上下五千年的中华

文明发展进程中，国家永远摆在第一位。高中历史教师要让学

生树立爱国意识，让学生在潜移默化中形成家国情怀。学生是

祖国的未来，教师要引导学生通过系统化的学习历史教材了解

以家国情怀为核心的历史文化知识，并且明白家国情怀是推动

社会发展进步的重要元素之一，要引导高中生将家国情怀理念

融入自己的血液中。例如，在讲解“中华民族的抗日战争和人

民解放战争”这一单元的时候，教师要融入家国情怀，让学生

深切感悟前辈抛头颅洒热血，为祖国的统一而做出的牺牲，要

让学生明白当前的生活来之不易，要珍惜眼前的生活，要为祖

国的发展和进步贡献自己的力量。

（二）透过历史人物，进行家国情怀的渗透

一个个鲜活的历史人物通过历史的记录，跨越千年来到

课本中一定有他们的道理，而这道理的背后往往就是我们需要

的家国情怀，教师如果可以抓住这一点进行渲染，课堂也将十

分精彩。如在人教版高中历史“晚清时期的内忧外患与救亡图

存”这一单元的授课过程中，教师就可以对林则徐、邓世昌、

于成龙等历史人物的故事进行讲述与演绎，甚至可以进行辩论

探讨。通过这样的方式让学生感受历史名人身上爱国、爱家、

爱自己的品质，借此完成对家国情怀的渗透。

（三）开展生活化教学，激发学生的爱国热情

对于高中生来说，历史事件发生的时期比较遥远，古今

有差异，不利于理解课本，难以体现历史学科的教育价值。因

此，要在高中历史课堂教学中渗透家国情怀教育，应找到知识

内容与生活的内在联系，强化家国情怀教育。高中历史教师应

引导学生关注社会变革与发展，为开展生活化教育打好基础。

课堂活动可以以“家国情怀”为主题，让学生在班会前收集各

种与家国情怀有关的材料和故事，在主题班会上与大家分享。

或者组成小组，表演与家国情怀有关的节目。这些活动将潜移

默化地影响学生的思想感情。例如，历史教科书有关第二次工

业命的内容与我们当今生活息息相关。教师可以通过生活化的

教学方式渗透家国情怀的教育。教师可以利用多媒体向学生展

示我国交通和通信方式的进步，船舶、马车、燃气机车再到如

今的高速列车、磁悬浮列车。通信工具的范围从电报到老式电

话，再到后来的手机和智能手机。通过这种演变发展，教师可

以帮助学生比较社会的发展变迁，结合现在的生活更深入地认

识、体会共产党领导下的新中国的变化，激发学生的爱国热

情。

（四）开展实践活动，体验家国情怀

开展以家国情怀为主题的实践活动，让学生在实践中体验

历史，在亲身体验的过程中深入感悟家国情怀，也是培养学生

家国情怀素养的有效途径之一。例如：在庆祝中华人民共和国

成立70周年时，我校以家国情怀为主题，开展了庆祝建国70周

年的社团活动、组织了演讲和征文比赛、出黑板报等活动。作

为历史教师，我义不容辞地担当了学生的指导教师，指导学生

撰写小论文和演讲等，学生在参与实践活动的过程中，深刻感

受祖国成立的艰难历程，领悟和平年代的来之不易，激发其爱

国主义情感。认识到走中国特色社会主义道路是中国人民的必

然选择，增强学生的历史使命感和责任感，立志为中华民族的

伟大复兴而不懈奋斗！

结束语

家国情怀是中华优秀传统文化的重要组成部分，高中历

史教师要明确教学目标，理清教学思路，结合学科特点来进行

家国情怀教育，让学生树立正确的人生方向，学习社会主义荣

辱观；要提高学生的爱国意识，让学生养成良好的行为习惯和

学习习惯，增强高中历史课堂的趣味性，让学生享受学习的过

程，最终达到教学目的，构建高效的高中历史课堂。
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