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幼儿心理健康问题成因分析及对策
李秀华

（山东省泰安市宁阳县泗店镇中心幼儿园  271402）

[摘　要]根据资料显示，现在，我们国家的幼儿存在着一些心理问题。像是好动、喜欢发脾气、会说谎话等。在性格和情绪

上也有所体现：在与小朋友玩闹时任性自私、在生活中娇气懒惰等；也有很多不良习惯，会经常挖鼻孔、咬衣服等；在学习上不

集中注意力、反应较为迟钝等，以上不良行为对孩子的心理健康发展十分不利。因此，在幼儿成长时期要注意到对于孩子们心理

健康的培养。儿童出生之后的第一个环境是家庭。长大一些这个大环境就变成了学校。所以学校对孩子的影响是不可忽视的，希

望学校和教师们可以有所考量。
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一、幼儿的心理健康教育问题研究意义

1.保障幼儿身体的健康

身体健康和心理健康都是人身体的重要组成部分。两者之

间相互依存，缺一不可。身体健康是心理健康的前提条件，心

理健康又是身体健康的重要基础。马克思也说过“拥有良好的

心情会比吃药更能解除人身上的痛苦”，这也佐证了心理健康

可以影响人的身体健康。

2.促进幼儿的智力发展

在孩子感到心理压力的时候，就会出现注意力不集中、心

情烦闷、思维迟钝、情绪紧张等不良状况。严重影响孩子的智

力发展。经过科学验证，孩子如果心理健康就能够从学习中获

得满足感，轻松愉快的学习可以促进孩子的体脑发展，养成良

好的学习习惯，继而取得优秀的成绩。心理健康也在一定的程

度上影响着人的事业成功与否，要想取得事业的成功不光要靠

才华，还需要和谐的人际关系，坚持不懈的毅力等因素。而这

些很大程度上都取决于你有没有一个很好地心理素质。

3.培养幼儿性格的形成

大量研究表明，3～5岁是儿童心理发展的重要时段，其

中，4岁时儿童心理发展进入到关键期，主要特点是获得对错

误信念的认知；五岁左右时儿童逐渐地可以对错误的认识发展

到对更深层错误的认知，这个时候幼儿逐渐开始对自己或他人

的想法、愿望有感觉，进行谈论，并且开始与他人分享这些信

息；他们开始形成同情心，知道什么可能会让人伤心，什么可

以用来安慰人。继而逐渐形成自己的个性特征。所以，心理健

康教育的开展，对孩子塑造理想形象有着重要的意义，有助于

幼儿养成健全的人格，成为一个健康发展的人。

4.提高孩子的个人素质

在时代不断发展的大前提下，社会所需的人才也有了更

高的标准，对人才素质的要求也逐渐提高。要求新时代的人才

能够拥有关爱他人、关心家庭、关注社会、保护自然的责任意

识。说明了新时代人才不但要拥有强健的身体素质，还要有健

康的心理素质，这样才能成为对社会有用的人。

二、实施幼儿心理健康教育的具体措施

1.关注幼儿心里的声音

孩子们的心里简简单单，他们把自己所有的情绪都表现在

了脸上，从来都不会掩盖自己的内心世界。教师应该给予每个

孩子足够的关注和交流。读懂他们的内心才能够引导幼儿养成

健康的心里。

例如在进行自由活动的时候，教师将孩子都放在自己的视

线范围内，时刻关注孩子。有的小朋友在搭积木，有的小朋友

在画画，还有的小朋友在跳格子。这时老师应该多融入幼儿，

在游戏中与之建立良好的师生关系，教师可以挑选孩子感兴

趣的话题来和孩子进行交谈。聆听孩子的内心世界，在不经意

间给予孩子正确的引导。只有走进他们的内心世界，分享他们

的喜悦，分散化解他们的忧愁，才能创造充满爱的健康成长环

境。

2.宽容尊重幼儿

马克思曾经说过一句话：“最健康的尊重是建立在当之

无愧的来自他人的尊重之上的。”教师应该在与孩子相处时，

尊重每一个孩子，与孩子做朋友，与小朋友形成亦师亦友的关

系，改变学生听命于教师的传统现象。由于孩子的年龄特点，

他们往往十分调皮、随心所欲、不遵守规则。因此，有的幼儿

会被看作是“多动症儿童”。秉持着以人为本的教学理论，教

师需要具有“移情”于学生的能力，能够站在幼儿的角度上，

以他们的思维方式看待他们的一些行为。

例如在学习儿歌的时候，有的小朋友不配合大声的吵吵嚷

嚷，这个时候教师应该做到心平气和，不能急躁。要学会理解

学生，和蔼的进行询问：“你真聪明，是不是老师教的儿歌，

你一听就会了呀？”做到尊重宽容学生，和蔼可亲的与学生交

谈，了解学生发生这种行为的原因。然后根据原因教师再对学

生进行朋友式的交谈，以温柔的方式对其进行正确的引导。教

师要用一颗宽容之心对待小朋友的各种心理行为，让幼儿能够

在学习的过程中敢想、敢说、勇于创造。对待幼儿淘气行为教

育过程中，要坚持耐心疏导，以鼓励评价为主，尽量不用批评

性较强的消极评价，以免使幼儿产生压力和不良情绪，致使不

良心理的产生。

3.给予幼儿自信

在课堂上发言的经常是一些学习优秀的学生，他们积极的

展现自己。但是有的小朋友在课堂上默默无闻，不主动回答问

题，只能充当积极表现的优秀生的陪衬，甚至是被当做“反面
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人物”。教师应该知道每一个幼儿在成长过程中都是渴望被关

注的。他们也一样想在课堂上积极表现自己，他们也想获得老

师的称赞，获得同学的掌声。所以，教师应该毫不吝啬的对幼

儿进行鼓励表扬，经常性的给予学生积极正面的语言，比如：

“你真棒，继续加油哦”“你唱的歌可真好听”“你真是太聪

明了”……让幼儿在教师的赞美中发现自身的闪光点，获得自

信的力量。

幼儿在行为上是最容易受到教师的行为语言暗示。比如在

画画的时候，许许多多的小朋友都画出了各种各样的东西。有

个幼儿只画了一条线，愁眉苦脸。教师应该进行鼓励和引导：

“挺好的，这是蚯蚓，弯弯曲曲很像。”这时孩子立马在下方

画上了爪子，说：“我要画龙”，然后他又画上了太阳和蓝天

说：“我喜欢龙。”教师的鼓励消除了孩子的自卑感，激发了

孩子的创造兴趣，勇敢大胆地说出了自己的想法。所以，教师

在平时要关注幼儿的心理状态，发现问题及时进行鼓励引导，

增强幼儿的勇气与信心。

教师还应该要注意，对于培养幼儿的自信心来说成功才是

成功之母。每个幼儿的个性能力都各不相同，为了让每一位幼

儿都能够获得自信，教师需要做到因材施教，根据不同的幼儿

设置不同的任务。为能力较低的幼儿设置一些比较简单容易完

成的事情，让幼儿能够获得成功的喜悦，并且肯定自己的能力

获得自信心，以实现未来更高的成就。

4.设置教育游戏

（1）集体游戏。

在幼儿园一日活动中，游戏是必不可少的一项。如果将

心理健康教育融入于游戏，就可以获得除游戏本身的教育作用

外，发挥出增效的作用。游戏是教育儿童的有效途径。在这个

全新的年代，大多数家庭都是只有一个孩子。作为独生子女，

他们与其他人缺乏交流沟通，主要特点是以自我为中心。这时

候游戏就是可以改变孩子的最直接有效的办法。让幼儿在游戏

中成长，在游戏中得到美好品格。

教师可以设置一些集体游戏，比如“谁是小小歌唱家”，

教师组织学生几个人为一组，组成小小合唱团。在这场游戏里

互相比试较量，并且又与队友之间团结协作，可以培养幼儿的

人际交往能力。类似的集体游戏还有很多，教师可以自己构

想。适当的集体游戏可以促进儿童合群行为的发展。还有助于

幼儿的团队精神、与人交往、合作互助的能力的培养。对形成

良好的道德品质都有着极其重要的作用。

（2）智力游戏。

游戏的有效运用可以促进儿童的多方面发展。智力游戏可

以促进儿童认知能力的发展。具有创造性的游戏能够满足幼儿

在成长中的需求。在教师的正确引导下，形成独立自主分析问

题的能力。

例如：在“小猪遇到大灰狼”的游戏中，教师选择几个小

朋友，给每个人安排一个角色，按照老师给的剧本进行简单的

演绎，让幼儿选择小猪应该选择用什么建造自己的房子。有的

小朋友说“用茅草”，有的小朋友说“用木棍”，教师这时播

放“三只小猪”的部分片断，让幼儿观看茅草和木棍搭的房子

结不结实。在教师的引导下，让孩子学会具体问题具体分析。

并且通过“三只小猪的故事”告诉幼儿要知道偷懒是不对的，

勤劳才是我们应该学习的品格。

5.举办亲子活动

在幼儿进入到幼儿园后，父母与幼儿相处的时间变少。

但是父母的陪伴是幼儿成长中不可缺少的重要一项，亲子关

系的变化极容易使幼儿出现各种问题。在幼儿园中适当的组织

亲子活动，不仅可以预防亲子问题，还可以使幼儿心理健康发

展。例如在亲子活动中，设置“父子骑马”“两人三足”等父

母与孩子之间的游戏，能够有效促进孩子与父母之间的情感交

流。还可以根据节日举办相应的活动，比如在感恩节时，举办

“感恩父母”的活动，播放相关小动画，让幼儿懂得父母的辛

苦，再布置小任务“回家后对爸爸妈妈说你们辛苦了”。通过

增进幼儿与父母的感情，使幼儿体会到来自家庭的“爱”，在

“爱”中茁壮成长。

父母是孩子的第一任教师，对孩子的教育不应该只是停留

在身体是否健康，而忽略了心理健康的发展。很多家长都意识

不到这个问题，教师应该在平时多于家长进行沟通交谈，倡导

家长与孩子多增进交流，积极参与幼儿园所举办的亲子游戏，

给孩子一个快乐且充满爱的童年，有助于幼儿心理的健康发

展。

三、结语

关注幼儿心理的健康发展，促进幼儿健全的人格的形成，

需要广大教育工作者的努力探究，耐心的对待孩子，多关注他

们，走进他们的世界，聆听他们的心声，并且利用行之有效的

方式方法，去发现，去塑造。心理素质教育的开展是时代发展

的标志，是促进幼儿人格健全发展的关键，是教师需要面对的

重要问题。作为教师，要用爱点亮孩子心中的那盏灯，照亮他

们前行的路。用心去关注孩子的成长过程，让教育的花朵开得

越来越美。
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