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浅谈小组讨论法在高考英语阅读教学中的应用
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[摘　要]阅读题在高考英语考试中分值较高，而传统的教师讲授法在大班教学中存在很多问题，基础弱的同学很有可能跟不

上听不懂。本文以作者亲身实践为依据对小组讨论法讲授阅读的教学过程及优缺点进行了分析，以期改善教学现状、提升教学质

量。
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阅读理解题在高中英语学习中具有至关重要的地位，不仅

分值高，而且也很考验学生的英语综合能力。既包括英语基础

能力，词汇、语法和翻译能力，也考验学生的理解能力。现在

中国高中每班的人数多则60来人，少也有30 多人，在教学实

践过程中，笔者发现不同学生的认知能力理解能力存在一定差

别，因此在大班授课的过程中，很多学生会有不懂装懂，下课

又不积极主动解决问题的现象，以小组讨论的形式讲解英语阅

读题，则可以使学生对阅读有更充分的理解。

一、小组讨论法应用于英语阅读讲解的教学过程

笔者是在高三阶段实施的小组讨论法，所带的两个班级

都是文科班，一个中等水平，一个中等偏下，常规来看，每天

会留两篇阅读题作为限时作业，第二天上课进行讲解。在讲解

的过程中，首先笔者会根据对本班同学的了解，对文章中出现

的影响学生理解的句子或单词进行扫清障碍，同时，会询问学

生，除此之外还有哪些词不认识，这些词基本上都应该是课内

学过的，处在遗忘线上词，为了起到复习的作用，由学生进行

解答。扫清障碍后，就要进行小组讨论，日常教学过程，没办

法每天重新分组，因此都是附近的3-4个人临时组成小组进行

讨论。讨论结束后，小组内没有解决的问题，则由老师和其他

小组进行解决。

二、小组讨论法的优点

小组讨论法的教学效果非常好。不仅使教学效率变高了，

而且从以教师为中心的课堂转向了以学生为中心的课堂。充分

发挥了学生的作用，在教学过程中呈现出很多优点。

（一）培养学习自主性

在教学过程中应该培养学习者自主性，教师应该是一个课

堂教学活动的组织者、管理者、咨询者和帮助者。[1]全人教育

说强调当代学生应该是有思想、有灵魂、有感情的人。在小组

讨论法的教学过程中，小组各个成员集思广益，大脑高速运转

对阅读中的难点分析讨论，阐明自己的看法。学生的学习自主

性得到了充分发挥，而教师对小组讨论的过程不加以干涉，除

非听到极其错误的言论，才会对学生们的讨论内容进行纠正。

小组讨论结束后，才会询问是否有哪些问题没有解决，再有老

师和学生共同讨论加以解决。

（二）增加信心

对于中等左右的学生而言，英语阅读题是个难啃的骨头，

独自一人完成阅读的过程是无聊的，无法体会到阅读的真正乐

趣.。此时，小组成员共同研究的过程则是对这类学生的一种

陪伴，在陪伴学习的过程，学习的寂寞感在逐渐消失，取而代

之的是充实感和解决问题的成就感。这样可以大大增加学习

者的学习积极性。除此之外，对于一些英语基础不好的同学而

言，可以为其他同学讲解自己难得作对的一道题也可以增加他

们的信心，再做作业的时候，做题心理也发生了变化，他会更

认真，希望可以多作对几道题，第二天成为小组讨论中的主

角。

（三）加强理解

笔者所教班级属于中等水平，高三阶段的阅读练习都是全

国各省份的高考题和模拟题，因此对于大多数学生而言还是有

一定的难度的，即使是对班级里较好的同学而言，也没法达到

全对，因此这些学生也需要听取其他同学的理解和分析。除此

之外，当他们给其他同学讲解的过程中，也可以更好的对这篇

文章加以理解。

（四）歧义容忍度相近

歧义容忍度是指学习者面对具有歧义性、陌生性、异质性

的学习材料或对象时所持的态度。在一定程度内，语言习得者

对歧义现象的接受能力越高，即歧义容忍度越高，越能采取好

的语言习得策略，越能较好地完成语言习得任务。[2]不同年龄

的学生在英语学习过程中的歧义容忍度水平具有显著差异。[3]

因此，用小组讨论的方法可以很好地降低在阅读理解过程中产

生的歧义容忍度的差异，更好地理解阅读内容。

三、小组讨论法的弊端

笔者在实践过程中发现，在英语成绩比较好的班级，小

组讨论法进行得热火朝天，很好地解决了阅读中存在的问题，

也解决了大班课上老师照顾不全的问题，但是在中等偏下的班

级也存在一定的问题，首先，小组分配并不是按英语成绩进行

的，只是就近而已，所以很难达到每组都分配到成绩好的同

学，因此讨论起来比较费力。其次，可能会存在一部分学习热

情不高的同学，趁着讨论的时间和其他同学唠嗑。这些问题都

会影响到在教学实践过程中教学任务的彻底落实。

经过几次的教学反思，笔者对中等偏下的班级采取了先答

疑再小组讨论的办法，先答疑可以对学弱生产生的问题得到有

效解答，再小组讨论可以对溜号、速度没跟上的这部分同学起

到夯实的作用。并且在讨论的过程中，老师会有针对性地走到

基础比较弱的同学身边进行答疑解惑，其实，如若同学们能跟

上老师的上课节奏，即使再调皮的孩子也不愿意浪费大好的学

习时间去违反课堂纪律。

但是对于中等偏下班级的策略相对来说花费时间较长，但

笔者认为所多花费的时间若是能让基础不好的同学跟上并理解

所做的阅读练习，那就是值得的。

四、结语

无论在新高考中还是在旧高考中，阅读题在英语考试中都

有举足轻重的作用，如何能在阅读讲解过程让所有学生对阅读

的每一道题都可以达到充分的理解，是所有高中英语老师一直

探索的问题。笔者在经过半学期的实践过程中发现，即使小组

讨论法也存在一定的弊端，但是相对于传统的讲授法而言，利

大于弊，尤其是在自主学习能力比较强的班级，可以更好地发

挥作用。
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