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漫谈新时期下职业高中体育教学示范功能策略
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[摘　要]体育课中适当的示范动作，不仅可以让孩子获得必要的即时体验，提高掌握姿势细节的高效率，还可以增强孩子的

自学能力，调动孩子的主动性和自觉性，有助于产生合理的力量。可见，教育工作者的示范动作对于获得良好的学习效果有着非

常关键的作用。
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适当的示范可以使孩子产生一种整装待发的心理状态氛

围，激发孩子的自学能力。爱好是使人对某事产生独特的贪

欲，并积极发展该事的心理特征。适当的示范可以让孩子感受

到运动动作的形体塑造、熟练度美、身心健康，同时获得满意

的心理状态体验，从而获得学习和训练的技术技能体育文化。

对这个过程非常感兴趣。所以，教育工作者的动作示范不仅要

扎实，还要做姿势的楷模。

一、示范独特的作用

教育工作者传授给孩子的专业知识、技术和专业技能，只

能根据“信息内容”的反映进行。体育课程中“信息内容”的

传递具有特别的示范作用。所以，演示一定要注意它的实际效

果，否则会适得其反。示范是体育课程中最关键的教学方法。

是我们对演练技术技能的熟练掌握，不能错过生成演练技能的

全过程。对于示范问题，权威专家进行科学研究和实践活动，

认为：在某些情况下，示范比其他方法更能促进姿势技能的学

习和训练。示范效果体现在很多方面，比如示范者自身的一些

特点，示范的准确性，以及示范的时间。谁是第一个示范者是

示范效果的要素。示范者有两种，一种是教育工作者的示范，

一种是孩子的示范。在正常情况下，孩子有能力跟随教育工作

者。同等标准下，教育工作者示范的实际效果优于孩子示范的

实际效果。因为孩子们坚信教育工作者的专业水平很高，所以

对孩子的示范性产生了怀疑。因此，在示范性课堂教学中，教

育工作者一般要承担这一义务。其次，示范作用取决于示范者

的掌握程度。已经有比较熟悉科学研究的示范者和不熟练的示

范者进行了实际效果的示范，发现在观察熟练教育工作者的示

范时，孩子的学习效率更好，换句话说，不管演示者的真实身

份如何，对学习技能的影响取决于演示者的专业技能水平。在

体育课程中，示范技能对孩子的直接影响是很深的，通常会使

孩子对自己的示范性过于关注，这可能会损害从示范中获得的

信息内容。极有可能促进孩子引起高等教育的学习活动。如果

教育工作者让其他孩子在课堂上进行不熟练的技术演示，一般

达不到教育工作者的演示实际效果。

二、合理有效的示范方法

第一，示范要标准。和之前的教育亮点一样，教育工作者

投篮命中后得到了同学们的认可。因此，“精准”是孩子观察

的关键，也是示范应用的标志之一。示范准确性是关系健身运

动学习技能的直接决策要素，这在所有体育项目的健身运动学

习技能的初始阶段非常关键。其次，同样的示范性应该让孩子

根据课程目标的不同有突出的观察。能够准确引导孩子有效学

习的指标值并不是唯一的。小编觉得同样的极其精准的演示很

可能因为课程目标的不同而呈现出不同的效果。因此，需要根

据课程目标的差异来设置演示。课程目标不同，示范功能也会

出现不同，以滚动和翻转为例。在不同的课堂教学环节，教育

工作者的规范化姿势还是一样的，但是在不同的环节，孩子上

课的总体目标是不同的。例如，在泛化阶段，规定不能粗略地

掌握姿势，只要求孩子可以团身蹬地翻转；而在提升和练习的

环节中，孩子观察的关键是姿势的细致程度，比如旋转姿势。

腿在旋转等时应有一个笔直的过程。在自动化环节，要求孩子

注意观察姿势的节奏性和凝聚力。再次关注演示机会的掌握。

示范机会是多样化的，不同的机会会产生不同的实际效果。因

此，教育工作者应根据示范目的选择合适的机会。大多数教育

工作者只在新内容面前做示范，不会利用有益的机会在学习和

练习的间隙再次进行示范。这种做法是不合理的。示范机会大

致可以分为两种：一种是最有可能在训练前给予同学，让孩子

产生完美姿势现象的机会。二是让孩子在某种简单的语言解释

基础上进行试错训练，然后进行示范，意思是先让孩子有基本

的协调能力。不管示范情况如何，关键在于技术过程的结构和

孩子的掌握程度。经常使用的方法是在进行练习之前让我们观

察演示。这也是学习练习技巧的好方法。在崇尚研究、学习、

练习的新课改阶段，第二示范的契机也有大量的科研之处。尽

管课堂教学过程比较繁杂，但孩子们却能亲身感受到体育的技

术功底是自己的勤奋所获得的，记忆更深。因此，最好将第一

次示范机会与第二次示范机会紧密联系起来。第三示范必须

配合解读。解读、展示两者融合，可以提高两个传播系统主题

活动的协调性，有利于精准稳定姿态现象的产生。如何整合取

决于实际的技术姿势学习内容。如果注重技术流程的结构和专

题活动方法，则应以演示为主导，协助解读，并提醒您在解读

过程中注意观察要点。例如，在一些针对误导性姿势的体操训

练中，如果重点学习和练习体育运动的技术规律和基本原理，

则是解读为引导、示范辅助、示范验证和解释。再比如，足球

“香蕉”球的踢法的高超技巧多是示范性的，由孩子观察教育

工作者姿势为要点，辅以讲解。第四示范取决于体育赛事的需

要。体育课程实践活动的示范方法在不同的体育项目和不同的

课堂教学环节中是不同的。运动结构的复杂性，对人体生理结

构的不同规定，新项目的一致性等，演示需要调整，复杂的运

动可以化解。示范。对于在健身锻炼阶段凝聚力强的人，要做

到细致。在孩子面前的示范应该是无瑕疵的。在新项目中学习

技能的不同方面，也应根据需要给予不同方式的示范。

总而言之，示范性是动作产生主要表现和姿势定义的具

体方式，是最常见的体育文化教学策略之一。在体育课程中，

示范占有关键的地位。它不是独立的，需与解读、训练紧密结

合，体现示范作用。虽然示范多由体育教育工作者进行，但对

孩子的影响却非同一般。因此，在课堂教学中，必须注意课堂

教学的独特阶段，这是不可忽视的。
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