
·1157·

教育研究

试论高中英语教学中学生自主学习能力的培养
马小璐

（云南省昭通市第一中学，云南　昭通  657000）

[摘　要]中国受到全球化的影响,英语教学也逐渐变得更加重要,英语是一种全球通用的语言,在教学的时候,其地位也将凸

显。特别是这些年以来学科素养教育的突出,高中教师对于学生的培养,也将会更加重视,也更加关注对于学生的学习能力方面的提

升,不仅如此,具有计划性的培养高中生,可以获得比较显著的教学成果。英语教师在培养学生的自主学习能力的时候,要结合学生

的心理以及现有的英语教学弊端,从而改变英语教学方法。让学生可以通过自主学习,对英语产生兴趣,使其能够主动学习英语,配

合教师的讲解,这才是提高英语成绩的最佳办法。 基于此，本文将浅述高中英语教学中学生自主学习的培养意义。进而探讨高中

阶段英语教学中学生自主学习能力的培养策略，以供教学参考。
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引言

学习英语需要一个漫长的学习过程，这就要求学生有很强

的自主性。在新课程改革中，强调学生必须坚持终身学习的理

念。因此，在英语教学的背景下，必须要求每个学生培养自主

学习的能力，这不仅能满足教学的要求，而且能改善英语学习

的现状，有助于提高课堂教学的效果。

一、自主学习的培养意义

（一）促进良好学习习惯的形成

在许多情况下，高中生处于单一的学习状态，这导致一些

学生习惯于依靠老师阅读英语和学习英语。当学生脱离教师的

指导，很容易找不到准确的学习目标。因此，教育学生们养成

自主学习的理念和方法成为了当前教学任务的首要目标之一。

为了培育学生的自主学习能力,并教育学生们形成自主学习的

理念与方式成了学校当前教育任务的主要目标之一。自主学习

能力的欠缺也是英语教学效果较差的主要因素之一,但如果学

校能训练学生的自主学习能力,将会促使学生逐渐形成独立思

考和解决实际问题的能力,这对于提高学生学习能力具有很大

的意义,也有助于学生养成较好的学习习惯。这对促进学生学

习有着很强的作用，有利于形成良好的学习习惯。

（二）深化终身学习的观念

高中英语学科素养要求教师促进学生参与终身学习，而自

主学习能力则是实现这一目标的重要动力源泉。终身学习是教

育界乃至全社会的目标和追求，在当今日益增长的环境中，终

身学习应该是未来社会学习的总趋势。教师借助对学生自主学

习能力的培养，提高了学生们对学习的认知，更养成了学生对

学习活动的崇尚之情，帮助学生借助自主学习能力的提升深化

个人的终身学习观念。

二、自主学习的培养策略

（一）用开阔的教学思维处理教学

由于高中生所掌握的基础知识大多是为高考所准备的,所

以学生更多地习惯于掌握由教师所介绍的重要知识点,而不是

自主掌握有关基础知识和扩展的知识面。在英语教学中,老师

常常会发现具备自主学习能力的学生英语成绩良好。所以,在

英语教学过程中,老师也应该注意训练学生的独立学习能力。

比如,教师在讲解单元内容时，便可以让学生先通过课前预习

的方式，了解课文的基本框架和大体内容，在了解的过程中自

主发现或挖掘课文中潜在的、个人不理解的知识内容，尝试自

主寻找其他辅助资料进行理解，如运用网络、书籍或询问长辈

等。此外，教师也可以让学生们在自主答题后，将个人的理解

内容带到课堂中参与讨论，教师可以邀请其他同学就讨论内容

进行综合的议论并总结，借此提升学生的自主学习能力、分析

能力和辩证能力。

（二）积极创设自主学习场景

在高中阶段的学习中，学生除了课堂上的学习活动外，课

下的学习仍然较为依靠学生的自主学习能力，因此教师必须要

培养学生的自主学习能力。结合学生的学习特征，要求教师们

在培养学生自主学习能力的同时，英语教师应注意创设教学情

境，将学生融入自主学习的氛围中。比如在上英文课中，教师

可以播放英文电影片段，让学生们顺着英文电影片段中的话题

进行延展，借此让学生们深入英文世界，在英文电影建构起的

拟态英文环境中掌握英文知识。

（三）培养学生英文自主阅读思维

英文阅读思维指的是在英文阅读过程中运用的思维模式，

应当顺应英文母语者的思考逻辑，在顺应英文母语思考逻辑下

才能了解英文字母组合背后的真正表达含义。值得惋惜的是，

由于目前的教学模式或教学思维，导致当前大多数高中生虽

有扎实的英语词汇积累和语法学习，却容易读不懂英文原著作

品，这主要归结于学生们早已习惯死记硬背英文知识，却没有

学习英文阅读背后的逻辑思维，在英文阅读中仍旧延续中文的

思维模式。因此，教师要想培养学生自主学习英语的能力，首

先必须培养学生用英语思维阅读和分析英语阅读内容，并学会

用英文思维思考英文阅读问题。

结语

在中国，高中英语教学一直是高等教育关注的焦点，而高

中英语教学方法一直处于教师“教”学生“学”的状态，所以

英语教学的效果不是很理想，由此种种，教师应当意识到自主

学习意识对英文学习的重要性，并在教学活动中积极用开阔的

教学思维处理教学时间，为学生创设自主学习的场景，并借此

培养学生的英文阅读思维。
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