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[摘　要]生活化教学是以社会生活为背景的课堂教学方式，旨在将课堂教学目标转化为学生作为生活主体的内在需要，让他

们获得有活力的知识，陶冶情操。在初中生物教学中如何进行生活化教学，是值得生物教师探究的。
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生物，涵盖了地球上生命的意义。初中课堂即是我国传统

教育的精华部分，也是符合新课程改革要求的教学过程。而初

中生物，对于初中学生来讲是一门比较新颖的课程，知识也比

较抽象，很多学生难以直观感受教学点，难以更好结合生活实

际。这时候，就要考虑知识传授的实用性和生活化问题。本文

结合新课标初中生物的教学任务，结合生物知识解决生活中问

题的实际情况，简要分析初中生物生活化教学的方式方法：

一、巧用社会热点，引出新课内容

生活中时常会有很多热点新闻出来，热点是人们喜爱关注

的，而且很多新闻热点中蕴藏着丰富的生物知识。这样的教学

方式是投学生之所好，是以学生为中心的体现。因此，在生物

课堂上我们可以结合社会热点来引出新课内容，这样可以有效

地帮学生接受和学习生物，进而激发学生的学习欲望。例如，

教师在教授“呼吸道对空气的处理”这节内容时，可以通过将

雾霾热点作为切入点，引起学生的讨论，教师可以顺藤摸瓜，

引出接下来的教学内容，提出问题：那么你们知道呼吸道是怎

样对人们吸入的空气进行处理的吗？学生这时会聚精会神地听

老师讲接下来的内容。又如，在进行“单细胞生物”知识内容

教学时，教师可以引入中国首次诺贝尔生理学奖获得者屠呦呦

的故事，屠呦呦发明了青蒿素和双氢青蒿素，青蒿素和双氢青

蒿素就是为了治疗疟疾，疟疾是由疟原虫引起的，疟原虫就是

一种单细胞生物。然后教师对细胞内部结构进行介绍。教师结

合社会热点的方式，可以很快地让学生进入到学习的状态，进

而提高生物教学的有效性。教师要多关注社会的热点和学生的

喜好，这些资讯可以很好地调动学生的注意力，教师需要思考

热点与生物的关系，通过运用社会热点引出教学内容，学生一

定会热爱生物课堂，对生物知识充满兴趣。

二、开展生物生活化成果交流和考察活动

生物教学生活化将课堂搬出教室，重在实地考察。例如，

在学习《调查我们身边的生物》这一章节时，教师可布置一些

探究性课题或者考察报告，鼓励学生多参与课外实践活动，利

用课余时间，让学生走出教室、走进大自然、走进果园、农

田、菜园，进行校园内和社区内的生物调查活动，进行实地观

察、实验、调查、分析、综合和比较。让学生通过观察和实验

寻找证据，通过逻辑推理对生活中常见的现象做出解释，增强

生活与理论知识的联系，从而体验科学探究的真谛。此外，也

可以开展一些同学之间的交流活动，例如生活化生物实践心得

小论文评比、生物考察报告评比、生物模型或生物标本制作比

赛、“生物与生活”小型知识竞赛，等等。通过一系列的展评

比赛交流活动，同学之间分工合作，取长补短，增强了同学之

间的友谊，也达到了共同进步的目的。

三、融合生活场景，组织探究活动

探究活动是非常重要的，学生可以在自主的探索过程中，

一步步接近真知。教师要实现探索式课堂，就需要营造课堂教

学环境，鼓励学生参与到课堂的学习，加强教师与学生的互

动，以此达到课堂的教学目的。学生可以依据生活经验来进行

小组间的合作，探究质疑，积极地表达出自己的看法。教师在

一旁指点，点拨，让学生充分发挥观察力和发散思维能力。例

如，当学生进行“调查周边环境中的生物”这一探究活动时，

小组成员之间可以相互讨论、分析、交流彼此的见解，教师在

一旁为学生解惑答疑。而后，教师可以带领学生一起去户外做

一些实践活动。利用课余的时间，带学生走出教室，去一些自

然的环境，比如，果园、农田、菜园等，让学生在自然区域内

实地进行观察、实验、调查、分析，通过综合的比较和分析，

让学生在具体的观察中发现证据，教师将一些生活中常见的现

象向学生提问，学生可以通过实验寻找证据，找出生活现象背

后的科学原理，增强生活与理论知识的联系。另外，教师还可

以开展一些生物趣味知识竞赛，学生在生活中收集一些有趣的

生物现象，自主完成小论文评比、生物考察报告评比、生物模

型或生物标本制作比赛、“生物与生活”小型知识竞赛，等

等。通过贴近生活的案例，可以加深学生对科学探究的认知，

培养学生的观察能力和科学思维。

四、任务作业生活化

虽然教育组织一直提倡给学生减负，但教学任务和必要的

课后作业有它存在的价值。优秀的教师懂的利用合理的作业和

任务，让学生充分回顾当天的知识或预习新的教学任务。

例如，让学生课后自己制作发酵周期较短的酸奶，既能

够让学生回顾乳酸菌的性质特点，又能够让学生建立对生物学

习的信心，还能够让学生体会到利用知识解决生活问题的重要

性。如果将课后作业也逐渐生活化和实用化，学生通过自己动

手，利用生物知识，主动探索任务完成的方法，避免他们在死

板的书面作业中失去对学习的兴趣，让他们更加热爱生活，热

爱学习。

综上所述，初中生物知识在初中生眼中还比较抽象，难以

直观接受，教师辅以实用性较高，生活化较强的教学方式，才

能够帮助学生结合教材内容与生活实际，锻炼他们从生活中发

现知识和思考问题的能力。从长远角度来看，生活化和实用性

高的教学方式能够促进学生对知识的理解和接受，不断丰富生

物课堂。生物知识与生活密切相关，对于学生日后正确看待生

活细节和教学知识有深远的意义，教师要不断完善自我，积极

探索生活化较高的新型教学方法，为国家源源不断输送人才。
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