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“主客二分”与“天人合一”精神关照下中西方诗歌比较
——以英国湖畔诗人与中国田园派为例

胡寻常

（中国传媒大学  北京  100024）

[摘　要]“主客二分”与“天人合一”精神分别是中西方文化的核心与基石，也是二者的根本分歧。这一本体论上的差异也

引申至认识论、审美观和价值观等各个领域，本文通过分析创作题材与创作背景相近的英国湖畔诗人与中国田园派两大文学流派

所创作的田园山水诗在观物方式、创作风格和价值取向的差异，以比较中西方两类文化。
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一、本体论概述：“主客二分”与“天人合一”思想

“主客二分”与“天人合一”二者各自为中西方文明的核

心，也是其根本差异所在。张世英先生又分别称之为“主体-

客体”结构与“人-世界”结构。所谓“主体-客体结构”，即

是指人与世界是互相分开的两个独立实体，人独立于客观世界

之外，以之为工具，通过实践改造世界从而使之为自身服务。

这一思想的滥觞可上溯至古希腊时期，普罗塔戈拉一句“人是

万物的尺度”使人们的哲思从自然界转移到人类自身，并从此

长久停驻，；而后柏拉图提出“理念说”，进一步确立了人之

于自然的主体性；16世纪笛卡尔发出“我思故我在”之语，正

式创立了以理性思维为主导，以“主客二分”为根本特征的哲

学体系，至黑格尔的“绝对理念”达到“主客”式哲学的顶

峰。由此可见，“主客二分”的思想可谓由来已久，几乎贯穿

近代西哲史，同时这一思想所延伸出的理性精神、批判思维、

智性科学理念、逻辑至上观念乃至人类中心主义都在西方社会

生活、文学艺术等方方面面闪耀光彩。

而主导了中国近两千年的“天人合一”思想亦是源远流

长。“天人合一“主要有两层含义：一是天地与人是一体，

有点类似于印度教所言”梵我合一”；二是天地万物与人之间

相通，能够互相感应，张载所言“民胞物与”便透露出这层含

义。追根溯源，“天人合一”的思想最早由儒家亚圣孟子提

出，与之时期相近的老庄亦对之有所论述。《道德经》有言：

“人法地，地法天，天法道，道法自然。”庄周则更为夸张地

说道：“天地与我并生，万物与我为一。”在道家眼中，天

地万物与人本是一体，整个世界乃是和谐的整体。后来西汉董

仲舒发展出“天人感应”论，此时“天”便被赋予了道家所没

有的封建道德色彩，至宋明二代，程朱理学与陆王心学将“天

人合一”臻于完善。但需要注意的是，即便是代表了这一理论

顶点的王阳明的哲学体系，“天人合一”仍未脱离其封建道德

范畴，仍旧是朴素的，张世英先生称之为“前主客关系的天人

合一”模式。但本文后续章节中所谈及的“天人合一”是较为

广义的，指代上述思想中人与天地并非互相对立而是和谐共生

这一核心精神，它与西方“主客关系”体现的对立、理性、自

我等特征不同，具有整体、和谐、直觉顿悟等特质。上述两种

思想是为中西方文化的核心，在双方的文学作品创作中可见一

斑。

二、英国湖畔诗人与中国田园派简介

为了使对比更具典型意义，笔者选取了同样以刻画山水

自然为主体的中西两大诗歌流派——此类文艺作品中也更能直

观地体现出作者内心的天人观念，即英国湖畔诗人与中国田园

派。英国湖畔诗人是十九世纪英国浪漫主义运动早期兴起的一

个流派，彼时西方经历了工业革命的洗礼，人与自然的冲突不

断涌现，以卢梭为代表的启蒙思想家开始高呼“回归自然”，

于是一批于新时代中深感迷茫值得寄情山水诉诸理想的诗人得

以崭露头角。这一流派以华兹华斯、柯勒律治和骚赛等人为代

表，其中尤以华兹华斯最为突出，曾被冠以“消极浪漫主义诗

人”的称号，他们借自然之口，歌颂爱情，大谈理想，清新自

然而饱含激情。

与之相似，不少中国田园派的大家也有着与之类似的命

运。如郁郁不得志的永嘉太守谢灵运——他也是中国山水诗第

一人，生于乱世投身田园的陶渊明，历经官场沉浮最终皈依佛

门的王维，他们创作了相较于湖畔诗人更为瑰丽且数量众多的

田园诗，字里行间却能感受到田园派诗人不同于湖畔诗人的心

境。他们往往心境淡薄，“投身“而非“寄情”山水。个中差

别，亦有“主客二分”与“天人合一”思想的影响，后文将做

详细探讨。

三、认识论差异：以我观物与以物观物

“主客二分”与“天人合一”两种不同本体论的影响之

下，首当其冲显现出差异的便是认识论，这在诗歌作品中体

现为观物方式的差异，值得一提的是，观物方式的差异也是后
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文所述创作风格、价值体现的基础与来源。具体体现在西方的

“以我观物”模式和中国的“以物观物”模式，其中主体的显

现与隐蔽，亦即自我意识的突显是关键所在。且看下文选取的

华兹华斯《咏水仙》片段与陶渊明名作《饮酒（其五）》对

比，以感受这一差异。

《咏水仙》节选

粼粼湖波也在近旁欢跳，

却不知这水仙舞得轻俏；

诗人遇见这快乐的伙伴，

又怎能不感到欢欣雀跃；

我久久凝视--却未能领悟

这景象所带给我的精神至宝。

后来多少次我郁郁独卧，

感到百无聊赖心灵空漠；

这景象便在脑海中闪现，

多少次安慰过我的寂寞；

我的心又随水仙跳起舞来，

我的心又重新充满了欢乐。

《饮酒（其五）》

结庐在人境，而无车马喧。

问君何能尔？心远地自偏。

采菊东篱下，悠然见南山。

山气日夕佳，飞鸟相与还。

此中有真意，欲辨已忘言。

参考《人间词话》中的“有我之境，以我观物，故物我皆

著我之色彩。无我之境，以物观物，故不知何者为我，何者为

物”之语，或许能更好地理解观物方式差异。上述两首诗虽则

都是以自然景物为描写对象的诗歌，但显而易见，《咏水仙》

一诗中，诗人从始至终是明确出现的，他写“诗人遇见这欢乐

的伙伴”“我久久凝视”“我的心又随水仙跳起舞来”，无一

不是以诗人的视角来欣赏眼前的水仙，水仙的色彩姿态被染上

了诗人的喜哀，诗人是读者与水仙之间的媒介，读者皆是通过

诗人之笔欣赏景物，是为“以我观物”方式的呈现；在吟咏水

仙的过程中，诗人本身始终是第一位的，水仙的姿态与存在，

都是为诗人自叙心志服务，更是西方“主客二分”思维中“人

是目的，自然只是工具”这一观点的最佳例证。

相比之下，陶渊明的诗作则自始至终没有诗人主体即

“我”的明确出场，而是被融入景物之中，与之合为一体。

“采菊东篱下，悠然见南山”一句历来为人称道，一个“见”

字巧妙地隐去了诗作的主体性，似乎不是诗人看见了“南

山”，“南山”便兀自产生了，使得一切景物都自然而然地现

于目前。在这一过程中，诗人不再是读者与景物的中间人，读

者可以直接身临其境观看诗中的景物，他们不知道却也不关心

诗人即“我”身在何处，似乎“我“已经与这“南山”合而为

一了，即所谓的“天人合一”境界。

四、审美观差异：抒情与隐秀

受“主客二分”与“天人合一”思维影响，中西方文化中

的审美观也各有所重。由于西方“主客”式思维决定了其对人

类主体性的绝对重视以及主客观的绝对分离，因而西方在很长

一段时间内将“再现”作为美学的基本原则与最高目标，这与

中国历来所重的“写意”大相径庭；近代以来，浪漫主义的兴

起使西方也逐步走向“抒情”，但囿于“主客”思维，此种抒

情依旧有着强烈的主体意识，带着明显的“有我之境”色彩，

钱钟书先生曾写道：“它实际上是诗人主体‘执情强物’创作

出来的一种审美境界，也即是作者以自我为本位，一心执着于

自己强烈感情的悲哀愁怨的生命情感体验，并推己及物，将其

单向度的投射强加于自然对象上，而没有充分顾及到阿恩海姆

所说的那种客体对象自身也样具情感表现性特征’，以至于先

入为主，吾心一执，不见物态万殊。”
[13]诗人意欲抒发的情感

被付诸描绘的景物，一览无余——与其说是抒情，倒不如说是

对情感的“再现”。

而相较西方的张扬热烈，中国的文化向来含蓄内敛，擅长

在意境塑造中进行“写意”，这与直白的抒情不同，西方式的

抒情是强烈地宣告“在场”，而中国的“写意”则是在“不在

场”的留白中显现出无穷无尽的“在场”之物。刘勰曾在《文

心雕龙》的《隐秀》篇中对之有详细描绘，他将诗中进行了真

实描绘的称之为“秀”，是所谓“状溢目前曰秀”；将那些隐

去未曾明说的称为“隐”，是为“文外之重旨者也”，像是

作画一般，通过斟酌取舍，使需要“秀”的部分跃然纸上，而

使“隐”者藏于其后，给予人无尽的联想空间，以达到“言有

尽而意无穷”的味外之旨。值得一提的是，这一审美观念的形

成，也部分归于中国古代的“天人合一”式思维，只有在人类

与天地合一的世界观下，“在场”与“不在场”之间才能形成

有机联系。此外，“天人合一”的观念也塑造了中国人亲近自

然、与自然为伍 的传统，因而中国古代田园诗人往往追求自

然清澈、明晓通畅的诗风，这也是与西方的华美有所不同的。
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例如王维的名作《鹿柴》，“空山不见人，但闻人语

响”，起头二句只闻其声不见其人，特意隐去人的身份、人语

的内容，留人无尽遐想；而末二句“返影入深林，复照青苔

上”，隐去人的身份，只留下一片斑驳的影子，短短四句，

没有生僻的字眼，华丽的词句，自然晓畅却回味悠长，好似一

幅中国水墨画，空灵深远，令人回味万千，因为好诗的堪读之

处，不全在文字，却是于其所思所想。“‘隐’既是阐幽发微

的胸臆、起点，又是视域无垠之归宿”，此语诚不我欺。

相应的，西方人更习惯于在形而上的抽象思维世界中畅

游，以华兹华斯为代表的英国湖畔诗人，他们诗中的抒情则

显得直白许多，也强烈许多。例如华兹华斯名作《廷腾寺》一

诗，全文以直接朴素的语言，反复感叹诗人对自然之热爱，对

姊妹之亲情，对时光之感慨，不遗余力，呈现出与中国诗作迥

然不同的特色。

五、价值观差异：自我与和谐

“主客二分”与“天人合一”的不同思维模式，也不可

避免地影响了中西方诗人的价值观。西方历来受人类主体性思

维的影响，尤其在文艺复兴中人文主义大行其道，人的价值被

提高到了无以复加的地步，自我价值的实现成为人生的终极目

标，讴歌个人主义、英雄主义的文艺作品层出不穷，时至今日

美国的超级英雄大片依旧风行西方世界。这种自我意识在湖畔

诗人的诗作中也得以体现，“一种恬静而幸福的心绪，听从

着柔情引导我们前进”“ 我站立在此，不仅感到了当下的愉

悦，而且还欣慰地想到未来岁月的生命与粮食正蕴藏在眼前的

片刻间”……此类带有强烈诗人自我意识的词句频繁出现，归

根结底，英国湖畔诗人描绘山水，是“寄情山水”，以山水之

物投射诗人内心感情，实际上山水才是媒介，诗人的内心自我

才是诗作要表达的内核。

而中国人自古过着男耕女织的小农生活，自然对农业的

决定性作用使中国古代人民不得不对其保持敬畏尊重，与之和

谐相处——这也是促成“天人合一”观念形成的因素之一。因

而，“和谐”成为中国古代人民的向往，这也尤其在田园派诗

人的作品中得以彰显。陶公写“久在樊笼里，复得返自然”，

叙述亲近自然之乐。王维有“独坐幽篁里，弹琴复长啸。深林

人不知，明月来相照”之句，勾画出人与自然和谐相融的“有

声胜无声”的寂静空灵之境。以及谢朓、谢灵运、孟浩然等诸

公所著之作，无不于笔下现出“天人合一”的自然之美，和谐

之境。

六、小结

“主客二分”与“天人合一”精神无愧为中西方文化的

核心与基石，在其影响之下，分别发展出了灿烂的以理性、

客观、热烈、自我意识、抽象性为主导的西方智性科学与以感

性、整体、和谐、具体、含蓄、集体意识为主要特征的中国特

色文化。二者各有所长，但也不乏缺陷。文化没有高低贵贱之

分，我们应当平等地看待各色文明，并发掘其中美丽，以实现

“美美与共”这一闪烁着“天人合一”的美好光芒的境界。
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