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高中历史课程培养学生“家国情怀素养”的研究
陈莲

（江西省宜春市宜丰县宜丰中学，江西  宜春  336300）

[摘　要]家国情怀是高中历史学科核心素养的核心体现，是指学生在学习和探究历史的过程中应具备的社会责任与人文追

求。高中阶段，历史本身就是一门具有显著人文性特征的学科，在培养学生的家国情怀时，教师应一边讲授历史理论知识，一边

向学生渗透人文教育，让学生从历史的角度对我国的国情有正确的认识，增强学生的国家认同感，使学生树立正确的价值观。
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引言

家国情怀，是指包括家国同构、共同体意识及仁爱之情

在内的情感，它既与行孝尽忠、民族精神、爱国主义、乡土观

念、天下为公等传统文化有密切联系，又远远超越这些，是一

个人的个人修身及亲情、心怀等。在历史学科素养中渗透家国

情怀，可提高学生的民族精神、爱国主义精神等。因此，在当

前高中历史教学中，教师运用有效且合理的教学方法，促进学

生家国情怀素养的形成，既能够实现《普通高中历史课程标准

（2017年版）》的教学目标，也能提高学生自身的民族使命感

及民族自豪感，对于激发学生的家国情怀有着极为重要的意

义。

一、利用历史名人事迹，培养学生家国情怀

要想在高中历史教学中，培养学生家国情怀素养，教师就

要注重结合教学内容来引用相关的历史名人事迹，运用详细的

历史史实来烘托课堂教学氛围，让历史教学充满情感，从而促

使学生对历史名人事迹产生联想、产生共鸣，使学生感受、了

解到历史英雄的伟大，培养学生的爱国情怀。

例如，在教授“当代中国的民族政策和外交”这一内容

时，由于学生经过以往政治、历史知识的学习，对民族区域自

治制度及外交已经有了一定的知识储备。据此，教师可以先向

学生介绍当今中国在外交上取得的一些成就，然后通过课件展

示我国古代在民族关系和外交关系方面做出突出贡献的历史名

人，如被称为天可汗的唐太宗，我国第一位外交家张骞，以及

完璧归赵、晏子使楚等故事。在此基础上让学生学习当代中国

民族区域自治制度的历史意义，以及独立自主的和平外交政策

的主要成就。这样不但能加深学生对相关历史内容的理解与记

忆，而且能有效地激发出学生的爱国情感，让学生意识到祖国

的伟大。

二、利用乡土资源，丰富家国情怀

苏联教育家加里宁曾说过：“爱国主义教育是从深入认识

自己家乡开始的。”对学生家国情怀的教育应根植于乡土。历

史教材中的人物、事件、年代相对久远，不利于学生的情感体

验。教师在备课过程中要深入挖掘当地的乡土资源，研究当地

历史，从学生生活出发，在学生熟悉的环境中创造新情境，感

悟家国情怀，体会不一样的情感。对湛江的学生来说，感悟家

国情怀可利用的乡土资源十分丰富。湛江旧称广州湾，是一个

历史悠久的城市。在近代，中国积贫积弱，法国趁机入侵广州

湾，1899年强迫清政府与其签署《广州湾租借专条》，将广州

湾租借与法国99年。清末民初，资产阶级革命家、政治家孙中

山先生以广州湾为发动辛亥革命的根据地。改革开放后，湛江

作为第一批十四个沿海开放城市对外开放，经济快速发展。此

外，湛江还有深厚的文化底蕴，丰富的传统文化资源。比如，

“湛江醒狮”“东海岛人龙舞”“雷州石狗”和“雷剧”等非

物质文化遗产。教师在教学过程中可将湛江历史与教学内容有

机融合，让学生从身边的历史中感悟家国情怀。

三、精心设置探究问题，升华学生的家国情怀

当前，随着素质教育理念的日益深入，培养学生的核心素

养成为课堂教学的主要任务，这既是立德树人的重要举措，也

是适应世界发展和提高我国国际竞争力的迫切需求。在高中历

史教学过程中，要想培养学生的家国情怀，首先，教师可精心

设置一系列探究性问题，引导学生积极思考、主动交流，使其

在探究中生成新的知识点，然后继续提出问题，达到良性循环

的学习境界，从而升华学生的家国情怀。

例如，在进行“辛亥革命”教学时，教师可先在多媒体

课件中展示孙中山像及其生平简介，引出辛亥革命，并提问：

“这场革命是如何发生的？还有哪些人物值得我们了解与纪

念？”通过问题，教师引领学生根据以前学过的知识及日常积

累的知识进行简单讨论，初步激发学生的家国情感。接着，教

师播放电影《辛亥革命》中关于“武昌起义”的片段，指导学

生结合教材总结武昌起义的要点，并提出问题：“从武昌起义

开始，革命形势全面快速发展，最终清王朝的封建统治土崩瓦

解，是历史的偶然事件吗？这是在什么历史背景下发生的？经

过了怎样的酝酿发展过程？”教师组织学生探讨辛亥革命的意

义，让学生了解孙中山及其他革命人士，能使学生深刻体会青

年人对社会和时代的责任和担当，体会革命先烈敢于探索的精

神，从而升华学生的家国情怀。

结束语

综上所述，在高中历史教学中渗透家国情怀，落实高中

历史学科素养理念，既能在教学过程中促进学生未来的发展与

成长，又能让学生掌握更多丰富的历史史实，激发学生的爱国

情感。高中历史作为人文学教育的重要组成部分，对培养学生

家国情怀有着极为重要的作用。在实际教学中，高中历史教师

应充分运用历史史实丰富历史教学内容，并通过多元化教学手

段来开展不同的历史实践活动；同时，要以激发学生爱国热情

为主，并注重将高中历史教学与家国情怀进行有效的结合，让

学生去感受、去体会，以此来实现学生“家国情怀素养”的培

养。
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