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“民间游戏”在幼儿园教学中的意义
高苏影

（新疆伊犁哈萨克自治州伊宁市第五幼儿园，新疆  伊宁  835000）

[摘　要]在幼儿园教学改革不断发展的今天，民间游戏的重要性逐渐显现出来，成为了幼儿园教师教学改革的重点内容。民

间游戏以传统民族文化为基底，增加了趣味游戏的内涵，十分有助于我国文化的传承以及幼儿的文化培养，是现阶段素质教育发

展下幼儿园教师创新性教学实践的主要方向。同时，民间游戏在幼儿园教学中的意义是多种多样的，它不仅改善了幼儿园教学现

阶段存在的问题，还有效的丰富了幼儿的校园生活、激发了学生自主探索文化世界的兴趣，更促进了文化的传承。本文就以上内

容展开了详细的探索。
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幼儿阶段的学生正处于文化意识培养以及良好行为、思维

习惯培养的黄金阶段，如何从这个阶段学生的兴趣特点入手，

结合素质教育教学理念，实现幼儿园教学的创新性实践，一直

都是幼儿园教师不懈探索的重要教学话题。在素质教育发展以

及新课程不断改革的今天，优秀的传统文化在我国儿童培养中

的作用性逐渐受到了相关教育工作者的重视，而民间游戏则是

将这些优秀传统文化与幼儿实际生活联系起来的桥梁，这个桥

梁具体的意义则是本文主要研究的内容。

一、幼儿园教学现状探析

在探索民间游戏在幼儿园教学中的应用意义之前，本文主

要来分析一下幼儿园教学现状。

一方面幼儿园教育存在小学化现象突出、教学活动限制性

强的问题。具体来说，在现阶段幼儿园的教学规划中，受到时

代发展下应试教育的影响比较深，幼儿园课程规划和教学实现

都偏向小学化，教师在课程与培养中的主导性过强，教学的目

的性也十分明显，忽略了幼儿在这个阶段中个人的发展成长以

及正确的思想价值观的建立。此外，幼儿园教师所组织的教学

活动形式单一、内容不够丰富，使得学生的参与积极度不高。

另一方面幼儿园教育存在教学理念贯彻不彻底、教学设

计缺乏个性化的问题。具体来说，在现阶段的幼儿园培养教学

中，教师往往以自身意识为主导，忽略了这个阶段中学生的多

变性和可发展性，以学生发展为本的教学理念没有得到有效的

贯彻和实现。此外，幼儿园教师的教学涉及往往趋向于模板

化，形式和思维都固化、单一，教师从教学设计上都做不到多

样化，更遑论幼儿学生的个人发展了。这些都是现阶段幼儿园

教学存在的问题，也是民间游戏在幼儿园教学中应用实现的必

要性所在。

二、民间游戏在幼儿园教学中的意义

（一）丰富了幼儿的校园生活，激发了学生对传统文化的

兴趣

民间游戏在幼儿园教学中的意义是十分深远的，它不仅丰

富了幼儿的校园生活，还激发了学生对中华优秀传统文化的兴

趣。在现阶段的幼儿园教学设计与规划中，民间游戏在幼儿园

教学中的应用极大地增强了幼儿园整体教学的趣味性以及多样

性，给予了幼儿更多的参与、体验的机会，也给予了幼儿园教

师创新性教学改革的空间。比如幼儿园教师在“拾棉花”民间

游戏的组织开展过程中，不仅能够使学生对棉花通过游戏参与

的过程实现一个初步的了解，还能够发展幼儿跳跃以及躲闪的

能力，在奖励以及惩罚要求制定时，幼儿园教师还可以融入才

艺展示环节，使学生在游戏体验过程中，也能够有展现自我的

机会。另外，幼儿园教师还可以通过现代化网络检索方式，找

寻一些关于棉花文化传承的儿歌，在游戏开展的过程中进行教

学，潜移默化对学生的文化意识进行引导，有效激发学生对于

传统文化的兴趣，促进幼儿教育的发展。

（二）促进了传统文化的传承，增强了幼儿的团队意识

另外，民间游戏在幼儿园教学中的有效应用还能够促进传

统文化的传承，使幼儿在幼儿园阶段就能够通过集体性的游戏

建立起一定的团队意识，促进幼儿全方面的成长。具体来说，

幼儿园教师在民间游戏主题和形式的选取方面，选取到的一

些和传统文化直接有关的游戏，如“鲤鱼跳龙门”游戏设置的

过程中，教师就可以将鲤鱼跳龙门的典故讲述给学生听，并将

鲤鱼和龙门在中华传统文化中的应用整理成绘本书籍，使学生

通过观赏图画的形式，对“鲤鱼”“龙门”这两种传统文化下

的经典意向做一个具体的认识，有助于学生后续文化意识的觉

醒。另外，民间游戏在幼儿园教学中的有效应用还能够有效增

强幼儿的团队意识，使学生在游戏参与体验的过程中，能够通

过团队合作实现自我成长，这对于学生的发展来说是十分有帮

助的。比如在花样皮筋游戏设置的过程中，教师可以安排学生

以小组为单位进行花样皮筋活动的参与，在跳绳与撑绳的任务

分配过程中，潜移默化培养学生的团队意识，促进学生更好的

成长。这样的一个民间游戏的开展能够更好地帮助学生成长。

三、结语

综上所述，民间游戏作为我国文化传承的重要组成部分，

是幼儿园教师丰富幼儿教学环节，实现人才有效培养能够应用

的重要工具，对于幼儿园学生的发展以及未来人才的有效培养

都有着重要的意义。在时代发展的今天，发扬并传承传统文

化，是每一位教育工作者需要不懈探索的重要话题，民间游戏

在幼儿园教学中的应用意义是不言而喻的。
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