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论音乐教育对大学生中国精神培养的价值和重塑
余媛媛

（江西卫生职业学院  江西  南昌  330052）

[摘　要]音乐教育作为一种特殊的思想塑造和精神培育的教育活动，不仅在于让学生掌握各种音乐技巧和相关的乐理知识，

更在于让学生在音乐的情操陶冶中实现中国精神的培养、人格的重塑以及正确价值观的树立。在经济全球化发展的背景下，文化

交流更为深入频繁，加强传统音乐文化教育，实现学生音乐人文素养的提升是加强文化建设、增强文化自信心的要求，也将带来

传统音乐的传承及弘扬。高校应重视音乐教学，发挥音乐教育文化精神引领价值，带来学生价值观的正确塑造。本文主要就音乐

教育对大学生中国精神培养的价值和重塑问题进行探讨，在明确音乐教育精神培养功能的基础上，探讨音乐教育的精神培养内

涵，并指导音乐教育改革。
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音乐教育中应强调人文精神的培育，让学生在音乐的接触

学习中获得精神文化的给养，并在中西方音乐文化的鉴赏中树

立音乐文化兼容并包的发展心态，以对音乐精神、中国精神的

培养关注实现学生音乐情感的深化，提升学生音乐人文素养。

音乐教学中应让学生多角度、多层次、多方位地感受音乐，在

文化交流中理解尊重，在纷繁的文化世界中坚守自我。

一、音乐教育与中国精神培育的关系

最早系统论述音乐教育与中国精神培育关系的学者是梁

启超，其指出“音乐为精神教育之一要件”。梁启超不仅致

力于政治改良、救亡图存，也十分关注音乐启蒙教育，其指出

音乐教育与精神教化有着密不可分的关系。梁启超先生的音

乐教育思想主要体现在两方面，一方面，梁启超重视音乐教

育，强调其社会功能“乐学渐有发达之机�可谓我国教育界前

途一庆幸”“欲改造国民之品质，则诗歌音乐为精神教育之一

要件”，由此可以看出，梁启超将音乐与诗歌放在同等重要

的位置，将其作为精神教育的重要物件，并发出导 “音雄以

强”“发扬蹈厉之气”的号召，推崇军歌，基于斯巴达的军歌

传统，指出我国之所以无尚武精神在于音乐靡曼。对此，梁启

超亲自创作具有军歌风格的《黄帝》四章和《终业式》四章。

另一方面，梁启超在论述音乐教育与精神教育关系

时也指出，要想让音乐教育发挥精神教育教化之功能，须

“熏”“浸”“刺”“提”等，应让学生通过音乐学习准确发

音，进行文化涵养的积淀，净化思想，从音乐中受益，不仅忠

孝、自治、独立，且获得音乐知识，产生尚武精神。其指出，

学校音乐是社会音乐教育的基础，学校应重视音乐教育，改变

社会音乐淫糜状态，让音乐教育通过振兴精神达到改良社会的

目的。其肯定了音乐与德育、智育、体育、美育的多方联系，

认为音乐教育应关注精神教育层面，以音乐的社会功用带给学

生精神的洗礼。在培养精神的基础上再强调音乐的审美性与娱

乐性。虽然这一论断带有决定性，但肯定了音乐教育与精神教

育的关系，具有积极意义。我们必须认识到音乐教育对中国精

神培育、价值观引导、人格塑造的积极作用，但不能盲目夸大

音乐的社会功能性，积极实现音乐教育中人文精神教育与审美

教育的强化。

二、音乐教育中的传统精神概括

以传统音乐教育带来学生中国精神的培养，主要关注三个

方面，分别为以人为本，天人合一；以和为美，理解包容；知

识学习与责任意识的激发。

（一）以人为本，天人合一

音乐教育中倡导以人为本，这是人文精神内核。以儒家

为例，关于音乐的本质、音乐的审美、音乐的价值、音乐的社

会功能论述都体现了浓郁的人文精神，对后世影响深远。从人

性与道德的角度论述音乐的本质，从音调的优美人性内容的引

导突出音乐的审美价值，倡导借助音乐教育提升个人修养，塑

造精神品质。通过发挥音乐的社会风尚教化作用，以人为出发

点，带来人的良好品行，从而在更大范围内构建良好的社会风

尚。在音乐创作中也强调线性思维。线性思维是以旋律思维作

为音乐创作思维的基本方式，在传统音乐创作中旋律处于中心

地位，这与中国精神中的人文精神内涵相统一，要求音乐创作

中追求人清晰明辨的体验和直截了当的音响形态展示，实现人

的感性经验、直观判断的融合，最终以旋律思维的方式展示出

来。中国传统音乐本身与西方音乐强调的理智、科学逻辑有明

显区别，更多的是一种人文精神的沉淀。

（二）以和为美，独特的音乐审美

音乐教育中的精神培育价值也体现在和为贵的精神思想，

这在音乐教育中有淋漓尽致的体现。音乐语言强调音乐结构、

旋律发展、调转化的协调与自然，而音乐表达与审美又以情为

中心为重点，以音乐结构为例来说明我国传统音乐结构上多追

寻散、慢、中、快、散的布局形式，布局结构讲究结构内部各

部分的逐渐变化，强调过程的圆滑柔和，追求自然的变化，变

化的过程中又追求和谐的统一。这与西方音乐所强调的对比冲

突形成鲜明对比，体现着中国精神重和谐、共生民主的思想。

以和为美的音乐表达传统体现在审美层面，则是以情为中心为

重点，追求音乐是人情感的自然流露，不过分强调结构原则上



·592·

文体艺术

的规则布局，而以情为中心为重点，本质上是以人为中心为重

点，以人的感受为出发点，可以说人的情感不满足是音乐不变

的美学追求。传统音乐在情感的表达上也十分含蓄，强调分寸

与节制，追求点到为止、恰到好处。这无疑也体现着以平和之

乐来培养谦和自守的道德人格的思想，通过音乐实现音乐与人

内心的和谐统一，最终实现人与自然、社会的和谐。

（三）学习音乐知识，激发责任感

音乐文化内涵十分丰富，涵盖的内容十分复杂。以传统音

乐为例，不仅包括古琴、秦腔、柳子戏等音乐品种，也有着丰

富的音乐发展历史。高校在音乐教育中必须引导学生接受、融

合西方文化知识、音乐知识，能做到学以致用，融会贯通，引

导学生自觉建构完善的音乐知识体系，在音乐学习的过程中了

解音乐文化知识，接受思想文化的洗礼，关注主流的思想。实

现人文精神的培育。主要是通过音乐学习提高自身修养，正确

处理自身与他人、社会之间的关系，在音乐审美和艺术活动中

感悟儒家、道家的艺术思想，指引自身的全面发展。而基于当

前多元文化冲击，也激发学生振兴传统音乐的责任心，让学生

重视传统音乐学习，振兴传统音乐文化，捍卫传统文化赖以生

存的人文精神土壤，自觉承担起弘扬、继承优秀民族精神的历

史责任。

三、高校音乐教育中中国精神培育的具体策略

（一）音乐教育关注学生人文素质的提升

高校在开展音乐教育时要引导学生通过音乐学习掌握专业

的音乐知识，并自觉接受精神洗礼，感悟人文精神，将音乐学

习与高尚的思想道德品质的培养结合起来，实现自身的全面发

展。当前，多元文化不断冲击，传统音乐教育受到严重影响，

而网络时代也使得学生思想意识波动明显。在音乐教育中，高

校要引导学生正确认识中西方音乐文化的冲突，树立正确的思

想意识以及符合我国核心价值观的价值理念，在多元文化的

碰撞下做出正确的艺术选择与判断，自觉提高人文素养。在高

校音乐教育中应渗透人文精神理念。通过音乐教育展现和谐美

好的事物，潜移默化地培养学生美学意识。以音乐结构教学为

例，鉴于传统音乐结构以散、慢、中、快、散为主的结构布

局，让学生感悟变化过程中的圆润柔和，从而内化以和为美的

人文精神。学校在音乐教育中致力于学生精神培养，也应关注

学生主体能动性的发挥，真正激发学生传承传统音乐的历史责

任感。在音乐教育实践中立足于现代教育体系，从教学形式、

教学理念、教学内容等改革入手，突出传统音乐特色，进行相

关文化教育的拓展，让学生系统学习传统乐器知识，了解音乐

发展历史，积累乐理知识，感悟民族音乐特色，在音乐的理解

感悟中获得情操的陶冶，同时积极引入西方音乐文化，让学生

跨文化交流分享，使得学生正确处理中西方音乐文化之间的关

系，自觉建构完整的音乐知识体系。

（二）增强高校音乐教育的创造力

增强高校音乐教育的创造力有助于学生感悟音乐悠久的

历史和丰厚的文化底蕴，让学生自觉传承、弘扬音乐背后的思

想与文化，实现高校学生人文精神方面的缺失的弥补。增强高

校音乐教育的创造力，一方面体现为教学内容的丰富，另一方

面体现为教学形式的创新。教师要积极收集教学材料，丰富教

学资源，关注学生发展，基于学生独特的音乐学习感悟，让音

乐教育真正激励学生成长发展，特别是通过音乐历史的讲解、

音乐名人故事的分享，深化情感教育、德育教育，让学生在感

受音乐旋律的同时体会背后的文化与内涵，激发学生的创作灵

感，也让学生获得正确的发展引导。例如，可以借助一些音乐

作品激发学生斗志，帮助学生树立正确的价值取向，再如让学

生借助音乐感受人天人合二为一的和谐之美，更好地融入社

会、发展人际关系。再如让学生鉴赏传统的音乐作品，感悟背

后的文化故事，自觉传承弘扬传统文化精髓。教学模式的创新

方面则以学生为主体，让音乐教学突破课本、课堂限制，让音

乐与多元要素融合，给予学生音乐学习的新体验。教师可以通

过学校、社会等多种渠道为学生提供外出交流学习的机会，既

扩大学生的音乐文化视野，有助于音乐文化输出，向世界展示

传统音乐文化的魅力。学生在交流学习的过程中也能及时吸收

西方音乐文化的优势及特色，构建完整的音乐知识体系，把握

音乐的本质，提升个人素养。

结束语

当前高校学生人文精神、中国精神的缺失十分严重，而学

生人文精神、中国精神的重塑需要音乐教育发力，音乐教育所

具有的情感教育、精神教育的特殊优势将带来学生人文素养的

稳步提升。在高校音乐教育中自觉渗透人文精神、中国精神理

念，以教学理念、教学内容和教学模式的调整带来音乐教育精

神教化功能的发挥，才能实现学生综合素养的提升和健康全面

发展。
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