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开展数学游戏教学提升学生思维能力
——以人教版一年级下册《七巧板》的教学为例

郭振玲

（广州市南沙区金隆小学  广东  广州  510000）

[摘　要]数学游戏教学是当今数学教学研究的热点，数学游戏的种类多样，选取适合学生的数学游戏，能提高学生的学习兴

趣，拓展学生的思维。该文以人教版一年级下册《七巧板》的教学为例，阐述现今游戏教学存在的问题，提出开展合适的数学游

戏提升学生思维能力的策略，以期引发更多的关于以适合的教育理念为指导的实践探索。
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数学游戏不是指一般的智力游戏，它是通过数学知识或数

学思考方法来完成游戏。正如德国数学家希尔伯特所说，数学

是根据某些简单规则使用无意义的符号在智商进行的游戏，是

制造快乐的游戏。[1]数学是可以给学生带来快乐的体验，而不

是枯燥与乏味。把数学知识融入游戏中，学生的学习愉悦度会

更高。数学游戏的种类多样，选取适合学生的尤其重要。教师

该如何开展数学游戏教学呢？我们以七巧板的教学为例进行阐

述。

一、研究背景

（一）国内外研究状况

国内有很多数学游戏爱好者收集各种数学游戏编辑成册，

通过数学游戏传播数学，如谈祥柏先生的《数学游戏故事》、

《数学营养菜》，张景中院士主编的《好玩的数学》，这些作

品涵盖了许多有趣味性、思维性、创造性的数学游戏，愉悦

大众，开拓我们的思维。而数学游戏也走进了我们中小学的教

材，以人教版为例：主要有填数游戏、算数游戏、猜数游戏、

设计镶嵌图案、折纸与剪纸、神奇的莫比乌斯带、七巧板等。

这些游戏纳入教材的教学中，提高学生的学习兴趣，开拓学生

的数学思维，但数学游戏活动教学并没有得到教师们的重视，

大部分的教师只是“点水蜻蜓”，一笔带过甚至“忽略”。

1998年，在法国马赛举行了第十个ICMI 研究项目的讨论

会——“数学教育中的数学史”，会议的情况表明：数学史

介入数学教育的途径有多种，其中提到了“民俗数学、数学游

戏、数学竞争”这一途径。[2]说明数学游戏活动要介入数学教

学中，丰富数学教学，为学生提供更为广阔的学习平台。

马丁·加德纳认为：“唤醒学生的最好办法是向他们提供

有吸引力的数学游戏、智力题、魔术、笑话、悖论、打油诗或

那些呆板的教师认为无意义而避开的其他东西。”这是对数学

游戏教学的价值肯定。

（二）七巧板的简介

七巧板、华容道和九连环是古代三绝智力游戏，其中七巧

板操作简单，但背后“藏着”不少数学知识。七巧板是由七块

板组成，五块等腰直角三角形（两块小的三角形、两块大三角

形和一块中型三角形）、一块正方形和一块平行四边形。我们

可用七巧板随意摆出自己想要的图形，也可以根据一定的操作

摆出特指的图形。这不是简单的拼图过程，而是需要孩子运用

相关的代数、几何等数学知识，进行运算、空间想象、信息处

理和逻辑推理，培养学生的逻辑思维和问题解决能力，这才是

七巧板的真正乐趣所在。

二、直击数学游戏教学现场

随着社会的发展，我国的传统益智游戏慢慢淡出历史舞

台，如中国古典智力游戏三绝的七巧板，它在人教版教材中出

现过两次，分别是一年级下册和五年级下册。可是两次的“出

席”都没有引起教育的“波澜”。教师在一年级开展七巧板的

教学中存在哪些问题呢？

（一）教师重质量，轻培养

在教学大纲中，一年级的七巧板教学目标是让学生通过七

巧板认识平面图形，用七巧板拼三角形引导学生有序思考，培

养学生的发散思维。教师上课会引导学生有序思考，毕竟培养

学生运用数学方法解决问题是教学的重点。但大部分教师碍于

课堂纪律的把控、教学进度等，选择点到为止，不对七巧板的

教学进行延展，认为考试不会出现七巧板拼图，不要浪费时间

和精力在考试大纲之外的教学。这节课只用了2块或3块七巧板

拼三角形，学生都没有体验用七块板拼图的乐趣，怎能更好地

培养学生的思维能力呢？

（二）学生缺引导，停表面

一年级的孩子在课堂上用其中几块七巧板拼图形，感受

有序思考的数学方法。课后有些孩子会拿个七巧板来拼图形，

七巧板操作简单，容易上手，学生很快产生“腻”感，失去对

七巧板的探究欲望，认为七巧板也太简单无趣了。学生没有教
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师的引导，是难以体会七巧板蕴含的组合学、拓扑学等，七巧

板所涉及的分解思想、还原思想等数学思想也与学生“擦肩而

过”。那么，七巧板对学生动手能力的培养、大脑的开发产生

的作用就非常微弱。

（三）传统游戏失活力，被冲击

七巧板、九连环和华容道作为中国古典智力游戏三绝，既

能让学生手脑动起来，又能思行一体、玩创融合。但随着科技

的发展，在电子游戏、外来文化的冲击下，古老的智力游戏失

去活力，渐渐消失在人们的生活和学习中。七巧板的活力不是

“动态”的，没有多变的游戏规则，它更多的是在操作中展示

静态的美，它的“动”是思维的碰撞，往往学生没有坚持到产

生火花的阶段。

没有长远发展观、适当的指引、社会的支持，开展七巧板

游戏教学活动是难以让学生积累活动经验，提升思维能力。

三、开展数学游戏教学，提升学生思维能力的策略探究

七巧板拼图集科技与艺术于一体，拼搭七巧板不仅有助于

提升学生的数学素养、科学素养，还有利于发展学生的艺术素

养。[3]摆拼七巧板能帮助学生积累操作性活动经验，提升数学

思维能力。笔者以人教版一年级下册《七巧板》为例，谈谈我

们如何开展数学游戏教学才能帮助学生积淀数学活动经验，发

展学生综合素养。

（一）鼓励学生多种拼法，培养发散性思维

本节课的教学重点是用七巧板拼三角形。主题固定，如

何培养学生的发散性思维？我们可以从拼法入手，拼法有多种

多样，教师要引导学生有序思考，做到不重复、不遗漏。学生

会发现：两块板、三块板都能拼成三角形。根据选取的块数不

同，再在固定的块数选不同的板，这个过程就涉及到数学的组

合思想，让学生初步体会，为以后的学习积累经验。为了让学

生的思维更加发散，教师接着让学生用随意的几块七巧板拼长

方形、正方形。整一节课，学生的空间思维一直处于高度运转

中。固定不同的主题，注重拼法的指导，肯定学生的拼法，在

常规的教学下也能培养学生的发散性思维。

（二）引导学生分解图形，开发逆向思维

为了提高学生的学习兴趣，教师接着创设小猫钓鱼的情

景，把用七巧板拼好的小猫和鱼图案展示出来，在熟悉的故事

情景中让学生用七巧板拼图。学科间的知识融合，不仅能提高

学生的学习兴趣，而且能帮助学生建立更为扎实、广延的知识

网络。用七巧板拼较为复杂的图形，有些学生容易出现混沌的

状态。教师可以引导学生分解图形，先观察图形的局部，如小

鱼的头是由哪几块七巧板组成的。从局部到整体，教师要引导

学生积极主动观察、发现、交流，引导学生积极想象、质疑、

验证，充分发掘七巧板的思维发展功能，使得学生的逆向思维

得以发展。

（三）学生分享再创作，激发创造性思维

七巧板的操作活动带有浓烈的主观色彩，每位学生的生活

环境、空间思维的开发程度不一样，对于同一个拼图，有着不

同的想法。教师要给予学生足够的时间与空间，让学生充分表

达自己的想法，锻炼学生的数学表达能力和想象能力。组织小

组进行七巧板拼搭图形活动，每位学生用七巧板拼一个图形，

拼好以后小组交流，自信地告诉小组成员这是一个什么图形，

解释图形的每个局部是怎样构思的。通过交流，学生的作品得

到展示，增进了学习的信心，自己的“天马行空”受到表扬。

学生通过“思考——创造——分享”，激发出创造的火花。

数学教学的目标是多元的，除了要达到“四基”目标外，

还要提升学生的综合能力，其中数学思维能力的提升尤其关

键。因此，在实际的游戏教学中，我们要结合数学的学科目标

选取合适的游戏，要让学生在参与中提升思维品质，提高思维

能力。在七巧板的教学中，教师要适当引导学生，渗透数学思

想与思考方法，鼓励学生大胆创造，不要局限学生的思维。

数学思维是从数学的角度、用数学的方法来思考问题和解

决问题的思维活动形式，它是数学教学的核心内容。而数学游

戏是学生喜闻乐见的一种学习形式，它有利于激发学生学习数

学的学习兴趣，可以为学生提升宽松的学习环境，有利于学生

体验数学知识再创造的过程，有利于发挥学生学习主体性的作

用，有利于树立学生学好数学的自信心。因此，开展数学游戏

活动教学对提升学生的数学思维，乃至提升学生的综合素养有

着不可估量的作用。我们要选取合适的数学游戏，让学生的数

学学习因为游戏而多姿多彩，因为学习而卓有成效。
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