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理论研究

急腹症临床诊断中腹部超声的作用分析
王国玉

（霍林郭勒市中蒙医医院，内蒙古  通辽  029200）

[摘　要]目的：在急腹症临床诊断中应用腹部超声，并分析其作用。方法：选取2019年10月-2021年10月，在我院治疗的86

例急腹症患者，所有患者接受常规超声及全面腹部超声检查，对比两组患者的检查时间、诊断时间以及诊断符合率。结果：与常

规超声相比，全面腹部超声的检查时间更长，诊断时间更短，差异明显（P＜0.05）；全面腹部超声的诊断符合率为96.51%，常规

超声为83.72%，差异明显（P＜0.05）。结论：在急腹症临床诊断中应用全面腹部超声检查的诊断符合率较高，较常规超声更具优

势，值得推广。
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急腹症是一种发病急、进展快的病症，具有一定的死亡风

险，需要及时进行准确指导，指导临床治疗。腹部超声是目前

急腹症诊断的主要方式，具有操作简便、安全无创的特点，且

诊断价值较高。因此，本文将在急腹症临床诊断中应用腹部超

声，并分析其作用，现报道如下。

一、资料与方法

（一）一般资料

选取2019年10月-2021年10月，在我院治疗的86例急腹症

患者。所有患者均病历资料完整，已签署知情同意书。对严重

精神障碍性疾病、开放性腹部损伤、严重肝肾功能障碍的患者

已进行排除。其中，男34例，女性52例，年龄22～77岁，平均

（43.33±6.70）岁。

（二）方法

所有患者接受常规超声及全面腹部超声检查，使用彩色多

普勒超声诊断仪，探头频率：凸阵探头2 ～ 5 MHz，线阵探头

3 ～ 12 MHz。指导患者采取平卧位，首先应用常规超声检查，

根据患者症状、体征，对相关脏器进行针对性检查。随后进行

全面腹部超声检查，包括子宫、阑尾、子宫附件、肝胆胰脾、

双肾输尿管膀胱等部位。检查前，应指导患者适量饮水或注射

生理盐水，充盈膀胱。

（三）评价标准

（1）对比两组患者的检查时间、诊断时间。（2）对比两

组患者的诊断符合率。

（四）统计学方法

数据录入SPSS22.0软件处理，计数资料、计量资料分别以

（%）、（ ）表示，采取X²、t检验。P＜0.05表示差异，

有统计学意义。

二、结果

（一）检查及诊断时间对比

与常规超声相比，全面腹部超声的检查时间更长，诊断时

间更短，差异明显（P＜0.05），见表1。

表1 两种检查方式的检查及诊断时间对比（ ，min）

组别 例数 检查时间 诊断时间

全面腹部超声 86 13.20±2.03 1.58±0.34

常规超声 86 8.10±1.96 3.30±0.47

t -- 16.761 27.497

P -- ＜0.05 ＜0.05

（二）诊断符合率对比

全面腹部超声的诊断符合率为96.51%（83/86），常规超

声为83.72%（72/86），差异明显（X²=7.90，P＜0.05）。

三、讨论

急腹症是一种常见的急诊危急症状，一般为突然发病，且

病情进展迅速，可累及多器官，严重可导致患者死亡。患者主

要表现为腹部疼痛症状，包括弥漫性、局限性两种，其发病原

因不同，症状表现也有所差异[1]。研究发现，急腹症发生机制

较为复杂，常见刺激因素主要包括化学刺激因素、机械刺激因

素、炎症刺激因素等[2]。由于不同病因的急腹症症状具有相似

性，很难通过临床症状得到确诊，需要借助辅助检查技术。目

前，X线、CT是急腹症检查的常用技术，但两者各具局限性，

其中，X线分辨率较低，获得信息有限，很难准确判断其病

因；CT检查效果显著，但具有辐射性，且费用较高。与X线、

CT相比，超声检查操作便捷，能够对腹部脏器的情况进行动态

观察，因此更适合基层医院推广。

但研究发现，超声检查也存在一定局限性，主要是由于其

检查时主要针对症状表现明显的部位，因此容易出现遗漏，引

起假阴性结果。近年来，全面腹部超声开展增加，与常规超声

相比，其成像更为具体、仔细，可对腹部各个重要组织器官进

行全面、有序的排查，从而减少遗漏情况发生。在进行全面腹

部超声检查时，不会被动的根据其症状及体征观察检查结果，

而是进行客观、全面、全面性的排查，对高度可疑部位进行着

重观察。以往有研究显示，全面腹部超声检查对急腹症的诊断

符合率为92.00%，明显高于常规超声的76.00%[3]。在本次研究

中，与常规超声相比，全面腹部超声的检查时间更长，诊断时

间更短，差异明显（P＜0.05）；全面腹部超声的诊断符合率

为96.51%，常规超声为83.72%，差异明显（P＜0.05），可见

虽然全面腹部超声会延长检查时间，但能够缩短诊断时间，提

高诊断符合率。常见的急腹症主要包括出血性疾病、急性胃肠

穿孔、阑尾炎等，根据痛觉传导途径、神经支配原因，可大致

分为感应性急腹症、躯体性急腹症以及内脏性急腹症。通过全

面超声检查，能够结合腹痛症状，明确腹痛原因，同时可兼顾

诊断速度，为治疗争取更多的时间。同时，常规超声检查对医

生经验依赖程度较大，需要患者明确描述疼痛部位、发病信

息，因此更容易出现误诊情况。进行全面腹部超声可详细检查

腹腔各脏器，可减少经验不足引起的误诊，减少二次检查。

综上所述，在急腹症临床诊断中应用全面腹部超声检查的

诊断符合率较高，较常规超声更具优势，值得推广。
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