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福建人普通话水平测试中的上声问题与应对策略
徐莹

（福建船政交通职业学院  福建  福州  350007）

[摘　要]所谓普通话水平测试则指的是通过相关统一的考试评估标准对检测人员的普通话规范程度以及熟练程度等方面进行

检测，以此评定其普通话水平；此种测试具有一定参照性，检测时均使用全国统一的普通水平测试试题，旨在通过统一的测试来

促进我国人民普通话水平的提升。对于福建人而言，因受方音影响，大部分福建人在参加普通话水平测试时总在“上声”声调发

音中出现错误，把握不好发音标准。本文通过研究普通话水平测试评分标准，分析福建人发音缺陷的原因，对福建人发好上声提

出了应对策略。
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众所周知，个体普通话水平与其语音系统中声调、韵母

以及声母的规范程度有着紧密关系。如果某一应试人没有正确

认识到这一点，那么则对其普通话水平测试造成影响，甚至导

致其多次参加应试还是无法获得一定等级证书。对于福建人而

言，因受方音影响，大部分福建人在参加普通话水平测试时总

在“上声”声调发音中出现错误，把握不好发音标准。实际

上，只要经过一定专业训练，无论是福建人还是其他地区的人

都能够顺利通过普通话水平测试。下面，本文将基于“上声”

的概念以及普通话水平测试中对“上声”的要求与评分标准基

础上，对福建人普通话水平测试中常见的上声问题进行阐述，

提出了几点应对策略，希望可以给大家带来一定帮助。

一、正确认识“上声”

普通话水平测试中所指的“上声”即现代汉语拼音中所说

三声调，我们在学习汉语拼音的时候也会学习到所谓的“一声

平、二声扬、三声拐弯、四声降”；在普通话水平测试中“上

声”的调值是214，且其发音最长；开始为半低音（2度），随

后降到低音（1度）并拉长，之后又会迅速的上升到半高音（4

度）。在发音过程中“上声”的声调变化是一个先降后升的规

律，相关学者称之为降声调。当我们在单独念某一个字、词语

或句子时，“上声”的声调是214。相比于去声调及阴、阳平

调，上声调的声调变化较为曲折多样，且语音形式多变[1]。

二、普通话水平测试中对“上声”的要求及评分标准

（一）普通话水平测试中第一题对“上声”的要求及评分

标准

在第一题测试内容中，要求应试人单纯地读出儿化音节及

轻声音节之外的100个单音节字词；这一题的测试目的主要在

于对测试人员语音系统中声调、韵母以及声母发音的标准程度

进行考核。在这100个单音节字词中约含有至少30个“上声”

字，且必须是要读出这些“上声”字的原调（即214）。但在

实际的普通话水平测试中，大部分测试人员都普遍将“上声”

字声调读为了211或212甚至21等，要么是读得很短，要么是声

调降下来了却没有升上去；对于一些福建人来说，这种发音缺

陷的情况尤为明显。在测试中通常这种情况会被判断为应试人

存在语言缺陷，如若发音被认定为缺陷，每次扣除0.05分，而

如果应试人将“上声”读成其他声调，则是每次扣除0.1分[2]。

（二）普通话水平测试中第二题对“上声”的要求及评分

标准

在第二题测试中要求应试人读100个多音节词语。这一题

的测试目的主要是对应试人语音系统中声调、韵母以及声母、

变调、轻声音、儿化音读音的规范程度进行考核[4]。在这100个

多音节词语中至少有3个及以上的上声与上声相连的词语，至

少有4个及以上的上声与非上声相连的词语。因此，在实际测

试过程中，应试人必须要能够掌握上声的变读规则，正确读出

上声的调值。需要注意的是，如果词语的末尾是上声节字，那

么则需要读完整的上声。如果没有读完整的上声调值，则每次

扣除0.1分；如果读成其他声调，则每次扣除0.2分。

（三）普通话水平测试中第三、第四题对“上声”的要求

及评分标准

在普通话水平测试中第三题中，要求应试人朗读一篇有

400个音节字的短文；这一题的测试目的在于对应试人普通话

朗读书面作品的水平进行考查。在这一过程中不仅考查了应试

人语音系统中声调、韵母以及声母发音的标准程度，更考查了

应试人连读语调的流畅程度以及停连和重音的处理能力。在这

一测试中，若应试人的语调出现错误，则结合实际情况每次扣

除0.5、1或者2分。在普通话水平测试第四题中，要求应试人

在无条件提供的基础上说话，旨在考查其语言发音流畅程度以

及语音标准程度与词汇语法使用的规范程度；这一过程中也很

好的涉及了上声内容的考查中。实际测试中如果句子的末尾存

在上声字，那么则应读成214或211调值。当然，有时需要增加

表达效果或者突出作者的思想情感，那么则不能按照上述要求

来读上声字。对于受地方方言影响的福建人来说，如果想要准

确掌握普通话水平检测中“上声”变调的基本要求，则必须要

加强练习。

三、福建人普通话水平测试中常见的上声问题
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在本文第一大点内容中，已经带大家正确认识了“上

声”。但是，在日常朗读和口语交际中，是很少有读“上声”

调的情况；一般只有在词语或句子的末尾存在上声调字，又或

者是单念上声字时才会读“上声”字的原声调值。而在语流

中，上声节字普遍都会受到位于它后面一个字的影响使其声调

调值发生变化，进而常常会读成调值为211的半上调或者是调

值为35的阳平调[4]。

但实际中，由于福建方言繁杂、众多，几乎囊括了我国六

大方言；基于此，使得我国福建省人民在参加普通话水平测试

时，常常无法正确地发出上声声调，其相比于其他声调而言，

福建人在“上声”中出现的错误是最多的，常存在下述问题：

第一，“上声”字发音起点过高，不仅直接上扬，且还中间还

没有曲折，听起来就是声调调值为35的阳平调；第二，“上

声”字发音起点过高，总是将尾字为上声的调值读成51的全降

调；第三，将双音节字或单音节字最后一个上声读成调值为

211的半上调；第四，将上声调读成曲折调，且降调过程中只

是稍微下降了1.5度左右就开始上升；第五，将上声调读成曲

折调，中间降调过程中虽然有降音，但随后音调上升的时候偏

弱，不是调值为4的半高音调；第六，将上声调读成曲折调，

中间降调过程中虽然降到了低音，但最后上升的时候过高，

以至于变为声调调值为215的高音；第七，将上声调读成曲折

调，发音过程中没有降到低音，稍微下降后又上升，大约只读

到了调值为3的中音。在上述问题中，第一和第二两个问题属

于发音错误类型；而其他的则属于发音存在缺陷的问题。

四、应对策略

（一）发准上声音节

针对这一应对措施的训练，可以采取分步骤教学法进行，

以此掌握上声音节发音方法。首先，应清晰掌握声调五度标记

法的原理，侧重五度音高及其标准发音方法的讲解。在前文

中提到，普通话水平测试中的“上声”声调为214；实际发音

时，发音人的声带略显紧张，随后会逐渐放松，然后又迅速紧

绷，但是还没有到最紧的程度。发音过程中，应将上声音调的

表现体现在2-1之间的低音段，这一阶段为音调下降阶段，其

发音过程较为缓慢；在此之后则需要快速的上升至调值为4的

半高音；这一阶段中发音人的发音较为短促，是一种先慢慢降

随后快升的过程，这就是上声的发音特点。实际练习过程中，

可以先通过聆听示范、模仿、跟读这整套流程进行练习，以此

达到掌握上声音节发音标准的目的[5]。第二，可明确指出发音

人存在错误之处，以此促进其听音辩音能力的提升。实际练习

中，通过聆听示范、模仿以及跟读实践之后，则需要根据发音

描写进行单独发音练习；而在练习过程中，则需要将学生发音

中存在错误指出来，随后帮助其纠正；随后则可以通过对比错

误发音和正确发音来提升其提听音辩音能力。第三，利用手势

进行引导，可通过在空中画“V”的方式来帮助学生掌握发音

的高点和低点，并在此过程中保证口、手一致，用手促进口，

以此准确发音。

（二）掌握上声音变

在日常语言交际表达中，变调是一种非常常见的语音现

象；而其中则以上声变调最为常见，且还是连续变调[6]。在实

际语流中，如果上声字在其他音节之前，那么发音时就必须要

变调，而只有切实掌握其变调规律才能够读准上声字：首先是

两个上声相连，那么前一个上声变读为阳平调；譬如“演讲”

一词，发音时“演”字则要读为调值为35的阳平调。其次是

上声字在非上声字前，上声字读为调值为211的半上音；譬如

“海峡”一词中“海”字则要读成调值为211的半上音。再次

是上声在轻声前，这一情况则要求将上声字读成调值为211的

半上音；例如“耳（211）朵”。最后是三个上声相连，这一

情况有两种读法：一种为将前两个字读成调值为35的阳平调，

最后一个读成调值为214的原调，如“展览馆”；另一种是将

第一个字读为调值为211的半上，第二个字读为调值为35的阳

平，第三个字读为原调，如“小拇指”。

五、结束语

总而言之，针对福建人在普通话水平测试中存在的上声问

题只要贯彻遵循上述策略，坚持练习，则可以很好的顺利通过

普通话水平测试中上声的难关。
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