
·878·

理论研究

利用蔬菜种植促进山区幼儿多元智能发展的实践研究
周根生

（江西省萍乡市武功山风景名胜区华云学校  江西  萍乡  337200）

[摘　要]在美国霍华德.加德纳等人的《多元智能理论与儿童的学习活动》的影响下，我们围绕《3—6岁儿童学习与发展指

南》，结合地区种植特色，开展了利用蔬菜种植促进山区幼儿多元智能发展的实践研究。在实践研究过程中，我们以平台建设为

基础，构建了以园所种植特色环境为主，以园企合作、家庭种植为辅的三级平台，将园所、家庭、社会有机结合，充分利用地域

资源优势开展实践研究。同时，我们将课题实践与幼儿一日活动有机结合，将课题研究与教师专业成长、课程研发、园所特色建

设有机结合，从而提高课题研究的实效性。在实践研究过程中，我们以“促进幼儿多元智能发展”为立足点，坚持幼儿在研究实

践活动中的主体地位，通过组织丰富多彩、形式多样的活动、游戏，让幼儿在观察、表达、探究、劳动、创作、合作、分享等过

程中实现多元智能的发展。在实践基础上，形成以“目标（确定）——核心要素（形成）——材料准备——步骤（实施）——量

化评价——总结反馈”为模式的儿童学习活动特色课程。反过来，我们又依托种植课程联手开展幼儿园内外学习活动，助力成

长，“植”得精彩。
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一、研究缘起

学前教育过程是幼儿知识启蒙的阶段，在这一阶段培养

幼儿的多元化能力是至关重要的。我国《幼儿教育指导纲要》

《3—6岁儿童学习发展指南》对儿童教育和发展在健康、语

言、社会、科学、艺术五个领域有明确的要求并提供了教育建

议；美国霍华德加德纳儿童语言、逻辑—数学、空间视觉、身

体运动、音乐、自然观察、人际关系以及自我认识八种智能的

发展进行了深入研究。这些文件、理论和建议为幼儿教育的开

展提供了方向、依据、重要参考和有益借鉴。

我园地处山区，师资水平，办园条件，幼儿多元智能发

展现状与城镇相比存在不小的差距。我们思考：能不能充分

挖掘、利用好当地的种植资源，通过利用蔬菜种植开展系列活

动，去促进山区幼儿的多元智能发展，从而达到提高人、培养

人的目的。

二、核心概念界定

本课题的“蔬菜种植”，包括有土种植和无土栽培，包括

园所师生种植、家庭亲子种植和师生共同参与、参观现代农业

企业种植。

多元智能理论是美国哈佛大学心理学教授霍华德加德纳

提出的，他认为，智力是一种或一组个人解决问题的能力，是

一组合的方式进行的，每个人都是具有多种能力组合的个体，

所有正常人都有八种智能，即语言智能、逻辑—数学智能、空

间视觉智能、身体运动智能、音乐智能、人际关系智能、自我

认识智能、自然观察智能；其与《指南》中要求的“健康、语

言、社会、科学、艺术”五个领域是相通的，我们拟通过蔬菜

种植系列活动来促进儿童在健康、语言表达、合作分享、艺术

欣赏与创作、科学探究、数学认知等领域的发展。

三、研究意义

（一）理论意义

在理论上，本课题从园企合作，家园共育，园本教研相结

合的实践活动中，总结提炼出基于地域特色的实践方案。建立

较为科学的幼儿多元智能发展评价标准。

（二）实践意义

打破传统说教的知识传授模式，让幼儿在蔬菜种植教育系

列活动中，通过详细观察，并对蔬菜生长和其生长条件的动态

变化中去思考、体会，帮助幼儿逐步在健康、语言、社会、艺

术、科学、数字等领域为建立科学认知框架打下良好的基础。

开发具有一定底蕴、富有地域特色的教育资源，形成简

便、高效，具有地域特色的课程体系。

四、研究设计

（一）必要性和可行性研究：山区幼儿多元智能发展现状

及影响因素调查研究；本土种植资源利用和园所种植特色可行

性研究；利用蔬菜种植促进山区幼儿多元智能发展的可行性研

究。

（二）活动开展与课程开发策略研究：蔬菜种植活动与幼

儿一日活动有效结合的策略研究；蔬菜种植活动与家园合作，

园企合作有效结合的策略研究；活动开展与课程开发有效结合

的策略研究。

（三）种植活动与幼儿多元智能发展实践研究：赏“蔬”

之美（观察、体验、记录、绘画、黏贴等）；探“菜”之秘

（观察、合作探究等）；爱“种”之人（体验、劳动实践、感

恩等）；获“植”之果（儿歌创编、律动表演、游戏、成果展

示、分享等）。

（四）实践评价研究：利用蔬菜种植促进山区幼儿多元智

能发展的多元评价研究；课题创新园所教研文化的评价研究。

五、实践成果

（一）创建蔬菜种植课程资源和活动平台

课题研究之初便着眼于活动平台创建和园所环境特色建

设，采取园企合作的方式与花涧里现代农业科技产业园共同创

建“蔬菜种植课程课题实践研究基地”，充分利用本土资源，

为研学探究、家园共育搭建了资源丰富、技术先进的活动平

台。通过微信和家访等方式与家长进行沟通，每个家庭在自家

菜地规划3—5平方米作为亲子种植区，为孩子全方位体验蔬菜

种植之乐提供了空间，种植民风浓厚。现代农业园走进幼儿
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园，提供无土栽培、温室种植等技术支持，在园内建设起一处

处无土栽培点和小型温室蔬菜种植区；园所户外蔬菜种植基地

的落成；各班独具风格的种植角、四季桌、作品台等环境的创

设更为孩子们探索蔬菜种植的秘密提供了丰富的资源。

（二）优化“融合性”一日活动实施策略

我们面向家长、全校师生征集儿歌，编订成册《七彩童、

七彩蔬》，渗透至一日活动的来园晨诵活动中，孩子的语言认

知能力得到初步提升。户外活动中师幼“种植小基地”每日一

观、“蔬菜宝成长记”每日一记，孩子们分组认领蔬菜宝宝，

浇水、施肥、除虫，画下自己的活动观察，和同伴分享一周的

小故事，幼儿的蔬菜生长、数量概念，责任意识，计划能力都

得到了发展。自主活动中，幼儿自主开展区域游戏《蔬菜火锅

城》等，充分用手，眼，脑去发现，去了解身边的蔬菜价值，

丰富幼儿的社会经验。开展课题实践研究活动“我和维维做朋

友。”在集体活动中结合音乐律动引导幼儿了解蔬菜的外形，

所含维生素，结合美工创作引导幼儿用蔬菜剖面进行拓印，用

超轻黏土制作蔬菜，动手操作体验蔬菜大变身的乐趣。在生活

活动中，开展《蔬菜香香》手指谣活动等，倡导光盘行动，由

自身实践懂得食物的来之不易，孩子的共情能力得到进一步深

化。

（三）构建“双向型”家园合作模式

“小小菜地大收获” 组织每一位孩子和家长悉心的照顾

自家小菜园蔬菜的成长，懂得成长的不易，劳动的艰辛。“小

小厨房大秘密” 孩子们在家长的帮助下，主动做一次平时不

爱吃的蔬菜，改善孩子挑食的习惯，孩子炒菜的过程中需要思

考先后顺序，如何搭配，统筹能力得到发展。“小小基地大魅

力” 开展“赏金菊，种蔬果”花涧里研学旅行亲子活动，既

感受到了采摘的过程及喜悦，更增进了浓浓的亲子情。

（四）创建“本土化”研学探究项目

开展“赏金菊，种蔬果”花涧里研学旅行亲子活动，在这

里，孩子们因奇而问，感受科技的魅力，因品而思，知劳动价

值。带领孩子走进“蔬果乐园、多彩世界”武功山花涧里校外

实践活1，拓宽幼儿的成长空间，提升孩子的人文素养，更重

要的是在孩子的心中播种热爱家乡的种子。带领孩子走进“蔬

果乐园、多彩世界”武功山花涧里校外实践活动2，幼儿在真

实的情境中体验、合作、探索，通过“做中学”，将已有经验

在有机整合的教育中得到最大程度上的整合与应用。

（五）促进幼儿多元智能发展。

“我喜欢没有门的教室，因为有蜻蜓飞进来”，这是我们

的一个孩子在一堂蔬菜种植活动课程上的话，确实，我们的蔬

菜种植活动课程以幼儿为主，注重幼儿自主学习能力的发展，

更注重幼儿多元智能的发展。

随着课题研究的不断深入，孩子们的自主探究欲望发生

了变化。温室中，孩子们自己种的七彩椒结果了，红橙黄绿

青蓝紫，认识色彩、形状、数量......这都是“自己的劳动果

实”。“温室里的南瓜长这个样！为什么和家里种的不一样？

还有角瓜、蛇瓜、宝葫芦......那一架架的色彩各异的生菜，

简直不忍心摘下。温室外，种植基地、植物角，一天天有新的

变化，孩子们去翻土，去播种，去育苗，去施肥、去观察、去

记录、去讨论、去探究......其自然探索智能、存在智能、肢

体运作智能、逻辑数学智能得到了发展。随着学习活动《菜园

里》《聪明的小老鼠》《长颈鹿妈妈去买菜》等；自主探究活

动《蔬菜成长历险记》《探索蔬菜的肚肚》等；户外探究活

动《摘葫芦》《玉米变形记》等；来园活动《燃烧吧 蔬菜》

《西红柿 小灯笼》等；生活活动《蔬菜香香》《粒粒皆辛

苦》等；亲子活动《致敬自然 ·感恩自己作品赛》《收获果

实·品悦时光创作会》等蔬菜种植课程挖掘的不断深入，形成

了《我们的种植园》作品集、蔬菜种植案例集，幼儿在静态和

动态的学习体验、游戏活动中充分地发展自己的潜能和兴趣，

其语言智能、音乐智能、空间智能、人际智能、内省智能得到

了发展。

（六）加快教师的专业能力成长

教师以研究促教研，系统地学习幼儿多元智能理论，精心

打磨语言、艺术、科学、健康等多领域近30堂获得同行好评的

活动，其中近10堂活动在县区教学竞赛活动中获得特等奖和一

等奖，编写的园本教材《七彩蔬 七彩童》——多元智能理论

与儿童的学习活动，于片区幼儿园推广；先后挖掘打造了近10

例各具特色的蔬菜种植班本课程，一项项颇具有探索性和挑战

性的工作，让我们老师的专业能力迅速成长。

（七）推进园所文化内涵建设

围绕《3—6岁儿童学习与发展指南》，依托课题研究，我

园以密切家园合作为基础，以优美的自然环境为载体，通过组

织研学、实践基地建设、人员交流与培训、资源共享等形式，

努力打造园所蔬菜种植特色，浓厚园所教研氛围，开发特色园

本教材，构建特色园本课程，夯实园所种植文化内涵，种植风

格浓厚，为山区幼儿的学习与发展闯出一条具有地域特色和符

合新时代要求的办园之路。

六、结语

利用蔬菜种植促进幼儿多元智能发展是一个“真命题”，

我们用两年时间做了一个有益的尝试。武功山很小，我们要

“走出去”，“用小蔬菜，做大文章”。“我喜欢没有门的教

室，因为有蜻蜓飞进来”（单小乔伊 5岁），在大自然中，帮

助孩子画出人生最美的梦想也是我们课题人的梦想。
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