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浅谈小学高年级数学阅读能力的培养策略
王凤才

（江西省抚州市乐安县第三小学，江西  抚州  344300）

[摘　要]小学阶段的数学课堂教学开展过程中，培养学生们的数学阅读能力是新课程标准改革背景当中的一个主要教学目

标，教师在开展高年级小学数学课堂教学的过程中，应该从课堂教学内容以及课后的课堂教学活动出发，利用各种不同的课堂教

学策略引导学生们进行数学阅读，让学生们在不同的课堂教学活动体验过程中掌握更加优秀的阅读学习方法，积累丰富的阅读学

习经验，帮助学生们养成更加优秀的阅读学习能力，这对于学生们的数学知识学习来说有着非常重要的意义，也是教师在开展数

学课堂教学过程中必须要关注的一个学习方向。
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新课程标准改革背景当中也提出全新的数学课堂教学素养

培养要求，目前的小学数学课堂教学开展过程中，对于数学素

养也给出全新的定义，培养学生们的数学素养需要引导学生们

获取丰富的信息，发展学生们的信息吸收水平，阅读作为学生

们获取信息的主要途径，培养学生们的数学素养必须要拥有优

秀的阅读能力支撑。在体验数学阅读教学活动的过程中，教师

应该明确阅读教学能力所拥有的作用，让学生们从实际的数学

课堂教学情境当中发现问题，将问题背后所隐藏的信息更加明

显的挖掘出来，通过更加有效的信息整理和分析方式，让学生

们找到一个正确的问题解决方法，通过学习和应用的结合，提

高学生们的数学学习效果。所以教师组织数学课堂教学活动的

过程中也应该注重引导学生们进行阅读，给学生带来更加明显

的数学阅读能力培养。

一、在课堂教学开展的过程中培养学生们的数学阅读能力

教学活动作为数学课堂教学活动开展的重要阶段，也是学

生们开展数学知识阅读，形成并获得数学阅读能力的一个主要

活动，新课程标准改革当中的数学课堂教学开展主要是从数学

教学资源出发，数学教学资源当中有很多的阅读材料，所以在

开展课堂教学活动的过程中教师就可以从数学教学资源出发，

带领学生们开展数学阅读。

（一）在阅读的过程中发现教学情境当中潜藏的问题

数学教材作为数学教学资源的一个组成部分，数学教材当

中大部分的数学材料通过问题教学情境的方式所展示出来的。

从数学教材的这一特征出发，在开展新课程标准改革背景当中

的数学教学时，教师应该将阅读问题教学情境更加充分的挖

掘出来，让学生们在数学问题情境当中看到各种不同的数学问

题[1]。为了实现这样的课堂教学目标，教师通常情况下都会将

阅读情境材料的阅读权利交给学生们，让学生们找到更加正确

的问题解决方式，引导学生们通过各种数学问题挖掘关键词，

找到数学问题的隐藏条件，通过阅读教学方法的储备，给学生

带来更加明显的阅读能力锻炼。例如教师可以提出这样一个问

题：小红家到小明家的距离一共是860米，小红每分钟的行走

的速度是50米，小明每分钟的行走速度是40米，小明和小红同

时从自己的家里面出发，那么他们大致上一共需要多久的时间

相遇？这是一道非常典型的相遇问题，教师可以引导学生们找

到其中的数学语言为：相向出发的情况下会在多少米的地方相

遇。在确定数学语言之后，教师就可以带领学生们迁移自己的

数学经验，探究数学问题当中的关键字词。在探究的过程中一

些学生就会发现路程和速度这些关键的字词，从而找到正确的

数学语言[2]。

（二）在开展课堂教学的过程中帮助学生们转化自己的语

言

新课程标准改革背景当中，数学课堂教学的重点就是引

导学生们进行问题解决，在解决问题的过程中帮助学生构建自

己对于新知识内容的理解，在引导学生们阅读之后发现情境当

中的问题之后，教师就可以重点引导学生们去思考应该如何让

这些问题得到解决，数学问题的解决也需要问题解决思路和设

想的帮助。所以在开展全新的数学课堂教学活动的过程中，教

师就可以引导学生们将数学问题当中的各种问题情境转变为数

学模型，完成更加优秀的语言转变，给学生带来更加优秀的阅

读能力发展和提高。例如教师在开展课堂教学的过程中，依然

可以用上面所提到的相遇问题为例，让学生们在完成数学语言

的确定之后，引导学生们展开思考，尝试将问题转变为一个线

段图，在思考问题的过程中，学生们其实也是在重复的分析问

题、理解数学问题，利用数学问题的解决，让学生们更加自然

地将抽象复杂的数学语言通过直观的线段方式进行展示，巩固

学生们的有效问题解决基础，提高学生们的数学学习水平[3]。

（三）在数学问题当中找到正确的解决问题条件

完成数学语言的转变之后，学生们可以看到一个更加形

象、直观的数学模型，之后数学课堂教学就应该回归到数学

问题本身，从问题条件出发去进行各种解决问题关键条件的探

究。通常情况下数学问题解决的关键条件就是数学变量关系和

相关的数据，所以在全新的数学课堂教学活动开展过程中，教

师就可以引导学生们重复进行阅读条件的阅读，从现成的条件

当中看到数学关系和具体的数学数据，并在数学线段图上面

落实各种数量关系和数据，从而让数学语言获得更加明显的

转化，帮助学生开展更加深入的阅读知识学习，利用图文结合

的方式找到正确的问题解决方法，在解决数学问题的过程中，

深化学生们对于数学知识内容的理解水平，给学生带来更加明

显的数学阅读能力锻炼和发展，将学生塑造为拥有综合素养的
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优秀数学人才。例如教师在引导学生们解决上面这个相遇问题

的时候，教师就可以继续从学生们所绘制的线段图出发，引导

学生们在一次进行问题条件的阅读，将具体的路程和速度等信

息放到线段图上面。在操作阶段学生们可以非常轻松地发现，

小红和小明家的路程实际上就是小红的行走速度X时间+小明的

行走速度X时间，让数学思维的作用发挥出来，完成数学知识

内容的迁移，将小明和小红各自需要使用的使用更加明显地计

算出来。但是教师在开展课堂教学的过程中也应该注意，这样

计算完成之后所获得的成果是相遇的时间，而不是问题当中提

到的米数。这也是学生们在开展数学阅读阶段经常会遗忘的信

息，需要学生们在阅读阶段给予更加全面的关注。所以等到学

生们完成时间的计算之后，教师就可以引导学生们将各种答案

代入到问题之中，观察自己的答案是否能够满足问题条件，来

判断自己计算出来的结果正确与否，进而展开更加准确的计

算，将正确的答案求出来[4]。

从这样的数学课堂教学活动当中我们可以发现，在数学课

堂教学开展的过程中，教师应该将数学课堂教学当成是中心引

导学生开展高质量的知识阅读，在帮助学生们循序渐进的开展

阅读的过程中，学会如何解决数学问题，构建学生们对于数学

知识的理解水平，也可以让学生更加轻松的掌握相关的数学阅

读方法，给数学问题的自主解决和阅读打下坚固的基础[5]。

二、在数学课后活动当中给学生带来数学阅读能力的培养

（一）通过数学史的阅读强化学生们的数学素养

数学史作为整个数学课堂教学开展过程中的主要组成部

分，也是不可或缺的数学阅读资源，新课程标准改革当中针对

数学科目人文性不足的问题，已经提出开发、融入数学史资源

的工作，引导学生们结合数学阅读的教学要求进行阅读。数学

史资源非常的丰富，也可以展示出数学思想的改革过程，利用

数学史资源的阅读，可以让学生们获得自然而然的数学阅读能

力锻炼，同时也可以让学生们在经历数学知识形成的过程中，

强化学生们的数学认知水平，给学生带来潜移默化的数学素养

培养[6]。所以教师在组织小学生高年级数学课堂教学活动的过

程中，就可以联系全新的数学知识点，进行数学史资源的展

示，引导学会僧门将数学史资源更加有效的挖掘出来，之后开

展数学史资源的有效阅读。例如教师在引导学生们学习圆这部

分知识的时候，教师就可以围绕着这堂课的相关内容，到网络

上面进行相关数学史内容的搜集，并进行数学史的下载，进行

资料的打印，在完成全新的课堂教学活动组织之后，教师就可

以将自己所打印的资料发放给学生们，并从这样的基础出发提

出相关的课后阅读要求，进行数学史资料的阅读，一边阅读的

过程中一边开展思考：圆是如何被发现的？圆在被发现的过程

中数学家都提出过什么假设？如何让这些假设被验证？从而让

学生们拥有更加明确的阅读方向，提高学生们的数学学习体验

[7]。

（二）通过教辅书的阅读，深入的理解教材内容

教辅书也是非常重要的数学教学资源，在数学教学开展过

程中扮演着非常重要的辅助作用，通常情况下数学教辅书当中

都包含知识的深入解读、概括、数学结论总结以及练习题的设

置，可以让学生进一步理解数学知识，培养学生们的数学应用

能力。教师在引导学生们进行数学课外教辅书阅读的时候，教

师可以让学生们在阅读的同时进行关键词的梳理，深化学生们

对于数学知识的理解水平，同时也可以让学生们的数学信息搜

集能力获得更加明显的锻炼，之后教师就可以让学生们进行数

学知识基本特征的提炼，让学生们对于数学知识结构产生更加

深入的理解，提高学生们的数学学习效果，一边进行阅读一边

进行问题解决方法的总结，在帮助学生积累数学问题解决经验

的同时，强化学生们的数学认知水平，提高学生们的数学学习

效果[8]。

结束语

综上所述，小学阶段的高年级数学课堂教学活动开展的过

程中，教师应该通过全新的课堂教学方式以及课后教学活动当

成是主要载体，利用多样化的课堂教学策略引导学生们开展更

加高质量的数学知识阅读，让学生们在全新的阅读活动当中获

得全新的数学知识学习体验，在感受到数学阅读所拥有的趣味

性的同时，获取更加优秀的数学阅读方法，积累更加丰富的数

学阅读学习经验，帮助学生们在掌握数学知识内容的过程中，

给学生带来更加明显的数学阅读能力培养。
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