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探究初中数学教学中学生数学思维能力培养策略
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[摘　要]为了能够更好地促进初中生数学学习能力的全面提升，需要注重对学生的思维能力进行培养，这样才能够有效实现

学生学习效果的进步。学生的思维能力培养十分重要，对学生思考能力和分析能力的提升具有非常好的效果。本文首先针对数学

思维能力的概念进行阐述，然后分析培养初中生数学思维能力的重要性，同时进行培养原则的论述，最后提出培养初中生数学思

维能力策略，包括加强小组合作学习、加强学生归纳总结以及注重课堂问题引导。旨在能够更加有效地促进学生数学思维能力的

提升，进而实现学生数学学习能力的全面提高。
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引言

初中数学教材的知识点具有一定的学习难度，因此唯有更

好地提高学生对数学思维能力的提高，才可以最好地达到对学

生的学习帮助。通过对学生思考技能的训练，可以更好地适应

当前教育的发展方向，也可以带动学校课堂教学质量的提高。

那怎样在初中数学课堂中，对学生的数学思维能力加以训练

呢？下面让我们共同来进行探究和分析。

一、数学思维能力概述

数学思维能力指的是学生在进行数学学习的过程中，能够

通过一定的思维规律去进行数学知识的理解与分析。通过这一

种分析能够有效帮助学生实现多种能力的提升，比如空间抽象

思维能力、数学逻辑思维能力、判断分析能力等多种能力。通

过这样的能力培养可以让学生在数学的学习中变得更加高效，

可以更加快速地认识到数学规律的本质特征，因为这样才可以

在数学的学习中显得更为有效。学生所具备的逻辑性能力才是

高中数学思考技能的内核，如此才可以提高学生对数学知识的

思考能力。在训练初中生的数学思考技能时，要求学生具有一

定的灵活性，同时也具有批判性和创新性，这样才能够真正地

实现学生数学学习能力的提升[1]。

二、培养初中生数学思维能力的重要性

在初中对数学课程进行学生数学思维技能的提高有着十分

关键的意义，能够很好地提升学生的学习效率。而学生的学习

效果又和数学思维技能有着十分密切的联系，只有让其能够更

好地对数学知识进行判断和分析才能够进行掌握，让学生的大

脑变得更加灵活，可以在更短的时间内进行数学知识的吸收。

还能够通过学生的分析能力去进行数学思考，让初中数学学习

变得更加简单。通过对学生的数学思维能力培养可以在很大程

度上提高数学学习质量，因为学生能够更好地进行数学思考，

这样可以更好地进行数学知识的吸收，有效促进学生对数学课

堂学习内容的理解，这样才能够实现学生学习质量的提升。学

生能够在解题的过程中去进行一定的数学思考，促进学生解题

能力的提升。

三、培养初中生数学思维能力原则

（一）科学性原则

为了可以更有效提高学生的数学思维能力，老师们在开展

数学课堂教学过程中更加需要坚持一定的应用原则，并以此推

动学生的学习发展。同时教材也必须坚持科学性原则，这样才

能更好地推动学生的思维能力发展。学生思维能力的提高并非

经过短期内的时间就可以获得提升，必须经过长期的教育才可

以帮助学生提高其数学思考技能。教师需要进行一定的教学环

节设计，从而能够运用科学的教学方法对学生的数学思维能力

进行指导，从而促进学生的快速成长。

（二）主体性原则

教师在对学生的数学思维能力进行培养的过程中，需要遵

循主体性原则去进行一定的课程实施，从而能够让学生成为数

学课堂的主体。学生数学思维能力的提升必须让学生进行积极

参与，这样才能够在不断的思考中去进行相关经验的总结，促

进学生数学学习能力的提升。教师在进行相关教学环节的设计

时，也应该围绕着学生为中心去进行教学方法的实施，从而实

现对学生数学思维能力的有效培养[2]。

（三）实践性原则

在培养学生数学思维能力时，需要遵循实践性的原则，这

样能够更好地促进学生进行数学知识的实践应用。数学知识不

仅需要进行一些理论基础的记忆工作，更加需要进行一定的数

学练习，在实践中不断提升学生的思考能力、判断能力以及归

纳总结能力，这样才能够实现学生数学思维能力的逐步提升。

实践与理论进行充分结合才能够实现学生的成长，让学生的数

学水平得到不断提升。

四、培养初中生数学思维能力策略

（一）加强小组合作学习

希望能够更进一步地推动初中生学生数学思维能力的提

高，就必须采取一定的方式鼓励学生的思考，如此才可以实现

学生数学思维技能的提高。小组合作学习也是一个非常有效的

方式，可以更好地利用小组内部的练习与交流从而逐步地提高

学生的数学思维能力，使学校也可以更好地完成学生的数学思

考技能提高。

比如在学习北师大版七年级上册数学课程《绝对值》时，

教师就可以通过一定的问题提出，让学生通过小组的形式去进
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行思考，这样才能够促进学生数学思维能力的提升。《绝对

值》是初中数学课程中的重点内容，对日后的数学学习具有非

常大的帮助。因此，教师需要让学生对绝对值的基础概念进行

充分了解，这样才能够实现学生数学思维能力的提升。教师可

以提出问题“什么是绝对值”，然后对学生进行分组，让学生

进行此问题的讨论。学生在讨论此问题时，需要通过对教材的

阅读来进行绝对值具体概念的了解，然后再进行小组之间的讨

论，通过思想碰撞来进行一定的思维能力的培养，促进学生能

力的提升。教师还可以进行《绝对值》课程的计算工作，可以

让学生在理论思考之后进行实践，有利于促进学生的成长。比

如3的绝对值是多少？-5的绝对值是多少？0的绝对值是多少？

通过这样的计算练习可以促进学生绝对值概念的深入理解，有

利于促进学生数学思维能力的有效提升。

（二）加强学生归纳总结

学生的数学思维能力还体现在归纳和总结能力之中，当学

生能够更好地进行数学知识点的归纳总结，那么就能够说明学

生具有非常强的数学思维能力。能够具有一定逻辑地进行数学

知识点的总结和分析，可以在很大程度上促进学生的数学学习

和成长[3]。

比如在学习七年级上册课程《一元一次方程》时，教师

可以让学生对一元一次方程的特点进行归纳和总结，这样不但

能够更好地促进学生对一元一次方程进行深入思考，从根本上

实现学生思考能力的提升。一元一次方程首先它是方程，那么

就需要有等式的存在。而一元指的是在方程之内只有一个未

知数，而且其最高次项为1，这样才能够确定其是一元一次方

程。教师还可以进行一元一次方程的简单练习题设置，让学生

进行练习，这样能够更好地对学生的基础知识进行夯实。

例题1：判断哪个是一元一次方程？

A.-3x-6x2=7  B.
x
1 +x=3  C.5x+1-2x=3x-2  D.3y-4=2y+1

解：

为了能够更好地夯实学生的数学基础，教师可以通过判断

题来进行学生的基础知识训练，这样能够具有非常好的效果。

因为一元一次方程需要是等式，虽有的选项都能够满足。然后

需要未知数只有一个，ABD都满足条件，而C通过合并同类项发

现不存在未知数，选项C排除。那么就需要进行未知数最高次

项为1的判断，A选项最高次项为2，所以排除，选项B通过合并

同类项后，发现它的最高次项为2，所以排除。而最后一个符

合条件，这道题选择D。通过这样的方式去进行课堂练习，能

够对学生的数学思维能力进行培养。

（三）注重课堂问题引导

培养学生的数学思维能力更加需要教师在课堂上进行引

导，这样才能够促进学生思维能力的提升。教师在数学教学中

具有非常重要的作用，能够利用自身的引导作用去对学生的数

学思维进行开发，让学生的思维变得更加敏捷，从而促进学生

思考能力的快速提升。比如在进行解题的过程中，教师就可以

对学生进行一定的点拨工作，引导学生进行数学思考，最后实

现学生思维能力的提升。

例题2：某家店的服装按照进价提升40%后进行8折出售，

每件服装的获利是15元，那么进价是多少？

解：

很多学生在看到这样的数学题后会比较不知所措，教师可

以通过对学生的点拨来进行数学思维能力的提升。一般在进行

应用题的解题时，问什么就将它设置为未知数x，而且一元一

次方程需要具有等号，那么就需要找到等量关系，这样就能够

更好地进行解题。通过这样的引导工作能够引导学生进行应用

题的解题，最后求出结果。当教师对学生进行点拨后，需要学

生自己进行计算。教师会给学生一段时间进行思考和计算，然

后随机叫一名学生去黑板进行解题，并且需要向全班同学进行

讲解，让学生将自己的解题思路进行说明，这样能够更好地促

进学生逻辑思维能力的提升。

设服装进价为x元，那么就能够得到（x+40%x）×80%-

x=15，那么就能够求出最后x的值为125元。通过这样的形式去

进行学生的培养，可以有效促进学生解题能力的提升。能够通

过教师的引导为学生总结一定的解题思路，让学生在日后的数

学做题中能够具有正确的思考路径，提升学生的解题效率，实

现学生数学素养的全面提升[4]。

结束语

综上所述，培养学生的数学思维能力具有非常重要的作

用，能够更好地促进学生进行数学问题的思考，同时能够实现

学生对数学知识的深度学习和应用，这样能够在很大程度上促

进课堂教学效率的提升，也能够实现学生数学成绩的提高。为

了能够更加科学地对学生的数学思维能力进行培养，需要在课

堂教学的环节中进行设计，从而能够通过多种形式去进行学生

的思维能力培养，促进学生数学学习能力的稳步提升。
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