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小学数学教学中如何培养学生良好的学习习惯
王弈飞

（阜城县漫河镇南学完全小学  河北  衡水  053700）

[摘　要]良好学习习惯的培养需要教师花费很多功夫，但是一旦学生养成一个良好的学习习惯，学生会因此而终身受益，所

以从付出与回报的角度来看，培养学生良好学习习惯是非常有必要的。在培养学生学习习惯的过程中，教师如果没有一个科学的

方法，很容易导致培养学生学习习惯的效率太低，因此教师应该了解并掌握一些培养学生良好学习习惯的方法，这样才能更加高

效，让学生没有抵触地养成良好的学习习惯。
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培养学生良好学习习惯不仅是对学生的一次考验，也是

对教师的一次测验，因为学生需要长时间坚持做某件事才能形

成习惯，在这个过程中就需要教师的监督与督促。在本篇文章

中，我结合多年的教学经验，从向学生细致讲解学习习惯养成

过程及其好处、教师在日常教学中严格督促学生，与家长沟通

并合作这三个角度来阐述培养学生良好学习习惯的有效措施，

希望我的意见对各位教师有所帮助。

一、向学生细致地讲解

在培养学生学习习惯的时候，教师一定要向学生讲解清

楚，因为有时候学生并不能理解教师这样做的意义，如果教师

能够细致地向学生讲解这样做的原因，学生在执行时的抵触心

理就会降到最低。习惯的养成注定是一个较为漫长的过程，提

前让学生做好准备，可以让学生以一个更加积极向上的面貌来

面对这个较为艰难的过程，所以希望教师能够让学生认识到培

养学习习惯是一个非常严肃的事情。

例如，在进行讲解“四则运算”这一节内容时，我会向

学生讲解混合运算的计算顺序：先算乘除，再算加减，然后从

左往右依次计算，并且我希望学生在运算的过程中能够一步一

步地进行计算，不跳步，否则会导致计算正确率的降低。比如

96÷12+4×2这个算是学生第一步运算的答案8+8，然后再进行

第二次运算，得出最终的结果16，有很多学生并不理解我为什

么要这样要求他们，其实在初期计算的时候，绝大部分学生并

不拥有跳步计算的能力，急于求成的后果往往是最终计算出现

错误。所以我会要求学生一步一步地进行计算，并且会向他们

想起为什么这样要求他们，打消学生的困惑，并且我会通过题

目练习让学生逐渐养成这个良好的计算习惯，这样一步一步的

计算最终得出的答案正确机率会更高。

二、教师严格督促学生

培养学习习惯是一个漫长的过程，很多学生在初期兴致高

涨，信誓旦旦地说自己会坚持下去，但是随着时间的流逝，学

生对待习惯的培养态度越来越随意，这时候就需要教师来督促

学生。不要说小学生，哪怕是中学生，在长期坚持做一件事情

时也很容易出现疲惫的心理，从而不想继续坚持下去 教师的

作用就是在学生疏忽的时候严厉的督促学生，让学生能够继续

坚持下去，最终形成一个良好的学习习惯。

例如，在进行讲解“运算定律”这一节内容时，在课堂上

会讲到加法运算定律以及一些简便计算方法，在练习简便计算

的时候，很多学生都非常茫然不知该如何下手，导致我给出的

练习题错误率非常高。我会要求学生准备一个错题本，将他们

错误的题目誊抄在本子上，并进行更正与修改，并且我会为他

们寻找类似的题目，帮助他们巩固这个知识点。其实整理错题

在数学学习中是非常重要的一个行为，因为学生做错某个题目

一定是因为对某个知识点掌握不够，才导致最终答案的出错。

当学生将自己的错题总结起来既是对自己的一个警示，也是未

来复习的一个依据，我会不定时的查看学生的错题本，如果发

现学生最近整理错题不够认真，我会点名进行批评，我希望能

够通过这样的手段来督促学生认真完成错题整理。

三、与家长沟通并合作

虽然学生白天呆在学校进行学习，但是在放学后学生仍

然是在家中进行学习，就是只能够管理学生在学校的行为，而

无法得知学生在家中的学习方法。但是学习习惯的养成不能够

间断的，教师可以与家长进行沟通，让家长了解教师的工作内

容，理解这些工作可以为学生带来的好处，然后与家长进行配

合，教师在学校督促学生，而家长则负责放学后学生学习习惯

养成的监督，这样会更好的培养学生学习习惯。

例如，在进行讲解“分类与整理”这一节内容时，在课堂

上我会带领学生按照不同的标准对事物进行分类，并且在这节

课结束后会布置给学生相应的练习题，让学生在课后完成这些

习题。并且我会额外的提出一个要求，学生在写作业之前要回

忆一下今天课堂上讲解的内容，在回忆的过程中，如果有某些

知识点回忆不出来，那么就要翻书进行再次的复习，直到将所

有的知识点理解完毕。但是我并不能了解到学生是否真的按照

我所说的进行课堂回忆，所以我会和家长进行沟通，告诉他们

回忆课堂知识的好处，让家长在家监督学生进行课堂知识的回

忆。如果家长能够认真对待这个任务，在每天坚持督促学生进

行课堂回忆，我相信一段时间之后，学生就会养成这个良好的

学习习惯，这也是我坚持和家长进行沟通交流的原因，家长与

教师的合作可以让学习习惯的培养更加高效。

总而言之，学习习惯的培养是非常有必要的，有一句俗语

是这样说的“学坏容易，学好难”，这句话其实在习惯的培养

当中也是适用的。学生可能经过一个月甚至更久的坚持才能养

成一个良好的学习习惯，但有时候三四天的时间学生就能养成

一个坏的学习习惯，所以教师应该从小就培养学生良好的学习

习惯，纠正学生身上不好的地方，这样才能使学生成为一个更

加优秀的人。
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