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浅析双减背景下提高一年级语文拼音教学质量的策略
李阳

（天津港保税区空港实验小学，天津  300300）

[摘　要]新学期开学以来，我们一直在探索减负下的课堂教学模式。面对“双减”工作，我们思想上要重视，行动上要彻

底，要“减”到位，“减”出成效。本文就如何提高一年级语文汉语拼音教学质量提出了几点策略，确保“双减”工作落地、落

实，力争使每位学生和家长都有幸福感，获得感和安全感。
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一、双减的目的，是督促学校回归教育本质

“减负提质”是近年来教育整改的大方向，“双减”文件

明确给出减负提质的方向。双减并不是闭上眼睛拿起剪刀咔嚓

咔嚓，从数量上减：减学习时间、减作业数量。双减更像是减

肥，是从结构上去除多余的脂肪，以便让身体更健康。哪里要

瘦，哪里不能瘦，是有讲究的，不能够脂肪和肌肉一块减，甚

至伤筋动骨。

以语文学习为例，我们必须问自己：语文学习中，学科

本质究竟是什么？怎样的课程设计与教学设计，才能够抵达本

质？怎样的练习才是高效的，而不是浪费学生的时间？在这样

的追问之下，我们会发现，语文学习归根到底是培养学生听说

读写的能力。

二、提高一年级语文拼音教学质量的策略

学习拼音，首先要认识声母和韵母。认识声母和韵母，是

指建立形与音之间的联系，见其形知其音，听其音知其形。

（一）识记形，利用情境图建立形音联系

为了适应一年级学生的认知特点和学习需求，教材中每课

都安排了整合的情境图，这样能够使抽象的拼音符号形象化，

将声母或韵母的形或音融入故事情境。

每幅情境图中都隐藏着本课所学声母或韵母的信息，多数

图既示音又示形，如《j、q、x》一课，图中的小鸡与头上的

蝴蝶嬉戏，这样既提示j的形，又提示j的音。在《b p m f》

一课中，爬山坡的小男孩手中的广播，既提示b的形，又提示b

的音。

而到了学习复韵母和鼻韵母阶段，书中的情境图不再示

形，而是尽可能多地出现与本课复韵母相关的音节。如《ang 

eng ing ong》一课，图画中出现的月亮、窗户、床、猫头鹰、

挂钟、台灯等一系列事物，音节中都包含本课新学的后鼻韵

母，可以帮助学生在生活情境中更好地掌握拼音。

不管是声母还是韵母的学习，我们都可以从书中的情境图

入手，用上这样的句式“图上有什么”“他们在干什么”等问

题引导学生观察说话，这样能够很好地与孩子们的幼儿园语言

活动形式衔接。

执教《g k h》第一课时，我从基础的拼音字母入手，注

重夯实学生的基础，运用开火车读、男女生对读、分组读、齐

读等多种读法来调动学生对于学习汉语拼音的兴趣，训练学生

的拼读能力。

执教《j q x》第一课时，将学生带入了“拼音王国”的

情境中，让学生在情境中学习拼音，运用一年级课堂特有的

课中操帮助学生区分字母“p、q”的同时调动了学生的学习兴

趣。

执教《z c s》一课时，我紧紧围绕教学目标采用生动、

活泼的教学手段和方式，充分激发了学生学习汉语拼音的浓

厚兴趣。在课前两分钟的诵读活动中，我带领同学们一起徜徉

在诗歌的王国中，教室里洋溢着朗朗的古诗诵读声。教学活动

中，以复习之前所学的韵母和声母入手，引导学生仔细观察课

文情境图，引出“z c s”三个声母。

我们要学会用富有感染力的语言、故事性的课堂情境、巧

妙的活动设计，引导学生观察与倾听、比较与发现，多角度思

考、多样化表达，为大家呈现一个求真、求实、求效的语文课

堂，同时也培养学生观察能力、倾听能力、发散思维和口语表

达能力。让我们的学生学得饶有兴趣，学得开心愉悦！

作为一年级语文教师，在教学拼音阶段要有意识地将个

别音节和生活中的事物联系起来，让学生能慢慢地学会运用与

拓展，为之后的识字、认识词语和事物做关联。在保证课堂完

整性的同时将重点部分更细致地展现出来，一堂课中总结、归

纳、运用要有递进，梯度要明显。

（二）读准音，做必要的发音方法指导

声母和韵母的学习目标中最简单的就是“能读准音”。其

中的“读准声母”，我们可以定位为读准声母的呼读音。因为

充当声母的都是辅音，发音不响亮，读起来轻而短。在单独学

习声母时，读准呼读音；拼读音节时，尽量把呼读音发得轻一

些、短一些，以帮助读准音节。

作为教师，我们需要注意的是，发音方法的学习只是一种

辅助手段，我们在教学时不需要多度的讲解发音方法。并不是

所有的声母、韵母都要教发音方法，因为我们不能无视学生的

口语经验，不能假定学生都是零起点、完全不会发这些音。指

导发音方法是为了帮助学生读准音，如果学生可以借助口语经

验准确发音，那么我们就不需要再传授发音方法、讲解相关复

杂难懂的概念。

在进行声调教学时，主要讲清声调符号的开关和四声的

读法。我将“四声”的学习内容变成了一个小的童话故事，以

故事的形式来学习，结合故事中的情节进行设计图画。如：在

大森林中小猴子开了家商店，生意很好，它开着车行驶在小路

上，小猴子高兴地唱了起来：āāā，当前方出现了一个小山坡

时，它一加油门，小猴子的歌声变成了ááá。好不容易开过了

这个山坡，又是一段难走的路，此时它的歌声变成了ǎǎǎ，经

过自己的努力终于到家了，小猴子欢快的唱起了ààà。通过这

个故事情境的创设，让孩子们更快地掌握了“四声”及声调符

号。
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儿歌口诀是教师在汉语拼音教学中最常用的一种最便捷、

最直观的教学形式。而一年级的学生对于儿歌又有着较强的偏

爱，在拼音教学中采用歌诀的形式帮助学生记忆声韵母，不仅

能激发学生学习拼音的兴趣，而且能提高学生记忆的速度。比

如我在教学《a o e》一课时，编了一个小儿歌口诀：张大嘴巴

aaa，嘴巴圆圆ooo，白鹅倒影eee。在教学《g k h》一课时，

小儿歌口诀：白鸽白鸽ggg，蝌蚪蝌蚪kkk，我爱喝水hhh。孩

子们学口诀的时候兴趣高涨，很轻松的就记住了不同声母、韵

母的读法。

发音的指导我们要特别注意方法的科学性和知识的准确

性。比如在进行复韵母的教学时，有的教师习惯于使用“一个

元音快速滑向另一个元音”的方法帮助学生掌握复韵母的发音

要领，在首次接触复韵母的时候，描述复韵母ɑi的发音是“由

ɑ滑向i”。那么实际情况如何呢？如果学生使用这个方法读复

韵母ɑi，很难读准确，学生本来会说“爱”“挨”等很不准确

的词语，结果在教师指导发音方法之后，反而将ɑi读成了类似

“阿—衣”的间断的两个音。那么这样的方法指导就是错误

的，也是不科学的。所以作为老师，如果过于强调发音的过

程，强调滑动的渐变的过程，刻意“做韵母分解动作”，反而

不利于将复韵母读成一个整体。

（三）突破难点，游戏巩固

当孩子们掌握了不同汉语拼音字母的发音方法后，要达到

读准字音，正确拼读还需要较长时间的练习与巩固。而对于刚

入学不到两个月的一年级小朋友来说，他们情绪性非常强，但

是自我控制能力较差。如果我们一本正经地让孩子读五遍，练

十遍，这样的做法很容易让孩子们感到疲乏与无趣甚至产生反

感。为了突破教学难点，区别形近易混字母，我在课堂中采取

了以下方法：

1.找茬儿。老师在黑板上用拼音写一句话，其中故意写错

几个拼音，让学生来“找茬儿”。找出写错的拼音，并记录下

来改正，比一比，看谁找到的多。这样一年级的孩子们可有兴

趣了，在游戏中学习，无形间又巩固了两拼音节、三拼音节的

正确使用。

2.贴标签。在班级的孩子们已经初步掌握拼读音节和书写

字母的能力后，还需要经常加强巩固。我会鼓励孩子们把你在

咱们教室中所见到的事物，用拼音字卡的形式写下来制作成标

签，贴在对应的物品上。等会到家后，鼓励孩子们用同样的方

法寻找自己家庭内部可以制作成标签的物品，可以拍照展示给

大家。

作为教师，就应该拥有一双善于发现的眼睛及时捕捉到孩

子们的亮点。努力探索到孩子的成绩和进步并及时给予肯定和

鼓励。特别是对于我们所面对的一年级的小学生，一个微笑，

一个手势，一句称赞，一朵小红花，一颗五角星，一个积分

卡......这样会让他们不断地品尝到成功的喜悦。

一年级汉语拼音教学，学生只在小学一年级入学后集中

学习两个月左右，但汉语拼音的运用是贯穿终身的。拼音的学

习和培养不是一天两天就能够完成的，要提升一年级学生对声

母、韵母、整体认读音节等的掌握能力，也并不是一件简单的

事情。因此，我们更应当抓住孩子们一年级这个关键时期，培

养孩子们对拼音的学习兴趣和良好的学习习惯，让孩子们能够

快乐地学习拼音，从而为他们以后的语文学习和生活打下坚实

的基础。
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