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“变式”在初中数学课堂教学中的妙用
秦荣生

桂林市穿山中学 广西桂林 541004

[摘　要]新课程理念强调课堂教学内容不但包含数学的结果，而且包含数学结果的形成过程和蕴涵的数学思维方法。初中数

学课堂变式教学，教师通过实例对教材的源问题变式、题组训练变式和教学活动的过程性变式，使课堂教学变得更为深度灵动更

为丰富多彩。
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“变式”在心理学中是指从不同角度和不同方式变化事物

的非本质属性，以便揭示其本质属性的过程。将数学对象或数

学问题的本质属性保持不变而变换其非本质属性的变化称为数

学变式。初中数学课堂变式教学，包括教材中的源问题变式、

题组训练变式和教学过程性变式三大方面。课堂上的变式教学

常常引起学生对所学知识、所面临的问题有着极大的探究热情

和探究欲望。

一、对教材中的源问题进行变式以丰富教师的课堂教学

变式数学的巧妙利用，引导学生的思考，拓宽学生的思

维，使学生可以根据题目的条件，巧妙地利用科学知识来解决

问题，培养学生的思维灵活性和适应性。设计变式题，可以先

从吃透教材做起，把教材提供的例题和课堂练习题进行选择分

类、排列层次，从中理出变式的线索和思路。如：湘教版九年

级数学，对“二次函数”一章有一节“二次函数的求法”复习

课。

例：已知一个二次函数的图像经过（-4，-8），（4，-

6），（0，2）三点，求这个函数的解析式。

学生很自然的想到设一般式，然后可以求这个函数的解

析式。老师也可将上例改为：已知一个二次函数当自变量x=-4

时，函数y=-8；当x=4时，y=-6；当x=0时，y=2求这个函数的

关系式（变式1）；或将上例改为：已知一个二次函数的图像

与x轴交点的横坐标是-4和4，且过点（0，2），求这个函数的

关系式（变式2）；将上例改为：已知一个二次函数的图像经

过（-4，-8），（4，-6），且对称轴是直线x=1，求这个函数

的关系式（变式3）……

反思：如果给了一般三点的坐标，可设一般式；如果给了

与x轴交点的坐标，可设交点式；如果给了顶点坐标，可设顶

点式；如果给对称轴，或者给了最大值（或最小值），或者最

低（或最高）点的坐标可设顶点式。总之，要根据实际情况，

合理选择关系式，灵活运用。

二、对教材习题进行题组训练变式以加深对数学问题的本

质理解

学生对一些数学问题的本质理解，是通过解答习题来实

现的，特别是解答一种给定类型的第一个具体题目时。他们往

往把第一个题目的解题方法或解题原则移用到同一类型的其他

题目上，因为在这一类型的每一个后继题目只是第一个题目的

“复制品”或变式。对教材习题进行适当的题组训练变式，不

但对改变题海战术有现实意义，而且可以加深对数学问题的本

质理解。例如以下同一类型的两个变式题：

1.如图所示，一个村庄计划建造一个长宽比为2的矩形蔬

菜温室：在温室中，沿前内壁预留3米宽的开放空间，在其他

三层内壁预留1米宽的通道。当温室的长与宽各是多少时，矩

形蔬菜种植区域的面积是288ｍ２？

解：略.

2.某游乐园将一个长100米，宽60米的矩形游泳池改建成

周长为600米的矩形水上游乐场；设改建后游乐场的长比游泳

池的长增加了x米（x>0）；

（1）改建后游乐场的宽为__________米；（用含x的代数

式表示）（2）当水上游乐场的面积为20000平方米时，x的值

是多少？（3）当x等于多少米时，水上游乐场的面积最大？

解：略

当学生遇到一类新的题目时，他们经常把这种类型的第一

个具体题目，当作一般题目用一般形式去阐述和解答。在应用

“当周长一定时，正方形面积最大”时就容易出现错误。表面

上看，以上两题都是列一元二次方程解答，但每一个后续题目

中，都是前一题目的变式。

课本教材往往只是研究问题的基本形式，并用与之相应的
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习题让学生训练，这样学生就是把有关问题做遍了，也只能是

把握问题的某个方面。因此教师要吃透教材，挖掘课本深层次

的知识点，用数学思想方法研究问题的变化形式，以培养他们

灵活性和创造性思维。

三、对教学进行过程性变式以促进课堂探究的深度灵动

例题：“探究  如图（1），要在燃气管道L上修建一个泵

站，分别向A、B两镇供气。泵站修在管道的什么地方，可使所

用的输气管线最短？你可以在L上找几个点试一试，能发现什

么规律？”（如图（1））

变式1  如图（1），三角洲上的P处有一户人家，要在河

岸L1边上的A处种青菜，又在河岸L2边上的B处建一个鸡圈。

问：如何确定菜地A和鸡圈B的位置，使得主人从P到A再到B，

然后返回到P的总路程最短？

略解：如图（2）分别作出P关于L1、L2的对称点P1、P2。要

使P1A+AB+B P2最小，只要P1A、AB、B P2在一条直线上。

变式2  如图，A为马厩，B为帐篷。牧马人某一天要从马

厩牵出马，先到草地边某处牧马，再到河边饮马，然后回到帐

篷。请你帮他确定这一天的最短路线。

略解：分别作出A、B关于草地边、河边的对称点A′、

B′，AC+CD+DB= A′C+CD+D B′。要使A′C+CD+D B′最小，

只要A′C、CD、D B′在一条直线上。

变式3  设P是边长为1的正△ABC内任一点，求L=PA+PB+PC

的最小值。（如图（1））

如 图 （ 2 ） ： 作 点 A 关 于 直 线 B C 的 对 称 点 D ， 作

∠BPE=60°，PE=PB，连接BE、DE，当P点移动到图（3）的位

置时，AP、PE、ED在一条直线上。L有最小值是 3 。

“直线距离最短，谁不知道？！”但要在具体的问题中应

用，还得仔细推敲。公理“两点之间，线段最短”中的两点，

其位置必须是确定的。学生通过变式练习理解了这一点，也就

理解了要使2条或3条线段之和最小的问题，其实就是先找到这

些线段首尾连接起来后的起点、终点然后“共线”就可以了，

而要找到起点、终点这两点，轴对称起着关键作用。

四、变式教学在教学中的实践与反思

过去，我们也非常喜欢变式教学。一般来是老师把问题

做得更好，然后让学生练习。至于为什么问题会改变，如何改

变，学生们不知道。甚至有些教师只是把一些相似的问题串在

一起，不对这些问题进行相似的分析，所以学生往往只是跟随

老师的思维，而做问题的目的和对问题之间的关系知之甚少或

根本不了解。通过不断改变例子中的条件或形式，让学生理解

每个条件的作用，让学生理解问题的一般变化可以从改变非必

要条件开始，有能力的学生可以尝试改变问题。通过教学，我

们改变着学生的思维方式，老师也在考虑如何让学生理解主

题，抓住本质。

结语

课堂变式教学不仅能给学生的思维发展提供了一个又一个

支点，使其对问题的探究有迹可循从而产生极大的兴趣和强烈

的欲望，而且能不断提高学生的解题能力，从不同的题目中发

现一般类型，从解简单的题目过渡到解同类型较复杂的题目，

以及能把一种类型的题目从表面上相似的其他类型的题目中区

分出来。
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