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浅析幼儿园教学活动中幼儿良好行为习惯的培养
张立平

（惠民县姜楼镇中心幼儿园，山东  滨州  251714）

[摘　要]幼儿的行为习惯的培养工作属于幼儿园教育工作的主要内容之一。在现阶段的幼儿素养教育工作中，关于幼儿的行

为习惯培养内容涉及园内的行为规范、与人交流的行为规范与社会性活动的行为规范等。在不同的活动环境与社会实践过程中，

幼儿的行为习惯培养内容也具有多样性。幼儿阶段的习惯养成对其后续的成长具有重要影响，“三岁看老”这句俗语也生动指出

关于幼儿行为习惯培养的重要性。在现阶段的幼儿行为习惯培养工作中，教学人员应在原有的教学活动基础上，通过多样化的教

学模式引入与创设，使幼儿在活动实践的过程中可以意识到行为习惯养成的重要性，并基于活动实践逐步养成较好的行为习惯。
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一、引言

行为习惯的养成教育对于幼儿后续的学习观念、性格与情

感教育具有重要影响。好的习惯将陪伴幼儿的一生，同样，不

良习惯的养成也会影响幼儿的后续成长阶段。在幼儿园的教学

活动制定、组织与引导工作中，教师需要结合当前幼儿素养培

育的相关要求，通过活动主题内容与教育流程优化等方式，使

幼儿可以在当前的教学活动实践中逐步养成较好的行为观念和

习惯。

二、基于情境创设鼓励幼儿养成良好习惯

在幼儿教育阶段上，情境创设的方式可以通过不同的主

题内容制定，使幼儿在多样化的活动情境中进行体验。在幼儿

体验不同情景活动内容的基础上，教师在对其进行加以教育辅

导，可以使幼儿基于活动实践收获结合教学引导，认识到良好

行为习惯养成等重要性。

幼儿在身心成长特点上具备活泼、好动与好奇心强等特

点，为使习惯养成的教育工作可以得到有效实施，教师在活动

的主题内容创设下，可以基于情景化的内容引入，使幼儿在不

同情境内容体验中进行实践学习。情景化的教学活动创设还应

考虑幼儿的现实生活经历，教师通过日常生活中的典型教育案

例，可以使幼儿在情境模拟的情况下思考自身的行为规范。

比如，在关于公共场合的行为习惯教育工作中，教师可

引入排队礼让上车、有序过马路等生活情境内容，排队这一

活动与幼儿的园内生活与社会生活具有密切联系。从行为习惯

培育的角度上看，通过培养幼儿遵守公共秩序的意识与行为习

惯，可以使其了解“公德”与自我管理的必要性。部分幼儿在

园内的日常行为中由于缺乏相应的公共秩序意识，不仅打饭不

排队、上厕所插队，还存在因为先来后到的问题发生争吵的情

况。对于该种教育现状，教师在教学活动的情境引入环节上，

可复刻幼儿熟悉的现实生活情境，并通过角色扮演的方式，使

平时缺乏公共秩序意识的幼儿可以从情境扮演的过程中逐步意

识到遵守公共秩序的重要性。

如，教师通过创设接水的园内生活情境，使平时缺乏公共

秩序意识的幼儿体会被别人插队的感觉。教师准备一壶热水作

为准备道具，使幼儿接连进行打水，其中安排其他幼儿不遵守

公共秩序进行插队，当末尾的幼儿打水时发现水已经变凉了。

通过该种直接的生活情境创设与活动实践体验的方式，使幼儿

可以意识到不遵守公共秩序这一行为本身所具有的危害，同

时，教师还应基于该种真实情境内容引入，督促幼儿无论是在

园内还是社会活动中都应遵守公共秩序。

三、优化教育评价模式

在幼儿的成长过程中，他们需要积极的引导。过度的批评

容易对幼儿的心理产生一定的影响。批评与正面引导（肯定与

赞扬）需要注意比例的调和，以确保幼儿在两种评价方法下，

能够认识到行为习惯的好与坏。因此，在这一环节的实施中，

教师需要注意对幼儿的行为模式进行引导和教育，从而保证幼

儿能够具备较好的行为规范意识。此外，教师需要尽量避免过

度批评的评价模式，避免让幼儿在相关教学活动过程中过于

“胆小”，以至于不敢通过行为表现自身看法。

四、注重教学活动中的榜样作用

一般来说，幼儿教育具有特定的空间环境、环境因素和

相关的主题内容。生活环境主要通过特定的形式影响幼儿的概

念认知、思维和行为本身。幼儿园生活环境的主要组成部分是

幼儿和教师。由于幼儿还处于思想不明确的成长阶段，教师在

这一过程中需要尽量避免简单直接的理论教学模式。在开展这

方面工作的过程中，教师首先可以着手营造生活环境，使幼儿

能够在相关的生活环境中，通过客观环境因素的作用，使幼儿

的行为准则能够达到相关标准。作为教学工作的主要实施者，

教师的日常行为，甚至是外在的服装样式都会对幼儿产生不同

程度的影响。生活环境中的人的因素是不可忽视的重要因素之

一。通过行为和个人观念的引导，幼儿可以无意识地模仿，从

而达到教学指导的目的。

生活环境中的行为习惯因素主要是指教师的言行。作为幼

儿教师，教师需要在行为模式的指导下考虑幼儿的成长，努力

将他们积极的人生态度与真善美的性格理念相结合，使幼儿在

生活环境的体验中更好地学习。这一环节主要是通过教师的指

导，让幼儿们在幼儿园的生活环境中得到更好的教育。

五、帮助幼儿树立良好的行为意识

良好的行为习惯强调幼儿的行动能力和自我控制能力。在

这方面的教育工作中，教师需要从以前的“单边”教育模式中

给幼儿一些自主决定的空间，或者引导幼儿参与教室有关的事

情，比如简单的卫生工作活动，让幼儿从园内的日常活动中逐

渐养成“今日事，今日毕”的习惯。在幼儿行为习惯教育的教

学活动中，教师可以让幼儿结合日常园内劳动实践的感受，认

识到完成今天学习任务的重要性。此外，教师还应注意培养幼

儿的表达能力和实践能力。在表达能力的培养方面，教师可以

在园内的实践活动中引导幼儿制定今天的学习计划，或者鼓励

幼儿反思自身的行为模式是否给他人造成困扰。另外，在相应

的学习评价中，教师还应注意培养幼儿的自我管理意识，即通

过积极的行为习惯教育评价，幼儿可以从园内环境中获得较好

的行为习惯指导。

结语

幼儿的身心成长具有较强的可塑性，俗话说“三岁看老”

也在一定程度上反映出幼儿习惯养成的重要性。作为幼儿习惯

养成与生活观念树立的关键时期，教师需要在教育模式上进行

相应的优化与创新，使幼儿的行为习惯能够得到较好培养。幼

儿习惯养成策略，也需要教师从实际的教学培养情况出发，积

极拓展幼儿行为习惯养成的途径，确保幼儿能够在较好的教学

环境中得到观念与行为习惯方面的引导。
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