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教育研究

提升高中音乐课堂教学效率策略探究
徐仁江

（乳山市第一中学，山东  威海  264500）

[摘　要]伴随着新课程的不断改革，教育部门对高中的音乐教学提出了新的要求。新课程背景下，要求老师们在实际的教学

过程中，注重对学生们综合素养的培养。在高中阶段，音乐作为一门重要的课程，可以在教学的过程中缓解学生们的学习压力，

使学生们的身心更加健康地成长。音乐课程的学习，还可以培养学生们的艺术细胞。目前，在高中的音乐课堂教学中存在一些问

题，影响着音乐课堂的教学。因此，本文通过对高中音乐课堂教学中存在的问题进行分析，从而提出了优化高中音乐课堂教学效

率的有关策略。
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引言

高中是学生们学习和成长的关键时期，在高中阶段，学

生们要面临着高考，学生们自身的学习压力比较大。而且，高

中阶段的学习，对学生们塑造正确的价值观念也有着非常重影

响。音乐课程的展开，可以帮助学生们逐渐培养他们的艺术气

息，同时，也可以有效地减少学生们在日常学习过程中遇到的

压力，对学生们的身心健康有着积极的影响。在高中音乐的实

际课堂教学当中，一些问题的存在影响着教学效率。因此，必

须要提出优化高中音乐课堂教学效率的策略，以此来充分发挥

音乐课程的价值。

一、高中音乐课堂教学效率低下的原因分析

（一）高中阶段的音乐课程不被重视

高中阶段是学生们学习的重要时期，所面临的是人生关键

的转折点。因此，很多老师和所有学生们的家长，都对学生们

在高中时期的学习状况非常关心。在应试教育的影响下，使得

更多的老师和家长都忽略了文化课程以外的其他课程。这也正

是高中的音乐课程不被重视的最重要原因。学生们在高中时期

所面临的压力比较大，一味地给学生们进行文化课程的灌输，

会影响学生们的身心健康成长。老师和家长们要端正态度，正

确地看待高中音乐课程给学生们带来的影响[1]。

（二）音乐课堂教学方式比较陈旧

音乐课程是一门相对来说比较开放的学科，学生们对音乐

的学习，应当建立在一定的交流基础之上。高中阶段对音乐课

程的教学，应当结合学生们的学习能力，采取多元化的教学方

式，来不断地提升学生们的教学效率。但是，很多老师在实际

进行音乐课程教学的时候，往往采取的教学方式都比较陈旧，

使学生们觉得音乐课程的学习过于乏味，因而就逐渐丧失了对

于音乐课程的学习兴趣。这种单一的教学方式，也无法使学生

们从音乐课堂中获取更多的信息，就无法对学生们产生积极的

影响，也就失去了音乐课程的原有价值。正因如此，才使得音

乐课堂的教学效率一直下降。

（三）高中音乐老师自身的教学能力低下

很多学生在高中时期并未专门系统地学习过音乐，所以

想要提升音乐课堂的教学效率，最为关键的就在于音乐老师自

身。只要音乐老师自身的专业能力以及综合素养较高，也就能

够对音乐的学习有正确的认识，从而就可以采取适当的方式对

学生们进行音乐知识的传授[2]。然而，正是由于高中阶段的音

乐老师们，自身并未具备较为专业的音乐素养，音乐老师们对

音乐课程的学习也欠缺客观的认识，从而就使得音乐课堂的教

学效率一直无法提升，就无法达到理想的教学效果。

二、优化高中音乐课堂教学效率的策略

（一）提高学生们在音乐课堂学习中的交流

新课程改革的背景下，要求在实际的教学过程中，要充

分体现“以人为本”的教学理念，充分发挥学生们在教学中的

主体地位。很多老师在高中音乐课堂教学中，往往都忽略了学

生们自身的主体地位，因此才给音乐课堂带来了效率低下的后

果。想要优化高中音乐课堂的教学效率，老师在进行教学的过

程中，必须要充分地突出学生们的主体地位。可以引导学生们

在聆听和认识音乐的基础上，加强学生们之间的有效交流。对

学生们进行提问，让学生们之间对相关的问题进行探讨和研

究，从而使学生们在交流的过程中进行有效的学习。不但丰富

了音乐课堂的教学氛围，也培养了学生们自主学习的能力，促

进了学生们情感的交流。

（二）改善高中音乐老师自身的教学观念

随着时代的不断发展，教学理念也在发生着很大的变化。

社会上对于各种人才的需求标准发生了改变，老师在教学的过

程中，必须要结合时代的变化，来改善自身的教学理念。只有

与时俱进才能够采用正确的教学态度，来指引学生们的学习。

音乐老师应当意识到，音乐课程的教学给学生们带来的积极影

响，以及对学生们正确观念的塑造，对学生们情感的培养等等
[3]。老师要摈弃传统应试教育的观念，在对学生们进行音乐课

堂教学的时候，可以提高学生们对音乐的审美和鉴赏，使学生

们能够体会到曲调中所蕴含和表达的情感。作为一门艺术，音

乐不仅仅能够带来这些，音乐同时也是一种文化的传承。老师

可以给学生们讲解一些与音乐有关的历史知识，丰富学生们的

知识，改善学生们对音乐的理解。

（三）借助多媒体技术，创新高中音乐课堂教学方式

现阶段，互联网已经广泛地应用在人们生活工作，以及学

习的各个领域当中，成为人们生活中的重要组成部分。传统的

音乐教学方式，会逐渐使学生们失去对音乐的兴趣，因此，老

师想要提升和改善高中音乐的课堂教学效率，必须要不断地丰

富 音乐教学的方式，充分地调动学生们学习音乐的积极性。

结合学生们的喜好，以及现代社会中的各种新型的技术等，来

开展音乐课程的教学。

比如，可以借助多媒体技术进行音乐教学，在学习一些民

族性音乐的时候，老师可以给学生们播放与民族文化和生活习

俗有关的视频，让学生们了解和区分蒙古族，藏族，以及维吾

尔族之间的音乐特征和区别。同时，还能够拓展学生们的文化

知识。这种教学方式会加大学生们的学习兴趣，让学生们更加

清晰地认识民族音乐的特色。老师应当引导学生们，要尊重任

何一种民族音乐，这是每一个民族的文化代表和象征。

三、结束语

综上所述，老师和家长们要正确地认识音乐课程对学生们

带来的积极影响，从而改善对音乐课程的态度。高中音乐老师

应当与时俱进，不断改善自己的教学观念，充分发挥学生们在

音乐课堂中的主体地位，丰富和创新音乐教学的形式，加强学

生们对音乐课程的学习兴趣，从而才能够促进高中音乐课堂教

学效率的提升。
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