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中国传统文化与现代中职服装专业教学有机融合的途径与方式
——以广州市海珠工艺美术职业学校为例

陈艳华

（广州市海珠工艺美术职业学校  广东  广州  510240）

[摘　要]现代教育的发展，要求中职服装专业教学不仅要具备现代化服装教学元素，也要具备较好的传统文化元素。本文首

先分析了中国传统文化与现代中职服装专业教学有机融合的背景和意义；其次简述了广州市海珠工艺美术职业学校在服装专业教

学中融合中国传统文化的实践探索过程；最后归纳总结了将中国传统文化与现代服装专业教学有机融合的方式。

[关键词]传统文化；中职服装专业教学；实践过程；融合方法

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.07.027

一、中国传统文化与现代中职服装专业教学有机融合的背

景

（一）融入传统文化是优势

习近平同志反复强调中华优秀传统文化是中华民族的突

出优势，中华民族伟大复兴需要以中华文化发展繁荣为条件，

必须结合新时代条件传承和弘扬中华优秀传统文化。教育部在

《完善中华优秀传统文化教育指导纲要》中指出，要分学段有

序推进中华优秀传统文化教育，把中华优秀传统文化教育系统

融入课程和教材体系，全面提升中华优秀传统文化教育的师资

队伍水平，着力增强中华优秀传统文化教育的多元支撑，新时

期推进优秀传统文化走进中小学校园以夯实中华文明的基石是

目前学校教育的重要任务，而对于现代中等职业学校的服装专

业来说将中国传统文化有机融入服装教学，可以走一条有中国

民族特色的服装之路。建立一套完整的中国民族特色的服装设

计教育体系。

（二）融入传统文化是趋势

2017年《上新了故宫》联动设计师推出的睡衣在淘宝众

筹，上线24天，认筹达成率16767%，筹得838万元；“珍熹系

列”高端饰品，众筹上线10天达成率2529%，金额126万元。

2018年故宫口红大买，同年中国本土运动品牌李宁和太平鸟分

别以“悟道”系列和“新学生主义”系列登上纽约时装周，向

世界诠释了国风审美和中国设计创造力量……中国传统文化的

国潮风服饰产品强劲来袭，至今风头不减；根据人民网报道，

2018年中国汉服消费者超过200万人，是2017年的三倍；又据

广州艾媒咨询最近的一份报告估计，到2021年，也就是今年，

中国汉服爱好者规模将达到689万人，汉服销售额将达到101.6

亿元；再据天眼查数据显示，2019年，汉服相关企业新增1000

家以上；2020年突破800家；今年截至5月13日，新增300家。

复兴已经不能用来形容汉服，火爆才是汉服的代名词。最近惊

艳全国的水中国风舞蹈《祈》不仅舞蹈展现了中国传统优秀文

化，同时舞衣的色彩、廓型、面料也完美诠释了什么叫衣之绚

烂，国之华章。在服饰产品设计中融入传统文化已经是大势所

趋，我们无须逆流而上，只需顺势而为。

二、中国传统文化与现代中职服装专业教学有机融合的现

实意义

首先，有利于优秀传统文化继承和发扬。中华文化源远流

长，积淀着中华民族最深层的精神追求，代表着中华民族独特

的精神标识。将传统文化融入现代中职服装专业教学可以传播

中国优秀传统文化的思想精华和道德精髓，挖掘其优秀、汲取

其精华。让中职学生学有所获，学有所成，学有所用，从而继

承和发扬优秀传统文化。其次，有利于中职服装专业教学质量

和效果的提高。将中国传统文化融入可以丰富教学内容，吸引

学生学习兴趣，提高学生审美能力，拓宽学生视野，丰富学生

知识储备，提升学生综合素质，为提高教学质量和效果打下坚

实基础。再次，有利于教师和学生的双向成长，一方面教师需

要对传统文化的知识、技能能进行深入地学习和实践，进而提

升专业能力和职业素养；另一方面，悠久灿烂的文明史，对正

在成长中的中职学生而言，可以有效激发他们的爱国热情和坚

定他们的文化自信，去形成正确的人生观、价值观和世界观。

最后，可以建立一套融入中国传统文化的服装专业教学体系。

通过在服装专业教学中融合中国传统文化的实践探索，修改人

才培养方案，调整课程设置，整合课程项目与任务，从而形成

一套完整的融入中国传统文化的服装专业教学体系。

三、广州市海珠工艺美术职业学校在服装专业教学中融合

中国传统文化的实践探索

在将中国传统文化与现代中职服装专业教学有机融合的

过程中，我校（广州市海珠工艺美术职业学校）经过近几年不

断的探索和实践，采取的路径是“融入校园、融入人才培养方

案、融入课程内容、融入项目教学、融入任务教学”的整体到

局部、宏观到微观的路径。

（一）融入校园

1.开展主题活动——博物馆日

学校自2018学年第一学期起，开始开展“博物馆日”活

动。每学期一次，一直延续至今，后受疫情影响，博物馆日由

线下改为线上。在“博物馆日”活动上，学生参观前一周，老

师会围绕当次参观场馆或展览的介绍（或展览主题介绍）及博

物馆礼仪等对学生开展引导及教育；参观后根据学生专业特点

布置相关的作业，并将优秀作业发布在学校公众号上。此种主

题活动，让学生在潜移默化中感悟、体验中华优秀传统文化之

美。

2.进行传统体锻——八段锦

八段锦，是一个优秀的中国传统保健功法，形成于12世

纪，后来在历代流传中形成许多练法和风格各具特色的流派，

它动作简单易行，功效显著。学校在全校推广国家体育总局口

令版的八段锦。首先纳入体育课必学内容；其次每周安排3-4

次的课间锻炼；最后，纳入运动会评比项目。让学生在强身健

体的同时，体验中国武术的魅力，感受中国传统文化的博大精

深。

3.聘请工艺大师——非遗传承人

2018年，我校与“广绣大师”梁雪珍倾力合作，成立广

绣工作室，广绣是粤绣之一，与江苏的苏绣、湖南的湘绣、四

川的蜀绣并称为中国的四大名绣。2006年5月20日，广绣经中

华人民共和国国务院批准列入第一批国家级非物质文化遗产名

录。梁雪珍大师是广绣非物质文化遗产传承人，她在传承广绣

文化这条路上已经走了50多年，技艺炉火纯青，擅长花鸟、动

物刺绣。学校每周聘请大师来校任教2-4个课时，并安排学校

老师为助教。在广绣课上，学生不仅可以感受刺绣工艺的图

案、色彩、材质的魅力；还可以一针一线掌握广绣的方法，形

成广绣作品。

4.实行校企合作

近几年，在将传统文化融入校园的进程中，学校分别与佛

山观效文化传播有限公司合作成立了掐丝珐琅工作室，与章镇

布艺文化公司合作成立了布艺工作室，还成立了广彩工作室。

每个工作室都有企业和本校教师联合教学，学生们用心学习

传承非遗技艺、宫廷艺术、国粹精品的掐丝珐琅工艺、广彩工

艺和扎染、蜡染及盘扣制作等工艺，设计出了许多优秀作品，
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在广州市文创比赛、广东省文明风采比赛等比赛中成绩名列前

茅。

5.加强教师培训

教师是教育的核心力量，对学生的发展起到重要的作用。

在教学中融入传统文化，一方面，需要教师传授给学生相关知

识、技能、经验等；另一方面，需要根据学生的专业方向，整

合教学内容，调整教学方式，更新教学理念等。因而学校非常

重视教师培训，多次安排相关教师进行传统文化和提升教学能

力、专业能力的专项培训，如去佛山观效文化传播有限公司进

行掐丝珐琅的培训；去参加广绣大师的广绣培训；去相关专业

的企业公司进行为期半年的企业实践等等。

（二）融入人才培养方案

除了学校全面铺开的传统文化融合，在服装专业教学中

有机融合中国传统文化，需要改变传统的人才培养方案，我专

业（广州市海珠工艺美术职业学校服装专业）最近几年在学校

的领导下，为了培养与时俱进的具有创新思维和创新能力的人

才，不断在日常的教学中融入传统文化进行实践探索，在遵循

教育部门的人才培养方案要求下，几度调整专业人才培养方

案。

1.调整课程设置

在课程设置方面，一是增设广绣课程，考虑到服装专业

的专业特点，设置2节广绣为专业核心课，2节广绣为专业选修

课，根据学生特点和专业发展，有深有浅的安排教学内容；二

是参与社团课，服装专业学生要求需要参加布艺选修课，学习

蜡染、扎染、盘扣、贴布绣、剪纸等传统工艺技法；三是增加

艺术基础课程，全方位接受传统艺术文化的熏陶和感染。

2.增加实践性教学条件设置

在原有的校内实训室服装车缝室、服装工艺室、服装制版

室、服装电脑室、美术实训室等实训室基础上，增加广绣工作

室和布艺工作室。

（三）融入课程内容

1.服装专业课中融入传统服饰文化

中国素有“衣冠上国”“锦绣中华”的美誉，华夏冠服历

史悠久，种类丰富，包括夏商周、秦汉到明的服装，还包括清

朝以及民国裙褂、旗袍、中山装和对襟衫、大襟衫等。传统服

饰作为中国传统文化浓墨重彩的一笔，提供了大量素材，可以

从形成服装三个方面的服装设计、服装裁剪、服装制作上极大

地丰富服装课程教学内容。

（1）在服装设计课程中融入

传统服饰设计注重表现穿着者的精神气韵，强调的是空

灵、飘逸的意念之美。在保证服装基本的穿着功能之外，讲究

服装廓形、色彩、工艺与细节上的“形神兼备”，体现了我们

中华服饰特有的“天人合一”的美学意蕴。在服装设计课程中

融入传统服饰文化应该从服装设计的款式、色彩、图案、材

质、工艺五个方面入手。

第一，传统服饰款式的廓型、领型、袖型特征鲜明，深

衣多为H型、A型，胡服方便骑射，束腰后多为X型；袖型虽为

平袖，但有箭袖、琵琶袖、垂胡袖、窄袖、广袖、直袖、短袖

等多种形制；领型则为直领、圆领、立领，领襟结合，可以跟

大斜襟、偏襟、曲襟、对襟进行组合。这些丰富的元素，既可

以直接作为服装款式课程的内容，又可以作为表达文化理念的

设计元素与毕业设计、实践设计课程内容融合。第二，色彩作

为服装三要素，在服装里的重要作用不言而喻。传统服饰色彩

斑斓，五彩缤纷，有着强烈的民族特征，虽然以高纯度、对比

色、互补色的搭配居多，但绝不显突兀，仍然保留了传统服饰

的精髓——和谐统一。其配色方式和功底可见一斑。在将传

统服饰色彩融入服装色彩课程的教学内容中，光传统色彩名

称，从胭脂到天青，从绯色到黛绿。红有妃色、海棠红、胭脂

红；白有牙白、荼白、鱼肚白；黄有姜黄、草黄、秋香色；绿

有艾青、竹青、翡翠色；黑有玄色、墨色、漆黑等等就可以强

烈感受我们的祖先的智慧以及对生活、大自然的热爱，这已是

形而上学的传统色彩融入课程教了。第三，在服装图案课程中

融入传统图案，传统图案不限于服饰图案如帝王服饰纹样——

“十二章纹”；明朝官员服饰补子等，还可以有陶瓷、建筑、

戏曲、信仰等内容，可以理解其构成形式、规律、表现手法，

为现在服装图案设计提供技法指导。第四，材质是构成服装的

物质基础，装饰工艺又为材质锦上天花。棉、麻、丝在中国已

经有一千多年历史，传统服饰面料的染、织、绣工艺本身就有

30多项中国非物质文化遗产传承，如中国四大名绣，蜡染、扎

染、蓝印花布、西兰卡普等等都可以融入服装材料教学中，去

体验传统面料的性能、用途。

（2）在服装裁剪课程中融入

传统服饰在裁剪上普遍采用平面裁剪的方法，可以将汉

服、旗袍、大襟衫的内容合理地安排到服装结构制版或服装立

体裁剪课程中，让学生感受传统服饰的裁剪方式，尤其是体会

人体与服装之间的空间感的把握，以及大襟衫一片式裁剪法的

魅力，将平裁和立裁进行对比学习，加深对服装与人体关系的

理解。

（3）在服装制作课程中融入

在服装制作上，现代服装由于工业化发展，基本采用机器

缝制，不过传统服装的手工缝制的温度、质感在一些传统服饰

订制中仍然保留。在服装工艺制作课程教学中可以教学传统手

缝工艺内容，如针法上有的拱针、三角针、杨树花针等；材质

制作上的拼、搭、镶、嵌、盘、滚等，在扣子制作中加入一字

扣、琵琶扣、金鱼扣等交织方法。

2.公共基础课中渗透优秀传统文化

中国传统文化题材广泛、内涵丰富、形式多样，在融入

课程内容中不仅可以从服装专业课入手，还可以从公共基础课

入手，如我校美术教师功底深厚，可以将中国书画，尤其是人

物画，白描等技法，融入服装速写课、素描课中，学生在学习

中既能感受中国书画中的“线美”，又能提升服装设计基本技

能；又如将传统礼教文化融入职业道德与法律、语文、哲学与

人生等课程中，泱泱中华，礼仪之邦，首先要学会修身，而后

齐家治国平天下；再如将八段锦作为体育课必修内容。

（四）融入项目教学

我校服装专业教学以项目教学为主，通过学生实践，构建

新的知识技能体系，收获实践经验，以此培养学生的学习主动

性及实践能力、团队协作能力和创新能力。传统文化可以很好

地和项目教学相融合。无论综合实践课程如毕业设计、专题设

计课程，还是操作实践课程，如服装制版、服装工艺课程中，

既可以单纯融入传统服饰文化项目，又可以将传统服饰文化与

其他组主题结合开展项目。

（五）融入任务教学

对应项目教学下细分为不同的任务，对于将传统服饰文

化与其他主题结合开展项目时，就可将传统服饰的一些元素

打散，跟现代服装教学内容重组融合。例如服装电脑款式设计

课程中的上衣绘制，加入国潮元素；服装材料课程的辅料认识

中，加入盘扣；服装制版课程中的女装制版加入大襟衫等。

四、中国传统文化与现代服装专业教学有机融合的方式

通过近几年的不断实践和探索，在我校服装专业将中国传

统文化融入现代服装专业教学主要采用三种方法。

（一）营造氛围，加强中国传统文化知识的认识，树立文

化自信

当今时代是一个价值观念深刻变革的时代，先进文化、

健康文化和落后文化、腐朽文化同时并存，正确思想和错误思

想、主流意识形态和非主流意识形态相互交织。在专业教学中

融入传统文化，首先从学校大层面开始，我校进行博物馆主题

参观日；八段锦周体锻；开展非遗传承人工作室和校企合作工

作室教学；在基础课里挖掘传统文化内容渗透到日常教学。这

些都是不断地通过潜移默化的思想影响和文化陶冶，让优秀传

统文化的理念、价值深入人心。让学生深刻认识、体会到中国

传统文化的优越性、先进性，不仅有利于学生树立正确三观，
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坚定文化自信；而且有利于学生更好地将传统与现代在服装中

结合。

（二）学练践行，增设中国传统文化内容的实训，打下专

业基础

氛围是前提，除了文化素养，实际操作技术也是必不可少

的。因此，我校服装专业基础课里增设了广绣实训课程，了解

广绣工艺，学习广绣针法，形成广绣作品；在服装面料课里学

会了扎染技术、蜡染技术和盘扣技法等；在服装工艺和服装制

版课里裁剪、制作了旗袍、汉服等等。将理论和实践结合，为

后期的专业设计打下基础。

（三）服饰设计，指导学生运用中国传统文化元素进行设

计，学会融合创新

学以致用才是关键，因而，在将传统文化融入项目教学

时，我们通常采用文化调研之传统文化认识——头脑风暴之

传统元素提炼——设计制作之构思调整确定——拍摄走秀之作

品展示的流程进行教学，指导学生如何进行设计调研、元素提

炼、设计构思、产品设计、制作、拍摄、展示等。通过不断实

践，学生创作了大量作品。其中校级奖项10多项，市级奖项9

项，省级奖项3项（见图1、2、3、4）。

五、结语

知来处，方能明去处。传统文化是我们的优势，需要保

护、学习、发扬才能焕发出它应有的生机。然社会在进步，时

代在发展，将中国传统文化与现代中职服装专业教学有机融合

也需要不断探索和更新。这需要我们教师继续不断提高自身综

合素质，在教学中引导学生实践探索，融合创新。将优秀传统

文化延续下去的同时，提升学生的综合实力，为以后升学就业

打下坚实的基础。
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治国平天下；再如将八段锦作为体育课必修内容。

（四）融入项目教学

我校服装专业教学以项目教学为主，通过学生实践，构建新的知识技能体系，收获

实践经验，以此培养学生的学习主动性及实践能力、团队协作能力和创新能力。传统文

化可以很好地和项目教学相融合。无论综合实践课程如毕业设计、专题设计课程，还是

操作实践课程，如服装制版、服装工艺课程中，既可以单纯融入传统服饰文化项目，又

可以将传统服饰文化与其他组主题结合开展项目。
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时，就可将传统服饰的一些元素打散，跟现代服装教学内容重组融合。例如服装电脑款

式设计课程中的上衣绘制，加入国潮元素；服装材料课程的辅料认识中，加入盘扣；服

装制版课程中的女装制版加入大襟衫等。
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（一）营造氛围，加强中国传统文化知识的认识，树立文化自信

当今时代是一个价值观念深刻变革的时代，先进文化、健康文化和落后文化、腐朽

文化同时并存，正确思想和错误思

想、主流意识形态和非主流意识形

态相互交织
[4]
。在专业教学中融入

传统文化，首先从学校大层面开

始，我校进行博物馆主题参观日；

八段锦周体锻；开展非遗传承人工

作室和校企合作工作室教学；在基

础课里挖掘传统文化内容渗透到

日常教学。这些都是不断地通过潜

（图 1 汉服，获校企合作项目一等奖） 移默化的思想影响和文化陶冶，让

优秀传统文化的理念、价值深入人心。让学生深刻认识、体会到中国传统文化的优越性、

[4]杨青.地方优秀传统文化融入高校思政教育的实践探索——以扬州市为例[J].扬州大学学报（高

教研究版）2019(4):011
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先进性，不仅有利于学生树立正确三观，坚定文化自信；而且有利于学生更好地将传统

与现代在服装中结合。

（二）学练践行，增设中国传统文化内容的实训，打下专业基础

氛围是前提，除了文化素养，实际操作技术也是必不可少的。因此，我校服装专业

基础课里增设了广绣实训课程，了解广绣工艺，学习广绣针法，形成广绣作品；在服装

面料课里学会了扎染技术、蜡染技术和盘扣技法等；在服装工艺和服装制版课里裁剪、

制作了旗袍、汉服等等。将理论和实践结合，为后期的专业设计打下基础。

（三）服饰设计，指导学生运用中国传统文化元素进行设计，学会融合创新

学以致用才是关键，因而，在将

传统文化融入项目教学时，我们通常

采用文化调研之传统文化认识——头

脑风暴之传统元素提炼——设计制作

之构思调整确定——拍摄走秀之作品

展示的流程进行教学，指导学生如何

进行设计调研、元素提炼、设计构思、

产品设计、制作、拍摄、展示等。通

过不断实践，学生创作了大量作品。其 （图 2 扎染，扇子获 2017 广州市文创比赛一等奖）
[5]

中校级奖项 10 多项，市级奖项 9项，省级奖项 3项（见图 1、2、3、4）。

（图 3 盘扣，获 2018 广州市文创比赛二等奖） （图 4 潮绣，获校技能节一等奖）

五、结语

知来处，方能明去处。传统文化是我们的优势，需要保护、学习、发扬才能焕发出

它应有的生机。然社会在进步，时代在发展，将中国传统文化与现代中职服装专业教学

[5]图 2 为我校服装专业教师欧娟老师和骆鋆墁老师指导学生作品
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