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山水意境的虚实转换
——以元四家为例论中国山水画的线条表现与空间营造

卢佳慧

（莆田学院工艺美术学院，福建  莆田  351100）

[摘　要]元四家是山水画发展历程中最具有影响力的元代大家，皆擅长水墨山水，在笔墨探索中追求“随欲而变”的线条和

“真实流变”的空间，将山水画的精神内涵发挥到淋漓尽致。本文集中分析元四家的线条表现和空间营造风格，阐述中国山水画

传统美学“意境”的营造方式。
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山水画的发展进入元代，在两宋高度发展的基础和美学理

论上，有了笔墨效果和形式表现上的纷繁发展。元四家为黄公

望、王蒙、吴镇、倪瓒四人。在艺术修养上都曾受董巨、赵孟

頫所影响，用笔用线上与书法形式内涵的统一，笔墨浓淡干湿

营造下的空间的流动虚实，进而使得山水画摆脱客观再现的山

川风景，而是拥有一种真实的、主观的意境变化。

一、元四家在山水画中的线条表现

（一）以“写”入画

“写”即指书写，为汉字的艺术表现。与中国传统绘画

的关系最可追溯至唐代张彦远所著《历代名画记》中所提“书

画同源”，在此之前或更重线条本身独立的形式趣味和审美意

义，但之于元四家，则更重笔下线条能否与画面产生所谓“呼

应”。

王蒙用线以密以繁见著。归功于他行楷造诣，画面中线条

整而不工、密而不塞、繁而不乱，提按行顿之间笔意非凡，以

“写”用线，是绘画布局与书写章法的不谋而合。《夏日山居

图》中以焦墨渴笔，顺势而下，长笔线条在运笔的过程中增加

了抑扬顿挫的变化，用线大拙若雅，格外突出骨法用笔。从整

体的角度来看，厚重浑穆的意境正是沉着稳健的书写与勾画的

皴擦线条高度集合的表征体现。

（二）线条之“变”

“变”则指在山水画的创作中用线随欲而变，独出技巧，

别出新意。与王蒙“写”的笔意所不同，“变”是黄公望用线

最为鲜明的特征，以《富春山居图》作为说明，中锋运笔的长

披麻皴用线枯湿浑成，洒脱而富有灵气，画面鲜活流动的空间

感不可或缺的正是这样一种飘逸灵动的用线，状若随意，却极

有章法，可谓胸有成竹，笔到意到，气韵生动。

吴镇擅长以侧锋表现这样一种充满动势的、多变的线条，

比黄公望的中锋用线又多了一抹苍莽遒劲之意趣，墨气、士

气、逸气尽得其间，意境天成。画面虚实相生，动静起伏全因

线条之“变”在他们笔下成为了一种突破客观现实世界和二维

平面的流动张力。

二、元四家在山水画中的空间营造

（一）“空白”的画面

“言有尽而意无穷”，留白在写意山水画中，不仅是为求

画面构图疏密和谐的手段，更是一种中国哲学精神。以一种无

实际物相的方式表达无限的空间，以无相表达意象，留白成为

了倪瓒在山水画中营造远近空间和意境的最独特的形式体现。

与黄公望、王蒙、倪瓒善用线条表现山水画面层次质感

不同，倪瓒作画，极简极劲，构图常常分前、中、景三段式，

此为倪瓒独有的反具象的意境美学。前景只以侧锋作“折带

皴”，寥寥几笔构出画面中的物像，而后景或是远山淡抹，或

是疏林坡岸，中景占据着画面大部分的空间，却只剩空白并不

再有其他任何无一物。可这并非是纯粹的空白，或者说空白

并非是空白。中景的留白可以是任何东西，而却只存在我们

的主观精神中，无处不在却无法捉摸。除开哲学的精神意境层

面，这样的一抹留白正是咫尺千里，远近山川的真实空间感的

体现，情与景汇，象与意通，比起面面俱到的画面更添一缕悠

长，把控了画面全局的节奏。

（二）“流动”的空间

无黑不成白，画面的构成若无笔墨，则留白毫无意义。笔

墨的运用则是元四家在山水画画面空间的另一大特点。在笔墨

效果的追求上，王蒙总结前人笔墨得失“水晕墨章”之法。墨

色的变化成为了掌控画面空间，层次的秩序的空间符号，空间

在一明一暗、一虚一实之间流动。当客观的写实被削弱，空间

的形式冲破三维时间与空间的限制，主观抽象的精神意象便化

作了墨色浓重的变化，变式的空间，流动出氛围变化和精神的

深趣。《九峰雪霁图》中，黄公望借地为雪，图地反衬，以烘

云托月的手法，让质感、量感、空间感在反透视的错维导向下

流动了出来。王蒙《关山萧寺图》中，繁线密点有着破坏性的

重构企图，层递向上的笔墨在连续的空间性中贯穿了瞬间的叙

事性。不为对象所约束，熟然于心，只放笔挥洒——此为元四

家山水画空间营造之精妙。

三、元四家山水画的美学体现

（一）象—境—意的转变

元四家的笔下，山水画突破了有限的形象，线条笔墨仅

作为展现物像的形式之一，以延伸的姿态，将空间导入更高维

度之上，在这份空间之境中，是无限情思。不论是如黄公望、

倪瓒简逸飘逸的线条还是如吴镇王蒙苍莽繁密的用笔，都是通

过笔墨这一形式在画面上轻重缓急的变奏仪式，构成虚、无、

实、象相生相合的意境曲式。用笔之间将整体组织相互交织，

共生共存，使山水画充满一种“禅意”，元四家正是掌握了这

样一套的以线造境由境生意的创作艺术符号，促使山水画在元

代以诗画图载的形式唤醒二维空间意识的深刻觉醒。

（二）笔意之“新”

“新意”始至终贯穿在元四家的笔墨和情思之中，黄公望

以披麻的灵动在空间上极尽变化，吴镇以苍润的逸笔寻求莽莽

之意，王蒙的繁密之变让笔墨亦有了抑扬的韵律，倪瓒干笔折

带之新是无限的空间。线已然成为了他们姿态性运笔的体现，

是物我两忘之间对现实的解构。元四家在新颖的笔法构建和为

突破空间秩序的组构重建带来了可能性，以自身超然的立场，

在延续传统之法的同时和时代的即时性相结合，诞生山水语境

之“新”。

四、结语

元四家写、变的逸笔线条，高度抽象概括的留白笔墨表

现，都构成了山水画建所承载深处的意境，意趣的构成基调，

线条在状物与寄情的区间内构架了客体现实空间和韵势情态空

间的连接，为明清后世乃至今时今日山水画的发展都提供了新

的契机。“笔墨随当代”，我们该领悟元四家在传承中摆脱束

缚的精神内涵，在笔墨之间寻找山水画之新意。
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