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小学体育教学中游戏教学的作用
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[摘　要]小学体育教学是复杂、多边、双向的活动，提倡快乐体育，重视学生和学生、教师和学生之间的双向的信息内容交

流，使教师和学生之间，学生和学生之间建立和谐的关系。在教师的认可和称赞的基础上，学生感受到体育的快乐和成功，并在

体育的层面上了解自己的潜力。
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作为游戏的一种，体育游戏是一种主动性、创造性、有意

识的活动，是根据一定的规则和目的开展的一种有组织的体育

活动。体育游戏生动活泼、直观形象，其本质特点是普及性、

教育性、大众性、娱乐性等等，它是体育教育中最早被应用的

教学方法。可以说，体育游戏是一种体育运动的手段，是体育

活动的一个必不可少的组成部分，在体育教学、竞赛、活动中

都有涉及。时代的发展要求增强小学体育教学，这是学生的需

要，教育的需要，因此，小学体育教师在体育教学中一定要多

多组织体育游戏活动。

一、学生的注意力需要游戏来集中

一个人只有对一件事情感兴趣，才能把这件事情做好，

可以看出，兴趣爱好是成功的关键，在教学中，也是一样。在

小学课程学习中，很多方面也与学生的兴趣有关，最重要的是

在课程的学习上要想办法集中学生的注意力，只有这样学生才

能主动去学习，去做，这比家长教师强迫这样做的效果要好得

多。同时，学习效率也会有很大差异。因此，为了使小学体育

课堂教学更加的生动活泼，就要使用体育游戏这种教学方法，

并且吸引学生的注意力是首先要做的事情。为了实现这一目

标，教师就要对学生有充分的了解，在知道学生的爱好，在教

学中才能选择合适的游戏去满足学生的愿望。

在小学体育教学中要如何选择合适的游戏呢？如可以在

“神庙逃亡”游戏的基础上，设计制作全新的游戏，以促进其

在体育课程中的应用。应用神庙逃亡这个游戏时，教师可以把

它简化，只留下下滑及转向这几个动作就可以了。首先用软垫

铺设场地，跑道有挡板做出来，障碍物可以用有保护套的圆柱

来代替，并叫它们到地面的高度不同，依据不同的高度来设置

跳跃或下滑的动作。虽然这些材料需要花钱购买，但是不同年

级不同的班可以重复使用这些购置的材料，教师在组建场地

时，可以依据体质的不同和年级的不同选择材料来进行游戏。

这种游戏的内容与真实情景类似，名字也是学生耳熟能详

的，可以很好地抓住学生的注意力，使学生可以积极地加入体

育教学中。

二、引入体育游戏可以发展学生的创新能力和智力，同时

启发他们的思维

在小学体育教学中开展体育游戏的活动中，既要求学生

有灵敏的空间、时间、平衡、触、听、视等感觉，又要求学生

拥有较强的判断力、记忆力、观察力，还具备分析、认识问题

的能力，进而使学生的智力得到快速发展。例如，在某些游戏

活动有标准的要求，学生需要积极思维运用聪颖、智慧、技

能、体力来赢得比赛，失败的学生会立即总结失败的原因，最

终将失败变成胜利，做到这些都需要他们运用自己的才智，努

力思考。所以，学生在遵守体育游戏规则前提下，充分发挥自

己的聪明才智，努力思考，并根据瞬息万变的形势创造性地实

现胜利的目标。所有这些都是在体育游戏教学中，学生在活泼

生动、愉快轻松的场景中完成的，充分利用了学生的智商。另

外，有一部分学生基于教师指导的体育游戏，及不断开展体育

游戏活动，使用已经掌握的技能，利用自己的想象力，通过修

改和补充一些游戏的规则和方法，从而体育游戏更加的有趣好

玩。同样的，这也使学生的创新思维得到发展，创新意识得到

加强，创新能力也得到了提升。

三、师生之间建立融洽的关系，共同实践

小学体育教学是复杂、多边、双向的活动，提倡快乐体

育，重视学生和学生、教师和学生之间的双向的信息内容交

流，使教师和学生之间，学生和学生之间建立和谐的关系。在

教师的认可和称赞的基础上，学生感受到体育的快乐和成功，

并在体育的层面上了解自己的潜力。体育教师要善于把握课堂

教学的方向，运用自身的活泼生动的形象、高超的运动技艺、

丰富的知识、良好的思想品质影响和教育学生，使他们在教学

中发挥主体影响力。课堂教学的主体是学生，他们的情绪、思

维能力、兴趣、身体状况、积极性、动机、态度、目的等都

使教学效果受到影响。在教学过程中要让学与教的积极性不

断得到加强，使学生乐学，教师乐教。大家都知道，用言语来

教导，不如用行动来示范。教师的言行在不知不觉中影响着学

生。在课堂教学中，教师要融入学生，与他们融为一体，彼此

成为朋友，与学生交流时，多使用肢体语言，例如，与学生说

话时要蹲下来、抚摩孩子、身体的接触等。

四、小学生的竞争意识可以通过体育游戏来培养

小学体育游戏中存在着激烈的对抗和争夺，根据游戏规

则，取得胜利是双方共同的目标。小学生会在整个游程中可

以经过连续获胜，使自己的自信心得到增强。竞争可以鞭策弱

者，激励强者，因此，小学生积极进取的精神可以在体育游戏

中得到培养。当学生在体育游戏中遇到挫折和困难，在教师不

断的引导和鼓励下，他们会战胜困难并塑造了百折不挠、勇往

直前的优良品质。
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