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挖掘生活素材建构初中生物高效课堂
张敏

（新疆库尔勒市第八中学，新疆  库尔勒  841000）

[摘　要]在素质教育和新课程改革的进一步推动下，更多的教育工作者开始意识到“回归生活、服务生活”这一教学理念的

正确性和重要性，相应的教学策略也相继应运而生。初中生物是一门综合性和应用性都非常突出的科目，其中的诸多教学内容都

和实际生活息息相关，正是开展生活化教学的绝佳平台。基于这一认识，笔者将围绕如何利用生活素材构建初中生物高效课堂一

题撰文并提出一些看法，以资诸位参阅。
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虽然经过了一定阶段的身心发育，但初中生在某种意义上

仍然保留着很多“孩子”的特性：对抽象性的理论内容缺乏学

习的兴趣和能力，喜欢以是否在生活中有着较强的存在感来判

断知识价值，对参与感较强的活动抱有更浓厚的兴趣，等等。

初中生物教师在开展教学时，应当首先做到对这些事实的了解

和尊重，抛开传统课堂中“重理论而轻实践、重课本而轻生

活”的片面模式，结合学生的日常生活特点开发、引入更多的

生活资源，以此来实现课程教学、学生成长和知识应用三者间

的有机协调。具体来说，笔者认为上述目标的达成应当从以下

三个方面着手：

一、利用生活素材完善生物教学元素

（一）从生活素材中挖掘生物教学主题

初中生物的教学内容是比较丰富的，这些知识内容必须要

以一定的主题串联起来才能更方便于系统教学的开展——这也

正是教材以“单元”形式进行课程分类的原因。初中生物教师

在完成单元教学的同时，也要根据学生们所关心的或熟悉的生

活内容，寻找并确立一些更具生活体现性的教学主题，以此来

引导学生将课内知识具体地结合到身边实际中，从而使学生的

学习更具代入感和主观兴趣。

例如对于《生态系统》这一课的教学，教师可以在完成有

关知识的基本串讲后，将“生态系统”的概念具体到学生们所

熟悉的环境中，比如学生社区的中心绿地、学校的绿化带、本

地的植物园或公园以及周边的近郊地带，发动学生说一说或提

前观察而后汇报一下自己在这些地方都见过哪些动物和植物，

它们又是靠什么生长、以什么为食的，彼此之间有着什么样的

“吃”与“被吃”的关系，等等，进而让学生明白生态系统其

实就存在于自己的身边。

（二）从生活素材中寻找生物教学用具

在很多初中生——尤其是刚刚接触生物学科的初一新生们

眼中，生物似乎是一个非常“高大上”的学科：精密的实验仪

器，严谨的操作步骤，高深的学术理论，神奇的实验现象……

俨然是一门并非一般人能接近的科目。对于这种完全失真的认

识，初中生物教师要在教学中帮助学生发现生物学习的“亲和

力”，在教学用具上可以在保证教学效果和质量的前提下，选

择一些学生们在平日里经常用到、看到的物品，让学生在利用

这些物品开展实验活动时去揭开生物神秘的面纱，并进一步感

受到自己和生物科学之间有着如此之近的距离。

比如在带领学生进行“观察细胞”的实验时，除了教材

中所规定的人体上颚表皮细胞外，教师还可以发动学生将自己

平日爱吃的水果或蔬菜切下一小片带到学校，或者拿来自己家

里宠物身上的一根毛发，也可以直接带来自己或家人用过的牙

刷、指甲钳、粉扑等作为提取细胞样品的素材，利用这些来制

作观察标本，看一看更多的细胞是什么样子。

（三）从生活素材中确立生物教学对象

正如笔者在前文当中所提到的，生物课程和日常生活的关

系十分紧密，很多初中生所关心的、好奇的或疑惑的问题都可

以在生物学习中得到答案和解释。因此，初中生物教师可以在

讲解知识的过程中，根据课程内容、教学目标和学生的日常经

历，选择一些学生们普遍关注的生活现象或问题作为具体的教

学研究对象，利用课内知识和技能引导学生去了解这些现象产

生的原因和这些问题的解决办法，以此来为学生提供更多了解

知识、应用技能的渠道，并增强学生的学习积极性。

例如在讲解《消化和吸收》这一课时，可以在完成基本知

识讲解后询问学生：“大家的家人或朋友、亲戚里有没有那种

怎么吃都吃不胖的人呢？”在学生们给出肯定的回答后，教师

可以从食物的消化和吸收角度去对这一现象给出解释，指出对

方要么在消化系统上存在一些问题，导致食物的营养无法被充

分吸收；要么则是因为每天的劳动量很大，吸收的营养可以被

快速消耗，无法形成脂肪堆积。

二、利用生活素材优化生物教学过程

（一）在生物课堂导入环节融入生活素材

“好的开始是成功的一半”，这句话同样适用于课堂教

学。很多初中生物教师在上课伊始就开始进行知识输出，忽

略了对学生课堂兴趣的前端调动，这对教学成果的优化非常不

利。为解决这个问题，初中生物教师可以首先结合本堂课的内

容和学生的兴趣，在课堂导入环节融入一些大家所熟悉的生活

素材，将课程知识内容蕴藏在这些素材当中，先行激发起学生

的好奇心和求知欲，而后再在后续的教学讲解中带领学生一探

究竟。这样一来，学生的课堂学习兴致会高涨很多，教学效果

也就会得到明显改善。
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比如在带领学生学习《种子的萌发》这堂课时，教师可以

首先播放一段动画视频：一个小学生大口大口地吃完了很多西

瓜，晚上睡觉时觉得肚子很疼，结果还没等他叫出声音，一棵

长长的西瓜藤就从他的嘴巴里“嘭”地窜了出来。之后，教师

可以询问学生：“大家有没有吃水果不吐籽的习惯呢？有没有

为动画里的这种情况而担心过呢？”在激起学生的好奇之后，

教师便可对本课中种子萌发的条件和过程进行知识讲解，让学

生明白为什么吃水果不吐籽不会在肚子里长出植物。

（二）在生物课堂教学环节融入生活素材

在讲解知识的过程中，不少生物教师习惯于对书中的知识

内容进行直接宣讲，并未通过比较“接地气”的方式予以深入

浅出的类比或实例代入，这便会让学生听得一知半解，使教学

效果大打折扣。因此，初中生物教师在教学过程中，应当根据

知识点的难度和学生的理解状况引入一些生活中的具体实例，

通过实例讲解的方式帮助学生更好地了解知识的含义和技能的

应用过程，缩短学生理解知识信息的思维路径，并进一步使学

生感受到生物知识在现实生活中的广泛存在性。

例如对于《先天性行为和学习行为》这一课，很多学生对

动物的这两类行为无法做到有效的区分，那么教师就可以引导

学生想一想自己家里养的或在别人家里见过的宠物，解释道：

“无论是什么动物，生下来都会吃、喝、拉、撒、睡，这就叫

作先天性行为；而有些家里养的鹦鹉会学人说话，小狗会做出

‘作揖’的动作，外面的野生鹦鹉和流浪狗却不会，这就是人

们训练出来的，叫作学习行为。”

（三）在生物课后作业设计环节融入生活素材

不少初中生物教师对“作业”的理解就是“抄写＋做

题”，这在本质上是对作业设计的一种误读。一如笔者前文所

言，初中生物的生活存在感是很强的，也有很大的应用空间，

所以初中生物的作业设计也可以依托生活素材而得到进一步的

优化。初中生物教师可以结合本堂课的教学内容和学生的能

力，安排学生利用自己身边的材料、场景，根据所学知识和技

能去解决一些生活性问题，以此来作为锻炼学生知识应用能力

和培养学生“学以致用”之情怀的有效手段。

比如在讲解完《社会行为》这一课后，教师可以鼓励学生

来到自家小区的绿化带观察蚂蚁的活动，根据它们的活动范围

找出两个不同的蚂蚁族群，而后先试着将一只蚂蚁放到另一个

族群中，看看对方的蚂蚁是通过什么行为来判定“敌我”的；

之后再在一些蚂蚁的身上喷上些花露水等具有一定气味的东

西，看看同族的蚂蚁还能否识别出这位同伴，从而对蚂蚁之间

开展“社交”的行为和效果形成进一步的认知。

三、利用生活素材丰富生物教学形式

（一）结合生活素材开展生物教学实践活动

实践永远是检验真理、学习真理的最好途径。生活是一片

丰富的天地，里面所蕴含着的是远比课本丰富得多的知识，也

是生物学习的最终归宿。因此，初中生物教师应当在重视课堂

教学的同时，积极带领学生来到生活中不同的环境里，鼓励学

生去观察生活、了解身边形形色色的生物，从中找到课本中知

识的来源和表现形式，从而使学生的生物学习变得更加真实、

有趣、高效。

例如在学习完《爱护植被，绿化祖国》这一课后，教师就

可以带领学生走出教室乃至校园，来到绿化带、花圃、公园、

植物园或者郊区，看一看翠绿的树、娇艳的花，听一听风吹树

梢的“沙沙”声和雨落枝头的“簌簌”声，问一问花朵的清

香，感受五彩缤纷的植物世界带给自己的愉悦与放松，并体会

这些绿色生命点缀之下的世界是多么美丽动人，从而将这一课

的标题作为一句由衷的夙愿深深根植在学生心中。

（二）结合生活素材布置养成类实践任务

教授生物课程的目的并不仅仅在于让学生学会知识和技

能，更在于培养学生形成良好的生命意识和自然情怀。为达

成这一目标，初中生物教师可以带领学生进行养成类的实践活

动，让学生将自己爱吃的水果、蔬菜或粮食作物的种子带到教

室里来，种在自己准备的小花盆里，每天负责打理并在种子萌

发后记录下幼苗的成长状况。在这个过程中，学生能够亲眼见

到这些自己所熟悉的植物是如何生长、发育的，更能体会到培

养生命、呵护生命的不易和幸福。

比如，教师可以按照学生们带来的种子的不同，将学生们

的小花盆分成“水果组”“蔬菜组”和“粮食足”，安排课代

表或班长每天督促学生给自己的植物浇水、晒太阳并记录大家

的值勤情况；带到种子破土而出并长成之后，教师可根据植物

的长势来评选出1到2名“育苗能手”，还可以将植物的果子摘

下来，让班里的学生一起品尝。

结束语

“艺术源于生活而高于生活”，同样的，教育也应当以生

活作为根基，并最终回归于、服务于生活。初中生物教师应当

深深认识并践行这一原则，在课堂教学中将生活作为完善教学

元素、优化教学过程、丰富教学方式的依托，通过这一手段使

学生的学习获得更好的体验感，引导学生真正感受到生物学习

和生活之间的血肉联系，并为学生提供更多利用所学知识和技

能解决问题的契机，进而在更深程度上激发他们的学习兴趣和

潜能，为学生日后进一步的生物素养成长奠定良好基础。
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