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新课标下初中体育与健康课程教学改革探讨
陈伟

（贵州省铜仁市印江土家族苗族自治县中兴街道九年一贯制学校，贵州  铜仁  555200）

[摘　要]新课标下，初中体育与健康课程教学有了很大的转变，开始更加注重学生的身体健康教育，以为学生树立终身体育

的意识作为首要目标。本文先简单地对现阶段新课标下初中体育与健康课程教学中存在的问题展开了探讨，然后针对这些问题提

出了一些改革措施。
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引言

新课标下，体育与健康课程要求学校在体育课程教学中坚

持培养学生 “健康第一”的思想理念，全方位提升学生对体

育锻炼的兴趣，培养学生体育锻炼的能力，注重突出学生在课

堂上的主体地位，把学生作为教学和实践的中心，帮助学生树

立终身体育的意识。

一、现阶段新课标下初中体育与健康课程教学中存在的问

题

新课标下，初中体育与健康课程教学更加提倡以素质教

育为中心，突出学生的作用，以学生为主体，不过这些要求在

实际实施的过程中还存在着一些问题。体育与健康课程的教材

内容并没有什么太大的改变，只是略微调整了一些结构，增添

了一些新的内容。一方面，问题出在教师的授课内容上，大多

数教师都是按照课本上的教材内容向学生讲解，授课的内容不

够多样性，不能紧跟时代的潮流变化，适时地做出调整，提不

起学生学习的兴趣。另外一方面，是教师仍旧采取传统的授课

方式，向学生一股脑地灌输知识，忽略对学生运动能力以及终

身体育意识的培养。有时，还会在教学中强制学生完成一些任

务，这很容易激起学生的逆反心理，打击学生学习的积极性，

对学生的身心健康发展产生不利的影响。最后但也是很重要的

一点，就是中学体育教师师资力量的匮乏，专业的中学体育教

师数量很少，大多都是一些从事体育教师的兼职，有的学校的

体育老师甚至是别的科目的任课教师同时身兼两职。同时，体

育教师的知识水平也是良莠不齐，学历以及专业素质的差异会

导致体育教师的授课水平也参差不齐[1]。

二、新课标下初中体育与健康课程教学改革措施

（一）创新教学模式，激起学生对运动的兴趣

初中体育教师自身要能够充分地认识到体育健康对学生的

重要性，要把提升学生的身体素质放到首位。体育教师应紧跟

时代潮流的发展，与时俱进，采取更加灵活多变的教学模式，

去引导学生主动去学习运动的基本技能以及在运动中的注意事

项，并将这些理论知识运用到实际锻炼中，达到提升身体健康

的目的，同时能够养成经常锻炼的良好习惯。比如体育教师可

以向学生讲解一些关于我们国家优秀的运动员的事迹，又或者

是给男生生讲讲他们感兴趣的内容，比如世界足坛上的足球名

将的故事，引起学生对这项运动的好奇，进而去了解这项运动

的内容。兴趣是学习的前提和动力。总而言之，体育教师在教

学的过程中，要以学生为主体，投其所好，引导他们自己主动

去了解、学习一些体育常识，进而达到提升学生的身体素质，

完成教学目标的目的[2]。

（二）提升体育教师的专业素养

新课标下，体育与健康课程教学的教学对体育教师队伍

提出了更为严格的要求，体育教师不仅是学校体育工作开展的

重要力量，而且教师的专业素质以及个人能力会直接影响体育

工作完成的质量。新课标下，需要同时具备良好的专业素养与

创新能力的体育教师，因此学校应该注重体育教师师资队伍建

设，提升教师的体育专业素养，培养创新型体育师资人才，使

之具有先进的教学理念、教学方式，推进学校体育与健康课程

的改革进程。

（三）注重体育与健康课程理论教学

体育与健康课程的开展，除了要进行一些必要的实践活

动，也需要应适当地学习一些理论知识。学校在开设理论课

时，可以通过举办关于体育常识以及一些体育运动中的注意事

项、裁判知识等方面的讲座的方式，让学生对体育运动对身体

健康的重要性有更为清晰的了解，给学生展示一些涉及体育运

动图解方面的内容，提升学生进行体育锻炼的主动性，将学到

的理论知识应用到具体实践中，提高运动的质量，使理论教学

具体化。

（四）为学生提供一些现代化的健身器材

学生想要得到充分的运动，也需要借助一些科学的健身

器材。学校应该给学生提供能够满足日常的身体锻炼需要的器

材，比如一些双杠，还有篮球场，足球场之类的运动场地，让

学生可以在学习之余去踢踢足球，缓解一下学习上的压力，尽

量确保每位学生都能够得到充分的锻炼。当然，也可以准备些

羽毛球、乒乓球、以及跳绳之类的体育器材，尽可能地考虑到

每位学生的兴趣爱好，让每位学生都能够找到自己喜欢的运动

器材，进行锻炼，放松一下身心。运动不仅仅能够使学生拥有

健康的身体，还能够让学生在运动的过程中获得快乐和幸福

感，能够让他们抛却学习上的烦恼，缓解课业压力。

三、结束语

少年兴则国家兴，少年强则国家强。青少年是国家的希

望，是未来的国之栋梁，国家一直对初中生的身心健康发展报

以极大的关注。体育与健康这门课程与青少年的健康成长有着

密不可分的关系，所以，学校要改善传统的体育教育教学理念

以及落后的教学模式，要能够使体育锻炼在青少年健康成长过

程中的作用得到充分发挥，要能够调动学生学习体育的热情，

让他们自己主动地去参加体育活动，为树立终身体育的意识奠

定基石。
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