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浅谈微课在初中数学课后辅导中的问题及应对策略
顾园园

（河北省秦皇岛市第四中学，河北  秦皇岛  066000）

[摘　要]现代社会是一个信息化爆炸的社会，信息技术渗透到生活中的方方面面，我们初中数学课堂也随着多媒体的应用和

国家教育教学的改革，不断突破传统的教学模式。于是微课这一新的概念出现在我们数学教师的眼中。微课是利用多媒体技术把

课程录制成短视频，来克服空间和时间的局限性，紧扣一个知识点或是教学环节，集中突破，从而实现知识传播利用的过程。
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笔者发现，在初中数学中，很多数学教师都开始利用微课

辅助学生在课外的学习，这在帮助学生实现知识的增长和能力

的提升方面是有利的，然而我们也要清晰地看到学生在课后辅

导中利用微课也存在着一些问题。

一、微课在初中数学课后辅导中出现的几个问题

（一）微课的出现对教师能力提出了更高的要求，让部分

数学教师感到不适应

微课是立足于信息技术的发展，多媒体的广泛应用的基础

上，它对网络的依赖性比较大，这就要求录制微课的数学教师

有着比较高的信息技术能力。很多数学教师已经习惯了传统数

学的思维惯性，认为初中数学主要就是精讲多练、问题探究、

启发思考等学习方式来探索数学，在这方面有些年龄比较大的

数学教师表现更加离谱，同时微课的录制也给他们的教学带来

的不是便利而是一些想象不到的困难，引起了这部分教师的不

满，也对微课的广泛推进造成了不小的障碍。年轻的数学教师

也是怕麻烦，无故增加自己的工作量，对此也是热度不够。

（二）微课的进行离不开学生的自主学习，对学生自律意

识要求比较高，有些学困生暂时做不到

微课是数学教师依据国家教育改革的需求，根据教育大纲

的要求，仔细的分析教材和研究学生的实际状况来录制的，另

一方面融合了网络上的各种教学资源和教学素材，因此微课的

出现首先是数量上的激增，当学生在数学课堂上没有达到学习

目标时，他们可以利用海量的微课资源在课后进行自主学习，

同时我们也知道微课是把学生暂时没有克服的困难直接把方法

呈现给学生，也便于学生直接抓住重点进行学习。然而我们也

明白由于学生在课后没有数学教师的引导、监督和督促，学习

完全靠自主，这就对学生的自律意识提高了很多。如果一个意

志力比较差，自我调节能力不强的学生面对着没有外界压力的

环境，很难想象他们可以全身心地投入到学习中去，即使微课

做得很精彩，内容也符合学生的认知能力，学生也很难积极的

探索学习去提高自己的能力。

（三）数学教师对微课的认识有偏颇，没有正确的对待微

课的真正作用

在有些学校尤其是偏远地区的农村，受到现实条件的制

约对微课的认识不能到位，有些数学教师单纯认为微课就是一

段简单的视频或者是说课等内容，结果录制成的微课内容基本

上涵盖了一整节课的知识点，信息量太大，并没有针对学生的

需求提出符合学生真正需要的内容，进行讲解。还有很多数学

教师在录制微课的过程中没有抓住问题的重点，各部分的主题

没有阐述明白，学生在课后自主学习的过程中也是一知半解，

课堂上的问题没有得到预期的答案，现在又无端平添了新的问

题，造成学生知识的双重干扰。还有微课的录制中没有注意学

生的主体地位，所有的知识都是一股脑的传授，这种教学方法

仍然跟之前的“填鸭式”教学没有本质的区别。有的数学教师

本身比较严肃，因此在录制微课的过程中也没有吸引学生的语

言和特色题目，直接造成学生学习视觉上的疲惫感，试想一

下，一节无趣的微课怎么能吸引学生兴趣呢？

二、针对微课的一些问题提出以下几个应对策略

（一）分析学生，吃透教材，提高教学策略，做到因材施

教，有的放矢

初中数学教师在制作微课用于课后辅导的时候，首先要做

到的是对自己所教的学生有一个整体的了解，要知道学生的性

格、兴趣、优势、不足、知识储备、应对能力等，只有对学生

有一个总体的了解才能有针对性地进行微课制作，其次要做到

对教学大纲和教材深入研究，争取可以做到“把书读薄”的程

度，只有这样才能做到胸有成竹，最后还要不断提高自己的教

学能力，不断增强自己的教学策略，从而在微课制作过程中知

道如何提高自己的应变能力，以便找到最适合学生课后学习的

方法和途径。

（二）微课制作要做到知识连贯，环节紧凑，重难点突出

微课的制作也要遵循由易到难的原则，逐步地把教学内容

呈现给学生，从而把学生的注意力慢慢地集中起来，最终形成

一个完整的知识链条。在这个过程中，我们教师可以参考课堂

教学的环节，以生动有趣，喜闻乐见的例子出发激发学生的好

奇心和求知欲，同时也为学生课后辅导过程中自主学习奠定基

础，因为微课的时间比较短，这就需要数学教师要让讲述的知

识衔接一致，在教学进程中环节要做到节奏短平快，环节紧全

准，既要把知识讲述清楚，必要的突出重难点的环节还要挤占

较多的时间。

（三）微课制作的语言幽默、大方、准确到位，吸引学生

的注意

因为是在课后辅导过程中用到微课，这就打破空间和时

间的限制。笔者认为我们在制作微课的过程中首先要做到语言

精练，逻辑思维准确，有针对性的讲解，其次如果在能力和时

间允许范围内可以考虑融入一些幽默风趣的语言来活跃气氛，

达到吸引学生的目的，但是要保证不能脱离主题，起到画蛇添

足的作用，最后注意小结的作用，任何一个知识点和教学环节

的突破都不能缺少归纳概括的步骤，这样做的好处是：一是帮

助学生重新认真回顾本课内容查缺补漏；二是通过总结让学生

总体的认识能力得到提升和升华，增强自信心和解决问题的能

力，为以后的学习打下一个良好的基础。

综上所述，根据大多数使用微课进行数学课后辅导的教师

和学生反馈，微课不管是在利用网络资源，弥补课堂缺失等方

面都起到了巨大的作用，同时我们也要注意到微课在数学课后

辅导的过程中也有着一定的问题值得我们思考。相信我们初中

数学教师在利用微课的优点克服微课的不足方面多探索研究，

一定可以快速地提高学生的课后辅导效率。
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