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基于构建理论下的自主学习小学数学教学模式探讨
熊翠芳

（江西省抚州市临川区第十二小学，江西  抚州  344100）

[摘　要]随着新课程改革的推动和发展，教师在对学生进行课堂教学的过程中应当考虑到学生能力欠缺的原因，并且有针对

性的调整自身的教学方式和教学手段，培养学生对于数学学习的兴趣爱好，让学生有更大的空间表达。
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引言

教师在教学的过程中应当营造一个平等和谐的关系，增加

学生对于教师的信赖感，让学生在一个安全的环境中表达自身

的想法和问题，通过这样的方式学生也能够自主对相关的知识

进行学习，改变自己的学习方式，更好地对相关知识内容进行

自主学习。

一、数学课堂中建立平等和谐的师生关系

教师在对学生进行教育的时候应当是一个平等的环境当

中，教师自身虽然是教育者，但也应当能够平等的和学生之间

进行对话才能够更好地对学生开展相关教学活动，为学生营造

一个健康愉快的氛围让学生能够得到成长。平等的师生关系也

有利于教师在开展教学活动的时候促进学生对相关的知识内容

进行自主思考，让学生之间对此进行交流，推动学生之间能够

更好地提升和进步，让学生得到发展和成长。

教师的教学活动应当是为了让学生能够得到更好的成长，

培养学生的综合素质和综合能力使得学生能够养成良好的学习

习惯和学习行为，在对学生进行课堂教学的过程中应当注重对

于学生的启发式教育，让学生自己能够对相关的问题进行思

考。教师对于学生应当及时地进行引导，让学生能够得到更好

的成长，这就需要教师能够转变自己的教学手段和教学方式，

让学生能够在轻松愉快的氛围当中对相关的知识内容进行学

习。

教师在授课的过程中应当尽量用平和的语气对学生进行教

学，让学生能够感到安全才能够更好地使学生在学习的过程中

表达自己的思想和感受，推动学生在学习的过程中爱上数学学

习。

二、数学课堂中发挥教师主导组织的作用

教师虽然是课堂的主导者但是学生才是教学活动的主体，

教师应当明确这一基本的区别，在课堂教学的过程中对学生进

行引导，让学生能够参与到课堂教学的环节当中对相关的知识

内容进行学习。学生作为教学环节中的主体也能够更好地对相

关的知识内容进行学习和探讨，通过分组教学的方式也能够激

发学生在学习的过程中更好地掌握相关知识内容，让学生之间

互相进行交流和碰撞，自主的解决在学习过程中所遇到的困难

和问题。

在教学的环节当中教师应当对课堂的氛围和进度内容进行

把控和调节，教师作为课堂的主导者应当充分的发挥自身的主

导作用，推动学生能够进入到课堂环境当中对相关的知识内容

进行学习和讨论。小学阶段的学生自我控制能力和自我约束能

力相对较弱，这就需要教师在开展教学活动的过程中对学生及

时进行调整，让学生的注意力能够集中在课堂当中对相关的知

识内容进行学习。

教师在课堂当中应当给学生充分的时间用于讨论以便于更

好的保障学生之间能够进行沟通交流，让学生的团队协作能力

能够得到提升和锻炼，这样的教学方式也能够让学生在学习的

过程中明确自主学习的重要性。同学关系相较于师生关系而言

更为平等，学生出现问题的时候通过团队协作的方式也能够更

好地解决自身所存在的问题，养成学生的自主学习的习惯并且

学生也能够通过这样的教学方式养成自主探究的学习行为。

三、数学课堂中渗透自主探究的学习方式

教师对于学生的教学不应当只是局限在学生知识的掌握

情况方面，应当在教学的过程中及时对学生的学习习惯进行调

整，培养学生正确的学习习惯，让学生能够掌握相应的学习方

法，推动学生在自主学习的过程中能够解决相关的问题。通过

这样的教学方式能够更好地对学生的综合能力进行培养，不仅

仅让学生掌握运用相关的知识内容还能够让学生在学习的过程

中能够更好地养成良好的学习习惯。学生除了可以自主之间进

行沟通交流以外也可以通过搜集课外资料的方式来扩大自己的

知识面，这类的自主学习需要学生自身对于数学知识有较强的

兴趣爱好，并且学生也能够投入到学习的环节当中。

教师及时地对学生的学习习惯进行调整和培养，让学生能

够从课前、课中、课后三个方面提升自主学习能力，课前的预

习应当尽量全面而具体，在课中对知识内容进行学习的时候可

以互相进行讨论，课后产生问题的时候及时和教师或同学之间

进行沟通交流。教师在教学活动的过程中应当让学生明确寻求

帮助的重要性，对于自身不能够解决的问题应当及时的和他人

进行沟通交流，减少困难问题的囤积才能够在学习的过程中取

得更好的成绩。

四、结束语

教师在对学生的自主学习能力进行培养的时候应当意识到

当前阶段学生在学习的过程中所遇到的问题和困难，及时地对

学生的学习习惯进行纠正，讲学生作为教学活动的主体，站在

学生的角度来考虑并开展教学活动，才能够更好地对学生的学

习习惯进行调整，让学生得到提升。
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