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教育天地

家园共育视角下幼儿健康教育的有效实施
罗秋艺

（广西崇左大新县全茗镇中心幼儿园，广西  崇左  532304）

[摘　要]处于幼儿园教学阶段的幼是儿我国未来的社会主义接班人，对我国进一步的建设具有极大的推动作用。新时代背景

下，在幼儿健康教育过程中，许多幼儿会出现各种各样的问题，由于各种幼儿的基本情况不同，仅仅依靠教师与幼儿的引导和教

育，往往会使得幼儿健康教育质量降低，所以，新时代背景下，学校与教师应该注重与幼儿的家长进行合作与交流，共同为幼儿

健康教育工作付出自己的努力，采用科学合理的管理方式完成幼儿健康教育工作，为幼儿的健康成长提供相应的保障。

[关键词]家园共育；幼儿健康教育；实施策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.07.1116

引言

随着社会体制的不断进步，在当前幼儿健康教育过程中，

教师应该积极地践行素质教育理念，深入地对自身的教育观念

进行深化改革，树立育人为本、幼儿至上的教学观念。在幼儿

健康教育过程中，教师应该注重回归幼儿的本性，不要对幼儿

提出过高的制度要求，而是应该顺应幼儿的基本发展规律，不

断地开发幼儿的智力，对幼儿的健康成长也具有一定的促进作

用。

一、幼儿园健康教育的现状分析

当前时代背景下，随着人们生活质量和生活条件的不断提

高，孩子往往是家庭中极为重要的组成部分，孩子的父母与长

辈都会对孩子过分宠爱，当代幼儿往往过着“饭来张口，衣来

伸手”的生活，家长和长辈都不会对幼儿提出严格的要求，往

往过分顺从幼儿的基本发展，极大地满足幼儿的需求。这样一

来，会使得幼儿养成许多不良习惯，并不适合幼儿进行相应的

规则适应和独立意识的培养。同时在日常生活与学习中，家长

也不能有效地对幼儿进行合理的引导和教育，使得幼儿过分释

放天性，极大地阻碍了幼儿的健康快乐成长，在幼儿园教育过

程中，许多教师也是仅针对幼儿的基本行为习惯进行约束与管

理，在学习中也只是简单的引导幼儿对相关的知识进行理解与

认知，未能够采用合理的方式方法对孩子进行规则适应和独立

意识的培养，使得幼儿在幼儿园学前教育阶段未能够适应相应

的规则，也没有树立正确的独立意识[1]。

二、家园共育视角下幼儿健康教育的有效实施策略分析

（一）家长与教师应该树立正确的家园共育意识

在传统教学思维的影响下，幼儿健康教育过程中，教师往

往作为学校的主导力量，未能与家长进行有效的结合，家长也

不能有效地发表自身的想法和意见。所以为了有效地提高家园

共育在幼儿健康教育中的运用效率，家长与教师都应该积极的

树立正确的家园共育意识。首先，教师应该改变自身传统的教

学观念，应该放低姿态，与家长进行亲切深入的交流。充分了

解幼儿的基本生活与学习习惯。更加深入的了解幼儿的性格特

点，从而可以更好地在幼儿健康教育过程中进行针对性培养，

采用不同的管理模式，这样一来，才能够最大程度的保留孩子

的天性，有效地激发幼儿园学生学习兴趣，使得幼儿健康快乐

地生活与成长。同时，家长也应该积极地与学校教师进行配合

与交流，最大程度地完成教师所布置的家庭任务，同时，家长

通过与幼儿进行交流与互动，把握幼儿的基本发展情况与心理

状态，可以更好地与教师进行反馈交流，同时可以有效地提升

教师与家长的互动次数，使得两者共同配合，制定出适合幼儿

发展的管理模式，极大的提升幼儿健康教育的教学质量与效率
[2]。

（二）教师应该采用多元化的管理方式

当下时代背景下，许多处于幼儿园阶段的幼儿往往都是留

守儿童，父母外出打工，只能跟随爷爷奶奶或者外公外婆进行

生活。所以为了有效地改善幼儿健康教育的现状，教师就应该

采用多元化的管理方式，根据每一位幼儿的基本家庭状况，进

行针对性的管理与培养，唯有如此，才能够有效的提升新时代

背景下幼儿健康教育的效率。例如由于幼儿的爷爷奶奶或者外

公外婆自身的原因，无法通过骑车的方式接送幼儿上、下学。

每天只能通过步行的方式完成相关的接送任务。这时教师就可

以适当地为幼儿提供充足的时间，比如延长到校时间或者提前

放学的时间，可以有效地保障幼儿及其家长的人身安全。再例

如，对于一些家境较好的幼儿来说，其家长往往对幼儿过于宠

溺，过分满足幼儿的要求，所以教师在幼儿健康教育过程中应

该适当的制定相应的要求，尽量减少幼儿之间的攀比，充分保

护其他家境一般幼儿的自尊心，所以在新时代背景下，教师应

该积极地进行素质教育理念，将以人为本的教育理念贯彻落实

到幼儿健康教育过程中，合理的对自身的教学思维进行设计与

优化，不仅可以有效地提升幼儿健康教育的效率，对于幼儿自

身全面健康发展也具有良好的导向作用。

三、结束语

新时代背景下，家长与教师的正确教育与管理会对幼儿

带来一定的影响，并且由于幼儿的基本发展规律各有不同，为

了有效地提升幼儿健康教育的效率，教师与家长应该积极地树

立正确的家园共育意识，在日常生活中应该深入的交流，共同

探讨相关的管理模式。同时，教师也应该采用多元化的管理方

式，渗入现代教育元素，最大程度地提高幼儿健康教育的效

率。
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