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教育研究

论高中班主任工作中的管理和教育艺术
孙卫霞  贾敬芳  高硕
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[摘　要]全面教育深化改革的推进，使得立德育人任务在高中教育中凸显出重要性。高中班主任教学管理工作也在不断的改

革创新，如何开展更加科学全面的教育管理，为学生提供良好的成长环境，创造融洽的学习氛围，是高中班主任在进行教育管理

过程中的重点关注问题。在新课程改革背景下，本文以高中班主任在工作中的管理表现作为研究对象，针对学生主体开展教学管

理进行探究，为班主任开展日常教学管理提供新的管理策略。
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引言

作为学生，其最经常存在的场所就是班级，创建和谐稳

定，积极向上的班级氛围，对学生的学习效率，学习效果，

身心健康发展都有一定的积极作用。因此，在高中班主任开展

教学管理工作时，一定要提高班级管理的重要性，以学生为主

体，创新班级管理工作，优化班级效能，促进学生与班级共成

长。本文通过让学生积极参与班级管理的形式，获得学生对教

师开展管理工作的认同感，其次，创建良好的师生关系，让学

生更加深刻的融入班级活动中，体验班级情怀，最后，通过现

代科学技术不断创新管理模式，以更加生动有趣的方式开展班

级管理活动，调动学生的学习热情，凸显高中班级管理的艺术

性。

一、鼓励学生参与班级建设管理，彰显教育管理的民主性

与公开性

在我国普通教育阶段，实行班主任制管理方式。高中阶

段，班主任作为班级的管理者，是班级的大家长，开展管理

工作时，必需获得学生的支持，只有在学生与老师共同的努力

下，才能够高效快速地打造良好的学习氛围，从而提升教师的

管理效果，满足学生日常学习和生活的需求，有助于提升学生

参与班级活动的积极性，凸显班级管理工作的价值。高中阶段

开展班级管理工作时，要根据立德树人的宗旨，教师需要将学

生作为管理活动的对象，通过开展班级集体活动，提升学生的

班集体荣誉感，同时，可以委派一些同学作为班级的管理，以

公开民主的方式让学生感受到班级管理的工作价值。

例如，班主任在制定班规时，可以通过召开班会的形式，

将主动权交给学生，让学生对于班级管理工作积极地发表自己

的意见，通过学生的意见进行不断的完善班规，建立符合学生

成长需求的班规。教师在开展管理工作时，让学生参与班级管

理工作，更能够获得学生的认可度，学生也更愿意去遵守班级

规定，维持良好的班级秩序。这样不仅能够强化学生的自我管

理意识，也能够让班主任的教育工作顺利开展，有助于为高中

学生创造良好的学习条件。

二、维持良好的师生关系，提升学生的班集体荣誉感

高中阶段作为学生面临高考的最后一个阶段，是学生进行

冲刺学习的最佳时期。在此阶段进行学习，学生一般压力比较

大，心情比较压抑，经常会出现焦虑，因此，教师在开展班级

管理工作中，一定要注意对学生情绪的调整。为了凸显班主任

管理工作的艺术性，班主任在管理班集体时，一定要融入自身

的情感，为学生提供生活上或学习上的帮助，让学生真切地感

受到教师的关怀，通过日常的交流与学生像朋友一样相处，让

学生在和谐的教学氛围中减轻压力，以更加积极乐观的心态去

学习，参与班级活动，体现班级管理工作的价值。

例如，对于一些平常表现良好的学生突然出现异常状况

时，教师一定要对这些学生进行及时的关注，观察他们在班级

中的学习表现，及时地给予他们鼓励和帮助，可以找他们谈话

聊天，帮助他们找到调整情绪的突破点，让他们对自己更加自

信，快速调整好自己的状态。对于一些平时不好好听讲的学

生，教师也不要放任不管，可以及时的与他们沟通交流，发现

他们的优点，给予他们一些班级管理任务，让他们感受到教师

对他们的重视，逐步的引导他们改善自身行为，让他们意识到

自己也是班级的一份子，积极融入班级活动中。对学生进行管

理时，老师要以平等的眼光去看待每一位学生，对他们在学习

或生活上遇到的困难提供帮助，构建良好的师生关系，从而营

造积极向上的学习氛围，让学生也能感受到群体给予他们的关

怀，促使他们向更好，更优秀的自己进发，提升班级的管理水

平。

三、利用网络科学技术，创新班级管理模式

现阶段，由于时代的发展，学生的思想也发生了极大的转

变，在传统的管理模式下，教师的管理教导已经不能引起学生

的共鸣，无法有效地开展管理工作。身处于信息化时代，教师

应该积极利用网络科学技术，对班级的管理模式进行创新，提

高沟通交流的效果。考虑到一些学生不愿意与教师进行直面交

流，面对老师，有一种从内心而言的恐惧，不敢说出自己的真

实想法。教师可以在网络上开展心理咨询室，以匿名的形式让

学生向老师进行咨询，同时，教师也要提供一些引导服务，为

学生创造更加轻松的聊天环境，让学生打开心扉，通过与学生

之间的交流互动，教师更加了解学生的生活状况，对学生的成

长发挥引导作用。

网络的发展，一方面能促进大家收集各种碎片化知识，同

时也会使一些自制力较弱的学生沉迷于网络，无法专心学习。

对于部分学生沉溺于网络游戏时，班主任如果对其实行强硬的

教育管理手段，处于青春叛逆期的学生，反而会对老师的管教

形成厌恶心理，甚至如果处理不好学生与老师之间的关系，还

会导致其他学生产生效仿行为，形成蝴蝶效应。教师在开展教

育教学管理工作时，针对这样的问题，可以以开班会的形式，

让大家积极畅谈自己的看法，教师需要合理的引导让学生明确

知道，玩游戏确实可以放松心情，但是沉溺于游戏，将会给学

生带来极大的危害。在这场班会中，教师要积极的引导学生形

成正确的价值观，给予他们帮助和鼓励，让他们摆脱网络游

戏。同时，教师要思考是否是学习过程过于枯燥无味，导致学

生对学习丧失兴趣。教师可以通过开展积极有趣的教学方式，

经常建立一些班级小游戏，增强与学生之间的互动，缓解学生

的压力，调动学习热情。在学生学习的过程中，要注意与学生

进行情感交流，及时了解学生的学习状况，让每一位学生都参

与到班集体活动中去，形成和谐的班级氛围。

结束语

综上所述，高中班主任教学管理也是一项相对复杂，难

度较高的管理工作。班主任在管理班级的道路上需要充分发挥

领头人的作用，将学生作为管理对象，注重学生的情感体验，

对学生进行创新管理，让学生在学习成长过程中形成正确的价

值观，并且班主任开展管理工作时，一定要注意不断的反省总

结，在失败中总结经验，为进一步强化班级管理工作奠定基

础，引导高中阶段的学生共建融洽的班级氛围，团结合作，共

同学习成长。
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