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关于新课改背景下的高中物理教学实践研究
明萍

（宁夏青铜峡市第一中学  宁夏  青铜峡  751600）

[摘　要]新课改背景下，在高中物理教学中，教师可借助现代教学方法进行课堂教学实践活动创新，革新传统教学方式，提

高课堂教学效率，培养学生物理学科学习能力。在实践教学中，高中物理教师可依据教学内容，精心设计教学实践活动，优化和

调整课堂教学方法，使学生物理学科学习兴趣、思维能力、实验能力、学习自信心等得到提高，并借助物理实践学习活动，提高

其综合学习能力，落实核心素养的培养。本文立足新课改背景，对如何高效开展高中物理教学实践活动展开了教学研究与分析。
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前言

在新课改背景下，开展高中物理教学实践活动过程中，教

师应重视对新课理念的贯彻，构建全新的物理教学体系，提高

学生物理综合学习能力，使其养成自主学习习惯，增进学生对

物理学科学习全新体验，取得良好物理学习效果。所以教师应

在教学实践活动中，探究以画面、提问、实践、竞赛、激励为

主的实践教学模式，助力学生高效率完成物理知识学习目标，

不断提高其物理学习能力。

一、画面情境创新教学理念，激发物理学习兴趣

高中物理教学，教师应当重视新课改目标，进行教学理念

的创新，依据画面情境的创设，探索全新教学模式，以新颖、

灵动的画面展示形式，将学生带入物理知识的学习中，养成透

过形象思维促进逻辑思维的学习习惯，激发出物理学科学习兴

趣。教师透过画面情境创新课堂教学，推动物理教学中学生兴

趣培养为主的教学活动，引导学生兴致勃勃进入物理学习活动

中，感受到物理学科内容趣味性，兴趣盎然中达成物理学习目

标。而教师经过教学理念创新，迎合新课改目标，为提高物理

教学效率做好铺垫。

如，以《匀变速直线运动的速度与时间的关系》教学为

例，教师就可改变传统直接讲解知识点的模式，借助画面情境

创设，创新教学理念，激发学生物理学习兴趣。教师可将画面

展示的内容设计成飞奔的高铁画面，也可是教师自己拍摄的地

铁进站的画面，依据这些画面，使学生明白“匀变速直线运动

的速度与时间的关系”，了解画面情境中的内容与速度、时间

知识的关系，借此激活兴趣点，产生想要深度探究物理问题的

欲望，引导学生快速进入物理学习状态中，为深度物理知识的

学习做好兴趣铺垫，激发出学生浓厚的物理兴趣，促进高中阶

段物理学习目标有效达成。同时，教师还可借助画面展示的载

体信息技术教学设备，引导学生进行相关生活画面的列举，让

学生自己进行画面情境创设，培养其自主物理学习意识。以

此，教师物理创新理念教学为主的画面情境创设，起到助推物

理教学发展的作用，有效新课改背景下的高中物理教学实践研

究目标的初步达成。

二、提出问题更新教学模式，锻造物理思维能力

高中阶段的物理教学，教师还可通过提出问题、不断更新

教学模式的形式，锻造学生物理学习能力，使学生以强烈的好

奇心驱动，一环扣一环的问题回答中，不断地提高其物理思维

能力，达成有效的能力锻造目标，提升学生综合性物理思维能

力，让学生一直饱有认真乐观的态度，喜欢进行物理问题的探

索。同时，为增强学生物理思维能力，教师还可设计智力游戏

的方式，将物理问题融入其中，让学生游戏的乐趣中，不知不

觉完成物理知识的理解，借助游戏有效的达成思维能力锻造目

标。教师以游戏模式，进行提出问题，更新教学模式的方式，

取得良好的物理教学效果，助力学生物理思维能力不断提高。

如，以，《电势差与电场强度的关系》教学为例，教师就

可依据教学目标“掌握电势差的概念、会合理应用电势差的概

念求解静电力对电荷所做的功”以提问方式开展教学活动，并

将问题融入游戏中更新教学模式，进行有效的教学活动开展，

引导学生进入物理思维能力锻造中，不断提高其物理能力。教

师提出问题“电势差与电势是什么关系？”开展游戏活动“找

相同”，让学生依据教师设计的游戏表格，对其中的内容进行

分析、理解，进入到有效的闯关中，依据游戏的“找相同”，

对电势差与电势关系进行分析，有效达成问题解决的目标。这

使得学生游戏兴趣盎然的同时，物理思维能力得到锻造，达成

提高物理学习效率的目标。

三、实践活动体验实验魅力，培养动手感知能力

物理实践体验活动，可有效地展示物理实验魅力，培养学

生动手感知能力。高中阶段的物理教学，教师可通过实验为主

的实践活动，引导学生进入到实验中，体验实践动手操作带来

的物理实验魅力展示，喜欢上物理实验的同时，喜欢上物理实

践活动，以此热情参与到实践活动中，感受物理学习带来的新

鲜活力。教师依据物理实验教学内容，引导学生以合作学习模

式，共同体验到实践活动魅力，共同完成实验，合作中提高彼

此间的交流能力、合作能力，有效物理实践活动，达成培养学
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生物理动手感知能力的目标。

如，以《探究平抛运动的特点》实验教学为例，教师就可

依据实践体验活动，展示物理实验魅力，培养学生动手感知能

力。引导学生以合作学习模式，进入到物理实验中，通过精诚

合作，增进彼此间合作交流中产生的友谊，并以积极乐观的学

习态度，精准进入到学习合作体验中，有效完成“探究平抛运

动的特点”的实验目标。教师指导学生进行体验时，应重视依

据实验的特点，让学生以自主选择的模式，进行学习小组活动

的参与，呈现学生自主学习意识。学生经过实验小组组建后，

进行小组实验分工，选择出本小组的组长，负责整个实验的头

筹，而后选出实验的操作员、器材管理员、观察员、记录员，

经过合理的分工后，大家其乐融融参与到实践中，经过细致的

分工、细致的实验，有效的完成对“探究平抛运动的特点”实

验的实践操作，理解物理知识难点“平抛运动特点”，完成学

习目标。学生学习主动性被调动起来，有效完成物理实验目

标。

四、竞赛比拼呈现物理知识，展示学习综合能力

竞赛比拼的活动应用于高中物理教学中，可有效地呈现

物理知识，展示学生物理学习的综合能力。教师想要进行物理

知识竞赛，让学生通过比拼的活动，总结近期所学习的物理知

识，展示其学习物理的综合能力，就可依据学生的知识掌握程

度，设计适宜的竞赛内容。为促进各种学习能力的学生参与其

中，教师可将竞赛题目设计成高、中、低三个档次，让学生依

据自己的能力选择参赛的层次，使学生依据自己的选择，踊跃

参与到竞赛中，不断提高竞赛能力，提高其物理综合能力。

如，教师进行高中低档题型设计时，应做到心中有数，

依据教学过程对学生的了解，设计三个档次难度物理竞赛题，

一方面让学生找到适宜自己能力的参赛题，一方面呵护学生自

尊心，引导全班学生参与到竞赛中，让学生借助活跃的竞赛氛

围，感受竞赛知识的趣味性、总结性、竞争性，以此喜欢上物

理竞赛，喜欢以竞赛模式为主的物理知识总结，不断的提高物

理学习效率。而教师经过引导学生物理竞赛活动参与，自己作

为组织者、裁判，以公平公正的引导方式，与学生共同完成竞

赛比拼，有效的达成对学生物理综合知识巩固目标，展示教学

有效性的同时，提高教学效率，促使学生对物理知识的学习积

极性不间断提高，助力学生达成有效的学习能力展示目标，并

借助竞赛，帮助学生发现自己与物理学习能力出众学生间的差

距，勇往直前查找学习不足，取得持续提高物理综合学习能力

的良好效果。

五、激励为主评价学习成效，提高学习物理自信

高中阶段的学生，接近于成年阶段，喜欢得到教师的认可

与肯定。物理教学活动中，教师可通过激励为主的评价学习成

效活动，对学生的物理学习表现进行总结，不断提升学生物理

综合能力，使学生感受到来自教师的关注、关心与关爱，提高

其物理学习自信心。教师进行激励前，可就学生所参与的物理

学习活动有针对性进行总结，并进行问题的指正，使学生受到

激励的同时，可将出现的问题及时修正过来，更好的达成物理

自信心不断提高的目标。同时，教师还应做到不同教学内容，

应用不同激励为主的评价学习成效模式。

如，进行新课教学活动评价时，教师就可捕捉学生课堂

学习的游戏表现，及时的进行综合实践能力总结，发现学生的

不足与优势，将问题以幽默诙谐的方式进行指正，使学生以积

极乐观的心态接受自己的不足，并及时借助教师的帮助，修正

不足，提高能力。教师对学生学习优点进行评价时，应重点强

调出学生表现优秀的地方，使学生自己了解自己的优势，并继

续保持。同时，使其他学生了解优秀物理能力是如何养成的，

积极奋进朝着目标前进。而教师针对物理实践活动、竞赛活动

进行激烈为主的评价时，教师应更加重视对学生活动参与积极

性的评价，调动学生对物理活动的热情，使学生养成踊跃活动

参与的习惯，并借助教师的激励，不断地将物理活动自信心激

活，并一直饱有物理学习的自信心，挑战各种难度的物理知

识，不断提高物理学习能力，提高学习物理的效率。以此，促

进高中物理教学实践研究目标有效达成。

总结

总之，新课改背景下的高中物理教学，教师可借助现代

教学方法优势，达成教学实践研究目标，有效贯彻新课程改革

理念，提高学生对物理学科的学习意识，促使其养成良好学习

物理习惯。以此，教师可依据物理教学内容，精心设计教学实

践活动，更新教学理念，改变教学方式，激发学生物理学习兴

趣，锻造其思维能力，使其实践体验能力、自信心不断提高，

助力其养成自主物理学习习惯，提高学习效率。
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