
·1947·

教育天地

基于“为学而导”观点的“牛顿第一定律”教学设计
王永锋

（绍兴市高级中学，浙江  绍兴  312000）

[摘　要]课堂教学是核心素养落地的关键，通过基于“为学而导”观点的教学设计与课堂实践，从“整体化规划、主问题设

计、微项目推进、进阶式测评”等方面组织牛顿第一定律教学，探索培育学生核心素养的教学路径。
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物理课程是物理核心素养培育的载体，课堂是培养学生

核心素养的主阵地，《浙江省普通学科教学指导意见》（物理

2021版）指出，促使核心素养落地需要课堂教学的转型。“新

学导”教学主张是高中物理课堂教学转型的重要教学新论之

一，“为学而导”观点是“新学导”课堂生态的核心观点。本

文以人教版高中物理必修第一册第四章第１节“牛顿第一定

律”教学设计为例，探索“为学而导”观点下的课堂转型，落

实核心素养培育。

一、“为学而导”观点概述

维果茨基的最近发展区理论提出，教师在学生实际发展

水平与潜在发展水平之间进行引导，明确了教师引导、同伴影

响与合作学习对于学生发展的重要意义。[1]注重教师引导的课

堂教学转型的基本逻辑：以学定导，彰显学生主体地位。新学

导主张的为学而导核心观点正是基于“学生立场”体现学生主

体性特点、注重在学生真正需要时适度的指导帮助。为学习而

“导”，即教为学而导，师导生学。通过整体化规划、主问题

设计和微项目推进以及进阶式测评”。引导学生在应对复杂问

题的学习中获得必备知识、关键能力、必备品格、核心价值，

特别是在复杂情境中的自我追寻、全局视野、合作解决问题的

能力和品质。

二、教学内容分析

牛顿第一定律是牛顿力学的基石，初中教科书中已经提出

了力和惯性两个重要的基本物理概念，但知识层面较为浅薄。

高中教科书从问题引入，依据牛顿第一定律的发现过程先后介

绍亚里士多德和伽利略在研究运动和力的关系问题上的观点，

接着介绍伽利略的理想实验和牛顿第一定律，再通过设置“思

考与讨论”栏目、实例分析等方式进一步理解惯性及其量度。

揭示了运动和力的关系，为定量研究力和运动的关系拉开了序

幕。

三、学情分析

初中阶段，学生已经学习了牛顿第一定律的内容及惯性

相关知识，但他们只知道亚里士多德的观点是错误的，对惯

性现象的理解也比较片面。通过本节内容的学习，进一步学

生提高对“惯性和力的概念的认识。从对规律发现过程的学

习体会理想实验加逻辑推理的科学思维方法。本节的教学重

点与难点是深刻体会牛顿第一定律的内涵及其发现过程背后

的思想方法。

四、教学目标

1.通过阅读或查阅资料等途径了解牛顿第一定律的发现过

程，体会人类认识事物本质的曲折过程，培养学生严谨的科学

态度。

2.能准确叙述牛顿第一定律的内容，并能对该定律所揭示

的运动和力的关系问题有较深刻的理解。

3.了解伽利略关于运动和力的关系的认识，了解他的理想

实验和相应的推理过程，领会实验加推理的科学研究方法，培

养学生科学推理和想象能力。

4.能通过实例说明质量是物体惯性大小的量度。

五、设计思路

六、主要教学环节设计

1.情境引入有趣味，启发思考：初中知识大挑战。如图1

所示，两个水瓶瓶盖对瓶盖放置，瓶盖之间夹着一张白纸。瓶

子不倒的情况下抽出白纸，挑战成功者奖励牛奶1瓶，挑战失

败者奖励矿泉水1瓶。挑战的同学分享成功的秘诀（失利的原

因）。

和牛顿第一定律，再通过设置“思考与讨论”栏目、实例分析等方式

进一步理解惯性及其量度。揭示了运动和力的关系，为定量研究力和

运动的关系拉开了序幕。

三、学情分析

初中阶段，学生已经学习了牛顿第一定律的内容及惯性相关知识，

但他们只知道亚里士多德的观点是错误的，对惯性现象的理解也比较

片面。通过本节内容的学习，进一步学生提高对“惯性和力的概念的

相应的推理过程，领会实验加推理的科学研究方法，培养学生科学推

理和想象能力。

4.能通过实例说明质量是物体惯性大小的量度。

五、设计思路

整体化规划

学情分析：初中已学牛顿第一定律，对运动和力的关系有一定的了解。

学习方式：牛顿第一定律的内涵及其发现过程背后的思想方法。

学习环境：独立完成或与周边同学合作学习。

学习资源：教师自制实验教具等

主问题设计

创设情景：学生参与演示实验：挑战矿水瓶不倒的情况下抽出白纸。

设计主问题：通过演示实验引出惯性，引出运动和力的关系。运动和力的

关系究竟是怎样的？

微项目推进

1.挑战成功的同学，你的秘诀是什么？（挑战失败的同学，你失利的原因

是什么？

2.你有什么办法推翻亚里士多德的观点？

3.请你描述小球的运动？

4.要让小球回到原来的高度，你有什么办法？

5.通过实验和推理，你能得出怎样的结论？

6.牛顿第一定律描述的运动和力的关系是怎样的？

7.惯性大小与什么因素有关？

进阶式测评

评估 1:基于可靠的实验事实的逻辑推理。

评估 2：运动和力的关系。

评估 3：惯性大小的量度
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图 1

学生 学生上台挑战，可以引发全班同学关注，可以短时

集中学生注意力。几位学生挑战，有失利的也有成功的。

教师 根据学生的表述加以引导，引出主问题：运动和力

的关系。挑战成功的说是由于水瓶有惯性，白纸抽出也不会倒

下；挑战失利的说是水瓶受力了就要运动。根据学生的观点，

只要白纸被抽出，水瓶都会受力，受力了会运动（倒下），由

于惯性又不会运动（倒下），这结论很有意思，到底运动和力

怎样的关系？

2.思考与讨论，微项目推进：亚里士多德的观点及研究方

法，你有什么办法推翻他的观点？

学生 阅读、思考。

教师 指出亚里士多德的贡献，引导学生思考。

3.理想实验多维度，激活思维：实验演示、逻辑推理。

学生 观察、思考。描述小球运动：小球沿斜面向下滚动

时，速度增大；冲上第二个斜面时，速度减小。办法：减小轨

道的摩擦，最好是光滑的。减小第二个斜面的倾角，小球能回

到原来的高度，而且运动得更远了。第二个斜面变为水平时，

小球会一直运动下去，不需要力维持。

教师 演示实验，引导学生思考，对学生提出的可行办法

要积极肯定。指出：这个小球好像有一种特异功能，记得原来

的高度，一直朝这个目标运动，达成它的目标，到达原来的高

度。小球会沿着水平面一直运动下去，不需要力维持。科学研

究方法：实验+逻辑推理。

4.规律理解有深度，强化观念：牛顿第一定律是如何描述

运动和力的关系的？

学生 齐声朗读牛顿第一定律内容，思考运动和力的关

系。分解牛顿第一定律内容，各个突破，加深理解。一切物

体：无一例外，不管什么物体（普适性）。总：必然性，物体

的固有属性。保持：物体不愿改变。或：静止状态和匀速直线

运动状态之一。运动状态：指速度。迫使：被迫改变，会有抵

抗。

教师 力是改变物体运动状态的原因，运动状态变化，速

度变化，加速度必不为0，力是产生加速度的原因。物体有抵

抗运动状态改变的能力，它总想保持匀速直线运动状态或静止

状态，这种性质就是惯性。提出问题，引导学生思考，评价学

生的表述，引导生生评价。

5.实验、生活素材启思考，完善物理观念，解释现象和解

决问题。演示实验研究惯性大小与质量的关系，如图2所示。

质量相差较悬殊的2辆玩具小车通过一根轻细弹簧连接，弹簧

被压缩。

图 2

学生 观察、思考、回想生活经历。质量大，惯性大；质

量小，惯性小。惯性大小只与质量有关。表述课堂引入实验：

初中知识大挑战，抽出白纸水瓶倒与不倒的原因。辨析解释生

活中的现象，用惯性知识举例惯性的利用与危害，以及避免危

害的办法。

教师 物体有抵抗运动状态改变的能力，这种能力大小即

惯性大小的体现。引导学生思考，解释快速抽出白纸水瓶不

倒，缓慢抽出白纸水瓶倒下的原因。引导学生回想生活中的有

关惯性的现象，指出惯性的利用（好处）和惯性的危害，以及

规避惯性危害的方法。

6.课堂小结：学生表述。

学生 思考、表述。

教师 引导学生讨论、思考。

七、教学反思

基于“为学而导”的教学设计是立足彰显学生学习主体性

的立场去思考和实践课堂教学的优化。

1.精细的学情分析。明晰初中已学知识情况：通过聊天访

谈、查阅初中教科书等，了解学生科学思维误区。

２.活动体验的课堂学习。①实验引入，激发学生学习热

情，段时间集中注意力。②挖掘学生的生活经验和已有知识，

顺应学习规律，以运动和力关系的研究学史为线索，完成本节

课重难点的突破。③强调活动与体验，体现“为学而导”，通

过阅读、朗读、观察、表述、评价等师生互动、生生互动，落

实学生主体地位。

八、结语

以学定导，为学而导，关注学科素养、学习状况、学习乐

趣、问题思辨、实践体验、资源融合和学习效果，创建师生的

新型学习伙伴关系。[1]
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图 1

六、主要教学环节设计

1.情境引入有趣味，启发思考：初中知识大挑战。如图

1所示，两个水瓶瓶盖对瓶盖放置，瓶盖之间夹着一张白纸。

瓶子不倒的情况下抽出白纸，挑战成功者奖励牛奶 1 瓶，挑

战失败者奖励矿泉水 1瓶。挑战的同学分享成功的秘诀（失

利的原因）。

学生 学生上台挑战，可以引发全班同学关注，可以短

时集中学生注意力。几位学生挑战，有失利的也有成功的。

教师 根据学生的表述加以引导，引出主问题：运动和力的关系。

挑战成功的说是由于水瓶有惯性，白纸抽出也不会倒下；挑战失利的

说是水瓶受力了就要运动。根据学生的观点，只要白纸被抽出，水瓶

都会受力，受力了会运动（倒下），由于惯性又不会运动（倒下），这

结论很有意思，到底运动和力怎样的关系？

2.思考与讨论，微项目推进：亚里士多德的观点及研究方法，你

有什么办法推翻他的观点？

学生 阅读、思考。

教师 指出亚里士多德的贡献，引导学生思考。

3.理想实验多维度，激活思维：实验演示、逻辑推理。

学生 观察、思考。描述小球运动：小球沿斜面向下滚动时，速

度增大；冲上第二个斜面时，速度减小。办法：减小轨道的摩擦，最

好是光滑的。减小第二个斜面的倾角，小球能回到原来的高度，而且

运动得更远了。第二个斜面变为水平时，小球会一直运动下去，不需

要力维持。

教师 演示实验，引导学生思考，对学生提出的可行办法要积极

肯定。指出：这个小球好像有一种特异功能，记得原来的高度，一直

朝这个目标运动，达成它的目标，到达原来的高度。小球会沿着水平

面一直运动下去，不需要力维持。科学研究方法：实验+逻辑推理。

4.规律理解有深度，强化观念：牛顿第一定律是如何描述运动和

力的关系的？

图 2

学生 齐声朗读牛顿第一定律内容，思考运动和力的关系。分解

牛顿第一定律内容，各个突破，加深理解。一切物体：无一例外，不

管什么物体（普适性）。总：必然性，物体的固有属性。保持：物体

不愿改变。或：静止状态和匀速直线运动状态之一。运动状态：指速

度。迫使：被迫改变，会有抵抗。

教师 力是改变物体运动状态的原因，运动状态变化，速度变化，

加速度必不为 0，力是产生加速度的原因。物体有抵抗运动状态改变

的能力，它总想保持匀速直线运动状态或静止状态，这种性质就是惯

性。提出问题，引导学生思考，评价学生的表述，引导生生评价。

5.实验、生活素材启思考，完善物理观念，解释现象和解决问题。

演示实验研究惯性大小与质量的关系，如图 2所示。

质量相差较悬殊的 2 辆玩具小车通过一根轻细弹簧连

接，弹簧被压缩。

学生 观察、思考、回想生活经历。质量大，惯性

大；质量小，惯性小。惯性大小只与质量有关。表述课堂引入实验：

初中知识大挑战，抽出白纸水瓶倒与不倒的原因。辨析解释生活中的

现象，用惯性知识举例惯性的利用与危害，以及避免危害的办法。

教师 物体有抵抗运动状态改变的能力，这种能力大小即惯性大

小的体现。引导学生思考，解释快速抽出白纸水瓶不倒，缓慢抽出白

纸水瓶倒下的原因。引导学生回想生活中的有关惯性的现象，指出惯

性的利用（好处）和惯性的危害，以及规避惯性危害的方法。

6.课堂小结：学生表述。

学生 思考、表述。

教师 引导学生讨论、思考。

七、教学反思

基于“为学而导”的教学设计是立足彰显学生学习主体性的立场

去思考和实践课堂教学的优化。

1.精细的学情分析。明晰初中已学知识情况：通过聊天访谈、查

阅初中教科书等，了解学生科学思维误区。

２.活动体验的课堂学习。①实验引入，激发学生学习热情，段

时间集中注意力。②挖掘学生的生活经验和已有知识，顺应学习规律，


