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浅析通过“班级社团”提升小学班级凝聚力
周荷

（南京秦淮外国语学校小学部，江苏  南京  210000）

[摘　要]在现代素质教育持续发展与升级的过程中，小学教师不仅要关注学生的知识技能学习，同样要重视其集体交际能力

的成长。“班级社团”可以促进学生自我的发现、管理、交往与成长，也能推动学生个体之间的协作、交际、配合与互助，是激

发学生潜能、助力特长发展、强化知识技能、升华审美情操的重要舞台。因此本文通过分析小学班级社团的建设现状与意义，提

出小学班级社团的建设流程与活动实施策略，并由此实现增强班级凝聚力的目的。
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培养个性全面且和谐发展的人是现代素质教育发展的重要

方向。在小学班级建设过程中，班主任应通过提高班级凝聚力

的方式，提升学生的个性化思维，促进学生之间的友好交流和

交往，从而达到共建和谐班级的目的。而“班级社团”作为有

效促进学生团队合作、引领学生同步发展的关键内容，就成为

教师班级管理过程中必须建设的学生团体。

一、小学班级社团的建设现状与意义

（一）现状

班级社团是以同一班级学生自愿组成的团队组织，他们有

着统一的规范制度、兴趣目标或探索愿望，并且具有群众性、

非营利性、自主性等基本特征[1]。社团在当前的高中、高校等

阶段有着成熟的组织体系，而在小学阶段还处于起步时期，由

于小学生的自我管理能力较弱，兴趣特长存在较大的不确定

性，因此小学社团的建设需要教师介入引导和管理。具体来

说，小学阶段的班级社团建设种类稀少、体系淡薄，学生参与

的积极性不足，组织观念薄弱，未能达到应有的协同与共同发

展效果。

（二）意义

班级社团等同于实践共同体，即将学生作为具有同样目标

的团队成员，而在这样的团队之中，学生不仅可以共同组织和

参与各类实践活动与校园文化活动，而且还能学会相互帮助、

互相配合、遵守承诺、勇于担责、自我约束等集体生活素养，

这对于学生的交际水平有着重要的提升作用，可以让学生之间

生成更浓厚的同窗情，能够形成班级荣誉感与信念感，从而实

现班级凝聚力的建设目标[2]。

二、小学班级社团的建设流程

（一）构建模式

在班级社团的构建模式选择上，应坚持整体性、多元性

与自主性的基本原则。首先，在社团项目建立时，应鼓励学生

选择和组建不同类型的社团，进而将不同兴趣的学生融于一个

社团之中，提高学生参与社会实践、团队管理、自我教育的积

极性，并由此建成具有班级特色的社团模型。一般学生可以依

据兴趣与特长组建社团，比如艺术类的社团可以包括绘画、手

工、音乐、乐器演奏等；体育类的社团可以包括跑步、跳远、

足球、乒乓球等；文化类的则可以组建阅读小组、诗歌小组、

历史小组等，以此涵盖全体学生的兴趣和特长，让学生拥有个

性化的学习和表现舞台。其次，在社团申报时，应坚持社团的

特色化与融合性。学生可以依据校园文化、本土文化、传统文

化创建社团活动，也可以邀请教师参与指导，甚至还可以组织

家长帮助发展，由此融合多方力量与资源。此外，学生在选择

社团时，也应具有自主性。学生可以通过社团招募墙自主申请

报名，只要不同社团的活动时间不冲突，学生可以报选多个社

团，以尽可能满足学生的个性需求。

（二）运作机制

班级社团的运作应保持计划性、连续性与多样性，保证

每名学生都能够在活动中有所成长。在运行过程中，应以本班

学生为主体，教师则需要介入指导，同时还可以招收有时间、

有指导能力的家长加入团队，协助学生完成团队活动。首先，

社团组建流程分为四步，第一，由社团负责人与班主任商议，

依据学生的兴趣、特长与爱好选定社团主题。第二，将社团建

立计划上报学校社团管理委员会，由学校批准后填写申报表。

第三，由社团成员讨论社团名称，选择阳光、简洁、活泼、贴

切的名称，并选举社长等社团干部。第四，依据社团特点组织

对应的社团活动，包括规章制度、社团标志、学年计划、特色

活动等[3]。其次，社团活动内容主要分为两个方面，其一为社

团主题方向的科技、文艺、体育等活动，其二为具有社会实践

意义的公益或体验活动。其三，社团活动建设原则包括以下四

点：第一，活动内容健康积极，符合小学生的年龄层次与认知

水平。第二，以促进学生综合素养为活动目标。第三，通过社

团活动能够促进班级凝聚力的发展。其四，社团的管理应以班

主任为主导，社团学生与教师进行集体商议，在活动设计方面

可以由学生独立制定与建设，通过教师审核后即可实施。其

四，社团干部设置由社长与副社长组成，社长负责舍内活动，

副社长负责成员招收、社团之间的联谊等。

（三）社团文化

社团文化应延续班级文化的价值取向与基本追求。首先，

应弘扬基础美德文化，引导学生树立诚实守信、尊老爱幼、学

会感恩、热爱祖国等基本信念意识，让学生学会基本的做人准

则。其次，应形成有效的社团管理文化，社团成员应共同建立

社团管理规章制度，对全体成员的行为进行约束管理，并由此

建立集体意识与班级荣誉感。其三，应加强社团文化之间的交

流碰撞。在班会课、课外活动、元旦庆祝等活动过程中，应加

强不同社团之间的协作配合，以此提高社团之间的交流意识。

其四，应建立社团文化宣传板块。利用班级黑板报或宣传栏，

每周进行社团负责轮换，将社团内部的文化追求、活动内容、

组织成绩等通过宣传栏展示，提高学生的成就感与幸福感。

（四）社团管理

在社团的具体管理过程中，应坚持三大原则。第一，要

坚持以计划为主导的原则。学生社团在开展任何活动前，都应

设计对应的计划与规范流程，保证活动实施的顺畅与安全。第

二，要坚持班主任教师的指导原则。在社团内部，一般由社长

与副社长参与管理，当出现社长无法解决的问题时，则需要及

时询问班主任，通过班主任教师的指导调节，保证社团运行的

稳定性。第三，要建立家长服务管理委员会。对于有时间、有

能力、有意愿参与学生社团管理的家长，可以在学生开展活动

期间参与管理，帮助教师维护秩序，甚至可以担当社团顾问，

为学生社团活动提供科学建议[4]。

（五）发展原则
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在班级社团的发展过程中，则需要坚持以下几点原则。第

一，班级社团是学生展示自我、交流沟通的舞台，应确立学生

的主体地位，保证活动形式的多元化与个性化，能跟随学生的

成长需求而设计，让学生提高交往的频率与深度，学会交往、

合作与分享，能建立自信与个性，让班级氛围朝气蓬勃。第

二，班级社团是学生娱乐放松、寻求快乐的通道。因此班级社

团活动的设计应当创造符合学生快了需求的场景与内容，以满

足学生的娱乐需求。而在学生满足自我实现的需求基础上，形

成交流活动、社会实践、演出互动等形式的活动内容，可以同

时达成促进学生综合能力发展的目的[5]。第三，班级社团是学

生学习之余的自我成长与发展空间，因此社团活动不能与学生

正常的学习成长发生冲突，在出现矛盾时也要以学生的学习为

主，以保证能够获得社会和家长的支持。第四，班级社团的长

久发展离不开文化根基的支持，因此班主任还应充分发展我国

传统文化的应用价值，让学生体会我国传统文化的魅力，并建

立文化自信与传承意识。

三、小学班级社团的凝聚力建设活动

小学生在不同年级段的心理与能力差异较大，因此在班级

社团活动开展时，应当按照年级段划分，采用不同的活动形式

展开，以满足不同年龄段学生的需求。而在加强学生班级凝聚

力的活动设计中，教师则要进一步关注学生集体意识与班级荣

誉感的发展，因此需要在活动中，需要注重学生之间的合作关

系，并通过学生的努力能够为集体赢得荣誉，从而加强学生之

间的关系，达到凝聚力建设的效果。

（一）低年级段——联谊活动

在低年级阶段，由于学生的认知能力处于初级阶段，社团

活动的形式要重于内容，教师应当充分发挥社团的群体聚集作

用，让学生拥有更多的交际活动和沟通过程，从而达到深化同

伴关系，增强集体意识的目的。具体来说，教师一方面要利用

社团活动的形式组织学生展开有主题、有目的的交流活动，并

最终达成社团活动的目标。另一方面要通过社团活动的联合与

交际过程，强化学生之间的关联性，能够从普通的交际层面上

升到共同完成一场重要活动的搭档。

例如在元旦庆祝时，笔者就组织学生开展了“小手拉大

手”的社团联谊活动，由班级中的全部社团展开合作。首先，

学生应自主设计舞台背景与环境，这就需要美术社团参与设

计，比如在黑板上绘制庆祝图案与花纹等，教师可以参与帮助

完成，以保证舞台符合庆祝元旦的氛围。其次，对于低年级段

的学生，教师与家长的指导和帮助至关重要，因此还可以发挥

家长资源，比如帮助学生悬挂庆祝元旦的条幅、气球、塑料花

等，进一步优化课堂环境。其三，则要引导学生社团提供晚会

表演。比如音乐社团可以组织合唱，乐器社团可以合奏表演，

舞蹈社团可以表演舞蹈，同时也可以让不同社团的成员组合表

演，比如合唱与独舞、独唱与配乐等。在这样的社团活动组织

过程中，学生可以拥有更全面的交际过程，并最终呈现一个完

整而美好的元旦晚会，这是加深学生印象的重要场合，因此对

学生关系的促进有着更突出的效果，是班级凝聚力建设的基础

所在。

（二）中年级段——竞技活动

在中年级阶段，学生的认知能力得到发展，而且开始形成

较强的好胜心与竞争意识，因此在社团活动的组织过程中，教

师可以更注重对抗性，并打破社团之间的避障，让学生重新以

班级为单位，成为为班级争夺荣誉的学生团体。一般教师可以

选择体育类项目展开，一方面该阶段学生的体能有了参与体育

比赛的水平，另一方面体育竞赛的竞争性更突出，符合班级凝

聚力打造的需求。

例如在学校运动会开展前，笔者就组织学生开展了“班

级对抗赛”，选择一个对抗班级为目标，组织学生依次开展拔

河、五十米跑步、半场足球等比赛。首先，该活动由个社团选

拔队员参赛，根据参与项目性质选择合适的队员，比如拔河就

选择力气大、体重高的学生；跑步可以选择跑得快、耐力足的

学生；足球队则可以从足球社团选拔。其次，没有被选拔成为

队员的同学则要担当啦啦队的职责，通过在场外喊口号加油的

方式，为自己班级的队伍加油鼓劲，激发队员们的潜力。在啦

啦队选择中，可以选择嗓门大的学生作为口号领喊员，以保证

啦啦队加油时声音洪亮统一。同时还可以选择舞蹈社团成员，

在比赛中场上台表演，增加比赛活动的参与感。其三，在比赛

前，教师则要对队员进行赛前动员，让学生们能够将集体意识

贯穿内心，在比赛时能够充分发挥自身的能力。其四，在比赛

过程中，教师则要关注学生的安全问题，在充分挖掘学生潜力

的同时也要保证他们的安全。最后，在比赛后还应开展分享总

结会。当班级获胜时，教师要积极鼓励，认可每一个成员的作

用，并为他们准备相应的奖品；当班级失败时，教师更要鼓励

他们的表现，并设定争取下次获胜的目标，让学生的心和目标

达成统一，进而实现班级凝聚力的打造目标。

（三）高年级段——自主活动

在高年级阶段，学生的认知能力水平和个人技能得到了广

泛提升，而学生的个性化意识逐步形成，因此在社团活动组织

中，应进一步把握学生的个性特征，让学生能够积极展现自身

的优势特长，从而建立更深的自信意识，能够获得持续发展的

内生动力。教师在该过程中，则要进一步推动相同兴趣或特长

学生的联合成长，让学生在班级内部形成更完善的协作网络，

进而达到凝聚力提升的目标。

例如笔者就组织学生开展了首届“特长大会”，邀请各

社团学生积极参与，并依据学生申报的特长项目，将相同类型

的学生纳为一个小组。在活动开展过程中，首先要建立训练小

组，在正式开展活动前，申请相同项目的学生可以一起练习训

练，并互相提出建议与意见，从而在交流中获得成长。其次，

要建立亦师亦友的队员关系，在活动结束后，学生内部应形成

更团结的氛围，为共同的爱好与追求付出努力，并在相互支持

与陪伴的过程中推动整体班级凝聚力的发散。

四、结语

综上所述，在素质教育发展进程中，学生的交际能力与集

体意识越来越重要，因此小学班主任应掌握班级社团的建设方

法与原则，通过打造不同主题与形式的社团，组织不同性质的

社团活动，为学生提供更有趣的实践渠道，展现学生的特长与

魅力，发挥学生的潜力与竞争性，进而形成更有效的沟通与交

际平台，让同一班级的学生拥有更统一的发展目标和方向，从

而达到班级更加凝聚、团结的效果。
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