
·2477·

理论研究

论徐志摩诗歌的主题意蕴
郭晓敏

（暨南大学，广东  广州  510632）

[摘　要]徐志摩是中国著名的现代诗人、散文家，新月派的代表作家。他的一生短暂而丰富，他的诗歌柔美婉约、清丽脱

俗。其诗歌受到了欧美浪漫主义和唯美主义的影响，主题思想主要包含冲破束缚的自由呐喊、纯情真粹的个性之美和爱与美的消

逝等三个方面，对后来的现代诗歌的发展产生了深远而重大的影响。诗歌中不同层面体现着我们现实生活中人们的情思，而我们

在现实生活中，同样有着对光明、自由、爱与美本质的向往追求，更加值得我们深入挖掘与思考。因而，通过徐志摩诗歌中主题

思想研究与探索，对于我们在生活的自我探寻方面具有很强的现实意义。
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一、冲破束缚的自由呐喊

首先，徐志摩的诗歌中充斥着对现实的深刻反思。他在

《晨报副刊》上发表《梅雪争春》一诗，诗人选取“梅”作为

诗歌的主要意象，以梅花无惧寒雪，傲立严冬的不屈姿态与高

洁的品行来象征革命者顽强不屈的精神。诗评家谢冕曾评价徐

志摩是一个从里到外都十分有情调的诗人，他却降低了格调写

出了《庐山石工歌》那样贴近底层人民的诗歌。徐志摩是第一

次近距离地接触到底层民众的生活，感受到他们百折不屈的坚

韧与乐观精神，强烈地意识到自己的精神是如此贫瘠，致使他

自省，他自我意识的觉醒使汹涌的悲凉掩藏在沉重的歌声里，

不断地敲打着他的内心。

他幼时出生在浙江一个富裕家庭，优渥的家庭条件让他有

了上学的机会，在学堂上他接受了新式的教育，因此他对传统

的教育模式有很多不认可。在北方上大学期间，他强烈渴望社

会上人人平等，反对流血、要求释放人性、自由地生活。于是

便有了《秋虫》一诗，“用花开却无法结果”暗喻思想主义在

现实中无法落地生根。正因为有留学的经历，更加向往自由平

等的生存理念，“进步”二字在他心里得以进一步生根发芽。

二、纯情真粹的个性之美

徐志摩强烈的个人主义思想体现在他解放感情，在欧美

浪漫主义和唯美文学的影响之下他开始运用本能去感知这个世

界，发现了自然中存在的本真能够得到有效的舒展，它唯美又

真切。因此，徐志摩是不可教训的绝对个人主义者，对自我的

追求有清醒的认知，但他始终被个性解放的幻想所蒙蔽，即使

一剖再剖还是百思不得其解，这是他最为可惜的地方。

在徐志摩诗歌的内蕴上体现了美学意识中的崇高和优美，

这是徐志摩追逐理想的气质。胡适之在《追忆志摩》中指出：

“他的人生观真是一种单纯的信仰，这里面只有三个大字：一

个是爱，一个是自由，一个是美。”没错，从徐志摩后期的

作品中可见，他在自我的幻想中塑造了他的理想世界，试图用

文字去消极抵抗现实生活中带来的重负与绝望。以《雪花的快

乐》为例，雪花作为意象代替诗人成为描写的对象，这里的

“雪花”是自我意念的形象化体现，诗人从现实中抽离开来，

将真实的自我在诗歌中放逐，他不断地在“半空里潇洒”。诗

人多次运用重叠词“假如”，使得诗歌的意境柔美、朦胧、深

情、迷幻，在深深浅浅的忧伤之境中，他颓唐的自我才能得到

暂时的舒展与释放。由此可见，徐志摩诗歌内蕴中所显露出的

美学意识、艺术上暗示性与象征性并重，加之他浓烈的主观情

感赋予了诗歌的独特艺术魅力，给予了我们深刻的艺术情感体

验。

三、爱与美的消逝

徐志摩回国后在《自剖》中说：“现在这泉眼，如其还

在，仿佛是叫一块石板不就余隙的给镇住了。我再也没有先

前那样蓬勃的情趣，每回我想说话的时候，就觉着那石块的重

压，怎么也掀不动，怎么也推不开，结果只能自安沉默！”由

此处可见，他的内心潜藏着纯良的本善、爱国的赤诚以及那美

好的愿景，一如清泉源源不断地喷涌而出。可如今完美设想与

现实之间的强烈反差，他竟一时之间难以平复情绪的波澜。他

得幸饱食西湖的风色，做着清醒的消遣，骨子里潜藏的个性气

质慢慢地显露，他身在其中，乐此不疲。他自嘲自己投射了一

个美丽虚幻的巨大泡泡，故作正经地向前奔跑，他设想了一个

虚无的境界来谎骗自己，最后不得不忍受理想幻灭带来的痛

苦。

徐志摩追求的并非爱情本身，只是有拥抱理想的执着之

心，他最为世人所知的爱恋，便是在剑桥留学期间与林徽因的

相识于相知。林徽因身上具有的气质和才气，契合了徐志摩对

美的所有的思量，她是理想之爱的现实化身，这是诗人徐志摩

在不断追逐的东西。王奎军认为徐志摩在《再别康桥》中之

描写了许多本不属于康桥的景物，但并未言明恋情，加之是

诗人多年后所作，实则是在隐秘地表达他对林徽因那不为人

知、不便言明的依恋。在《再别康桥》一诗中对“云彩”“金

柳”“青荇”“彩虹”“星辉”等典型意象的描写，实际上是

他对心中理想的幻化，通过文学手段投射于生活之中。其实徐

志摩谁都不爱，最爱的是他自己，还有他那所谓的纯美的理想

主义世界。

结论

徐志摩诗歌的主题意蕴相当丰富，从个人主义思想出发，

表现出强烈的个性风格，同时从生活的碰壁、理想的破灭、破

碎的爱恋等角度，表现出对爱与美消逝的咏叹。本文通过这些

方面的书写，可以探寻出他内心深处更多的悲剧产生的缘由，

这对进一步丰富深化徐志摩驳杂繁复的内心世界具有现实意

义。
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