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中华优秀传统文化融入大学生理想信念教育的路径探索
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[摘　要]中华优秀传统文化中蕴含丰富的人生智慧和哲理，将中华优秀传统文化融入大学生的理想信念教育中去，增强学生

的文化自信，提升个人修养，使学生树立正确的世界观、人生观、价值观。引导广大青年学子自觉将青春梦融入中华民族伟大复

兴的中国梦。真正将自己的爱国情、强国志、报国行同祖国的前途命运相结合。对此，要开展一系列将中华优秀传统文化融入大

学生日常教育的实践探索，以学生的兴趣点着手，不断丰富校园文化的活动内容，激发学生学习热情，提高学生个人修养，真正

做到内化于心，外化于形，让当代的青年学生成为社会主义核心价值观的坚定信仰者、积极传播者、模范践行者。
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一、加强大学生思想政治教育的途径

（一）积极发挥好课堂主渠道的作用

在学生的日常上课中，要将传统文化应与形式政策课堂、

思政教育课堂相结合，打造互动式课堂，提高学生的主动参与

性，用学生感兴趣的方式和方法，吸引学生的注意力，使学生

能够充分参与到课堂中。在学好文化课知识的同时充分吸收历

史、英雄人物中的养分，知

晓中华文明的精髓。

（二）主动占领网络思想政治教育新高地

当前大学生作为00后的主力军，他们是网络时代的一代，

他们从小就接触网络、手机，作为新一代的网民，他们对网络

有着特殊的情感和执着的态度，有调查显示当代大学生离开手

机3小时就很容易感到焦虑、烦躁。所以针对这一现象，要积

极在大学生喜欢的两微一端一抖及B站等平台，通过：网络漫

画、视频等方式开展文化活动，中华优秀传统文化教育。

大力构建网络空间，传递文化自信，培育民族精神，践行

社会主义核心价值观，引导青年学生扣好人生的第一粒扣子。

（三）充分发挥榜样的力量，树好中国楷模

在日常的教育中，作为学生思想政治教育工作者，我们要

充分将意义重大、有代表性的历史事件与我们当前的社会情势

相结合，并融入党团日活动中，并且组织学生积极的结合自己

经历和当前的学习生活进行有效的讨论，充分将中华优秀传统

文化基因根植于学生的头脑中，进一步坚定学生的理想信念，

激发学生更加强烈的爱国主义情感，不断去增强学生遇到困难

勇于战胜困难的坚强意志。

（四）借助实践活动，增强自觉意识

值此中国共产党建党100周年，在日常的教育中，可以带

着学生参观相应的红色教育基地和革命事件发生地，使学生

能够实地充分感受革命精神，进而激发学生强烈的爱国主义情

感和民族自豪感，进一步引导学生自觉将“青春梦”与“中国

梦”统一起来，自发的践行社会主义核心价值观，不断提升自

身综合素质和能力，充分发挥当代青年的服务于人民，奉献于

社会。

二、将传统优秀文化与理想信念教育结合的必要性

（一）有利于学生规范自身行为，提升自身素质

随着信息全球化，世界化的发展，越来越多的青年不了

解、不清楚中华传统文化，不知道中华优秀传统文化，因此

要积极在大学生中开展形式多样的中华传统文化的学习，使当

代大学生在了解世界文化的同时，更能了解中华优秀的传统文

化。同时要努力提升大学生党员的道德情操和文化素养，激发

学生强烈的爱国主义，充分发挥榜样的力量，使学生中的优秀

和先进来带动更多的学生来了解中华优秀传统文化，同时通过

相应的实践活动，来激发学生学习社会主义核心价值观，规范

自身行为的意识，在校园中形成争先创优的学习风气、友善互

助的和谐气氛，营造风清气正的良好环境氛围。

（二）是传承中华优秀传统文化的必要途径

屹立在世界潮头，擎起改革的旗帜，我们每一个思政工作

者都担负起引领思想的重任。引导学生学好传统文化，更是我

们当前的重要使命。中华传统文化历经千年，经过时间的磨砺

和检验，不仅在古代能够绽放异彩，当前被赋予新的历史使命

也同样能够给予当代青年十分有价值的参考。因此，作为祖国

的建设者，只有树立了宏大的理想信念、坚定的政治立场，心

中有国、有使命，才能更好地将中国的优秀传统文化传播给世

界，使中华优秀传统文化真正具有超越时空、富有永恒魅力的

精神力量。

（三）是当前时代发展的必然要求

传统文化应与时代精神相融合，增强时代感染力和吸引

力，开展形式多样、内容高雅的校园文化活动。鼓励学生既能

看得懂电脑代码，又能读得懂诗词歌赋；既能投身于互联网环

境，又能畅谈于古典文集。道理自信、理论自信、制度自信无

一不是建立在坚定的文化自信之上。如今的时代，传统文化、

时代精神、复兴之魂深植其中，推动中国传统文化的发扬光大

势在必行。

只有付出真心，才能得到真心的反馈，对待学生更是如

此，只有真心对待学生，从心底出发，才能将学生培养成为有

心的人。真是作为在学生一线工作的高校思想政治辅导员，工

作中需要用心出发，关心关爱学生，助力学生成长，并且做好

延续中华文脉，坚持文化自信的工作。在当前网络文化纷繁复

杂的时代，我们必须要有坚定的民族信心，同时还要明确自身

的历史担当。不断的传承好我们的优秀传统文化，帮助学生从

优秀传统文化中汲取营养，为树立正确的三观和远大的理想提

供精神食粮，使学生真正成为眼中有光，心中有梦的时代新

人。
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