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优秀传统文化与初中历史教学的融合
高佩君

（长沙市一中金山桥学校  湖南  长沙  410000）

[摘　要]中国有五千年的悠久历史，是先民留给炎黄子孙最宝贵的遗产。中学历史教材有很多优秀传统文化的知识。弘扬中

华传统文化，才能推动社会进步。传统文化有效融合到学校的历史教学，这不仅有利于提高学生的历史核心修养，也有利于促进

学生的全面发展。在此背景下，为了有效渗透优秀传统文化到中学历史的教学，本文提出了如下的观点。
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习近平总书记在党的十九大报告中指出，“文化是一个

国家、一个民族的灵魂”，“没有高度的文化自信，没有文化

的繁荣兴盛，就没有中华民族的伟大复兴。”2014年2月24日

在中央政治局第十三次集体学习中，习近平指出：“我们要坚

持道路自信、理论自信、制度自信，最根本的还有一个文化自

信。”那么，何谓文化自信?文化自信是一个民族、一个国家

以及一个政党对自身文化价值的充分肯定和积极践行，并对其

文化的生命力持有的坚定信心[1]。提升文化自信，是提高我国

综合软实力的重要手段。

中华优秀传统文化，通过五千年文明的传承，铸就了中国

人忧国忧民、社会意识与责任担当，是中华民族精神的体现。

将中华优秀传统文化融合到历史教学中，也是促进学生人格健

全，形成良好的道德观、价值观的重要手段。对此，初中历史

教师如何将优秀传统文化与历史课程融合，有哪些策略值得探

讨与研究，本文谈几点看法。

一、发掘历史教材内容，从中吸取文化精髓

中学历史教学的目的，一方面是充分挖掘出中华传统文化

的优秀所在，让优秀文化能代代传承，永不褪色；另一方面，

是通过教师的引导让学生真正地了解并且认真对待、吸收优秀

文化，为祖国培养一支有文化、有素质的文化干将。历史教师

应对历史教材内容进行深入挖掘，明确教材中各种类型的中华

优秀传统文化，使学生受到多方面传统文化的熏陶。教师可以

将学生吸纳到历史社团中来，让学生以社团为单位进行探讨和

交流。这样可以使学生通过互助合作的方式共同学习，汲取更

多历史知识，获得文化营养，提升道德品质。

优秀的中华传统文化核心之一，是统一的思想与潮流。

例如，在初中七年级历史教材中，中国古代史虽然经历了春秋

战国、三国两晋南北朝、五代十国辽宋夏金等几次大分裂大分

争时期，但统一始终是国家的主要潮流。统一的文化，统一的

思想，形成稳定的封建政治制度，构建独特的儒家文化体系，

这是牢固、坚不可摧的。所以，在课堂上，首先要给学生进行

的是统一的文化教育与思想引领，要树立中华民族的大家庭意

识，56个民族从先秦时期到历朝历代，不论是战争还是和平交

往，一直在不断交融、促进、发展，和谐共生、不断强大。无

论是秦汉时期的统一多民族国家的刚刚建立，还是隋唐时期的

封建社会繁荣，元明清时期的巩固与发展，中国以她独特的文

化特点屹立在世界之林，也铸就了中华民族团结统一的特点。

优秀的传统文化中，关于思想与文化的专题是根源，比如

春秋战国时期的百家争鸣是中华文化开始强盛的起点，经历汉

唐时期以后，中华文化日益变得成熟稳定，经过八年级近代史

到现代史的发展与变迁，千百年来的传承与完善，中华民族传

统文化变得更有生命力[2]，有宽容有大气，有温婉有韵味，她

融入中国人民生活的方方面面，影响着整个社会的发展。

历史教材中还有众多介绍民族艺术、文字、文学、节庆、

饮食、建筑、宗教等民族文化的内容，都彰显出了我国民族发

展过程中的闪光点，从这些文化史料中能够考证出时代背景、

社会特征以及人文思想等内涵。以文字为例，商周时期的利簋

及铭文，龟甲兽骨上的文字，西汉马王堆出土的帛书，王羲之

的《兰亭集序》等等，无一不显示中国古老文字和书法艺术的

优美与变迁。再以建筑布局为例，唐朝长安城的“市、坊”分

区布局，宋朝的“瓦肆、勾栏”的出现，打破时间与空间的限

制，《清明上河图》中的壮观场景，无不让我们对那个时代有

了更多了解。比如明清时的故宫，我国古代建筑艺术的杰出代

表之一，在世界建筑史上都有着很深远的影响，它不但充分体

现我国古代劳动人民的智慧，而且还能让我们体会到古代社会

皇权至上、封建君主专制的特点。

二、创新历史课堂教学方式，让学生主动接触传统文化

传统的历史教学模式，教师的专业性不够，尤其在农村

或薄弱学校，大多是其他学科老师兼职任教，多是照搬教材内

容，划重点，背知识，做习题，教学方式比较单调，死板，学

生学习兴趣不高，独立思考的机会不多，接受的知识碎片化，

无从了解历史事件全貌，无法正确评价历史人物。

为了传承优秀历史文化，现在的教师专业化程度提高不

少，但也要与时俱进，不断改进教学方法，激发学习历史的兴
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趣，提高历史的核心素养。运用启发式教学原则，寓教于乐，

培养学生的历史思维能力、分析能力，促使学生主动学习、探

究式学习，并且在学生学习的过程中，多从学生已有的认知出

发，因势利导，拓展学生知识面的同时加强学生对传统文化的

兴趣。

例如，在讲解近代史《中国共产党的诞生》和《长征》这

些课程时，可以通过多媒体播放历史记录片，让学生深刻感受

到那一代中国人救亡图存的爱国情怀，以及为了振兴中华奋不

顾身的勇气、责任与担当。还可与电影《我的1919》和《建党

伟业》等影视片相比较，引导学生们学会区别哪些是真实的历

史，哪些是艺术的加工，不能等同于历史，从而得到优秀历史

文化的浸润。

在历史课堂教学的创新上，要做到寓情于教，形式多样。

可采用历史故事会、课本剧、名人名片、历史访谈等传统的

方式，也可借助现代信息技术2.0等手段，采用微课、网络直

播、平板电脑、电子白板、翻转学习、思维导图、同屏软件等

等，提高现代化教育水平。有视觉上的刺激，容易提高学生的

注意力，学生也会自动融入历史情境中去，激发学生的审美情

趣，这样学生就能在轻松愉快的环境下掌握知识，培养情感。

虽然文无定法，教无定法，唯有与时俱进，才一定能让学

生更易于接受到更多优秀文化，学生才能胸怀远大理想，成为

合格的社会主义建设者和接班人。

三、培养辩证的思维方式，助力学生树立正确的价值观

初中阶段是学生发展的关键时期，历史辩证思维方式的培

养，有利于学生成长，正确接受历史传统文化。教师要教会学

生如何采取客观的分析和论证，在史论结合基础上，进行理性

评判。教师可以举办相应的历史辩论，在辩论的过程中提升学

生的逻辑思维能力和语言表达能力。

例如评价“秦始皇的功大还是过大”，通过互相辩论，

可更进一步明确他的历史功绩与过，他在政治上巨大的影响力

是无可非议的，但是“焚书坑儒”对儒家文化的摧残以及对人

民的残暴统治，也是加速秦朝迅速走向灭亡的原因。比如认识

新文化运动对于儒学的态度，我们了解到它对传统文化破的方

面多，继承的方面少，也要认清与当时的历史背景有关，它所

造成的局限，而最为重要的是新文化运动并未在中西方文化之

间进行有效的融合。胡适先生提出过“研究问题，输入学理，

整理国故，再创文明”的方针。他主张一方面输入外来的新思

潮、新主义，另一方面用科学的态度和方法清理中国历史文化

遗产，循序渐进、逐步积累，是十分可取的[3]。

教师鼓励学生进行自由辩论，明确把握主题，进行资料搜

集和整理，通过史料的佐证进行阐述，对史料进行深入辨析，

学会语言辩论的技巧，帮助学生建立相应的历史思维探究模

式，培养学生正确的人生观、价值观、道德观，实现优秀文化

的学习与传承。

四、引导延伸课外活动，提升历史课外实践

初中阶段的学生由于思想、学识的局限，同时受中考的升

学压力，光靠书本内容不能完全提升历史文化素养。为了落实

今年“双减”的文件精神，让学生能够得到身心上的放松，在

课外时间里，教师可以引导学生阅读历史课外书籍，探寻历史

的踪迹。通过课外活动的延伸，不仅有利于促进传统文化的渗

透，同时也开拓学生们的视野，促进学习效率的提高。

比如，对照今年的百年庆党活动，推荐学生收看《建党伟

业》《血战湘江》《长津湖之战》等影视片；组织学生们去瞻

仰烈士陵园，进行扫墓活动；还可设计《重走长征路》的活动

探究，可以在假期徒步感受一番红军长征的艰辛；做抗日战争

英模人物和历史事件的手抄报，提高学生对主题历史文化的认

知，这样能让学生更加感受到美好生活的由来，从而更好地宣

扬优秀传统文化。

又如，在开展七年级上册21课《让我们共同感受历史》

活动课时，教师可以组织学生开展参观湖南省博物馆的课外

实践活动。学生在开展活动前，可以收集有关湖南省博物馆的

文字、图片、历史资料，对相关历史知识有一个全面了解和掌

握。参观湖南省博物馆参观课外实践活动，不但可以增加学生

的历史知识储备，还可以使学生深刻体会到古长沙国的文化变

迁，西汉女尸“辛追夫人”不老的神话，充分体现出古代的政

治文化、经济文化、丧葬文化和社会技术等方面，极大地推动

了我们学习、了解汉朝文化的发展研究。以社团方式来开展这

样的课外实践活动，更有利于培养学生合作、共享、共赢的发

展理念。

五、结语

综上所述，优秀的传统文化是经过历史积淀而形成的文化

产物、在新时期下尤其具备重要的传承价值。因此，在初中历

史课教学中，教师要重点关注优秀传统文化的传承，整合丰富

的历史文化资源，创新课堂授课方式，引导辩证的历史思维方

式，延伸学生的课外历史知识与社会实践活动，才能树立学生

正确的历史核心素养，深刻感悟到传统文化的重要意义，也才

能达到树立文化自信、为国育才的目的。
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