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美沙拉嗪联合肠道益生菌治疗溃疡性结肠炎的效果分析
吴轶群

（伊通满族自治县第一人民医院，吉林  四平  130700）

[摘　要]目的：分析对于溃疡性结肠炎患者合用美沙拉嗪及肠道益生菌的治疗价值。方法：对照组为美沙拉嗪治疗，观察组

合用美沙拉嗪、肠道益生菌治疗。结果：治疗总有效率观察组97.37%，对照组84.21%，P＜0.05；随访中溃疡性结肠炎复发率观察

组为5.26%，对照组为23.68%，P＜0.05。结论：对溃疡性结肠炎患者合用美沙拉嗪、肠道益生菌进行治疗可获得确切疗效，并可

降低疾病复发率。
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溃疡性结肠炎是近年来十分常见的慢性肠道疾病，病变

部位多处于直肠与结肠，患者的病情易反复且病程时间较长，

其症状为间断性的腹泻、腹痛，随病情进展还可出现黏液脓血

便、里急后重等情况，患者的彻底治愈难度较高，容易出现复

发，且具有一定的癌变风险。近年来溃疡性结肠炎的患病率具

有明显的上升趋势，在青壮年阶段最为常见，该疾病的确切病

因未能阐明，一般认为是环境、免疫、遗传以及肠道微生态等

因素共同作用所导致的结果，患者肠道黏膜免疫失衡所诱发的

炎症反应在该疾病的产生进展中发挥着重要作用[1]。多数患者

具有肠道菌群失衡的情况，益生菌的应用则可帮助调节肠道菌

群失衡。

一、资料以及方法

（一）临床资料

抽取2019年3月～2021年5月本院76例溃疡性结肠炎患

者，随机数字表法分组，观察组：38例，男20例/女18例：年

龄23～75岁，均值为（41.6±1.5）岁；患病时间为5个月～9

年，均值（4.3±0.2）年。对照组：38例，男19例/女19例：

年龄24～73岁，均值为（41.7±1.3）岁；患病时间为6个

月～8年，均值（4.2±0.2）年。2组各项基础资料具备可比性

P＞0.05。

（二）方法

对照组为美沙拉嗪治疗，0.1g/次，每日口服4次；观察组

合用美沙拉嗪、肠道益生菌治疗，前者用法同上，肠道益生菌

为双歧杆菌三联活菌胶囊，2～4粒/次，每日口服2次，2组均

于治疗2个月后观察疗效。

（三）评价标准

1.对比2组的治疗效果，显效：腹痛、腹泻等症状消失，

通过复查肠镜肠黏膜恢复至正常状态；有效：症状显著改善或

部分消失，复查肠镜肠黏膜炎症下降；无效：症状、复查肠镜

结果等无变化。

2.2组患者均随访3个月，统计溃疡性结肠炎的复发率。

（四）统计学方法

文中数据行SPSS22.0分析，计量资料数据标准差为（ x
±s），组间数据行t检验，计数资料为[n（%）]，组间数据行

χ2检验，P＜0.05为有统计学意义。

二、结果

（一）临床疗效组间对比

治疗总有效率观察组97.37%，对照组84.21%，P＜0.05。

（二）复发率组间对比

随访中溃疡性结肠炎复发率观察组为5.26%（2/38），对

照组为23.68%（9/38），溃疡性结肠炎复发率观察组较对照组

更低P＜0.05。

三、讨论

溃疡性结肠炎是近年来十分常见的消化道疾病，伴随着社

会经济的快速发展以及人们的生活工作节奏加快，特别是日常

饮食结构的较大变化，该疾病的发病率具有明显的上升趋势。

肠道菌群失衡与溃疡性结肠炎的产生和持续进展紧密相关，所

以在患者的治疗中调节肠道菌群并消除机体炎症性反应是取得

满意疗效的关键性环节。美沙拉嗪是目前对溃疡性结肠炎患者

十分常用的特效治疗药物，在用药后能够对肠道黏膜炎症产生

迅速的抑制作用，有利于调节活化因子，与此同时还可对血小

板活性产生影响，帮助消除自由基并加快肠道炎症递质消退，

有利于促进肠黏膜炎症消失。然而单一应用美沙拉嗪无法对患

者的机体肠道菌群进行调节和改善，所以患者的疾病复发率仍

然较高。近年来报道指出，益生菌的应用能够促使肠道微生态

调节并长期维持平衡状态，有利于提升胃肠道疾病患者的康复

效果。在益生菌应用后可迅速与肠道表面形成具有保护功能的

黏膜，避免各类致病菌的侵袭和感染，并且有利于肠道细胞分

泌大量的抗炎细胞因子，所以可增强黏膜功能并加快肠黏膜恢

复[2]。双歧杆菌三联活菌胶囊是目前对肠道菌群失衡所诱发的

便秘以及急慢性腹泻患者治疗的常用药物，在用药后能够补充

正常生理细菌，帮助恢复肠道菌群平衡状态，与此同时还可对

肠道内的各类致病菌进行抑制以及清除，有利于避免肠源性毒

素的持续产生，特别是能够加快机体对各类营养物质的吸收与

消化，有助于增强机体免疫力，所以可降低疾病复发率[3]。而

本次研究结果则显示，观察组在治疗之后的总有效率较对照组

大幅度提升，随访过程中的疾病复发率低于对照组。表明美沙

拉嗪以及肠道益生菌两者联合应用，能够有效提升溃疡性结肠

炎患者的整体治疗价值。

综上所述，对溃疡性结肠炎患者合用美沙拉嗪、肠道益生

菌进行治疗可获得确切疗效，并可降低疾病复发率。
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表1 临床疗效组间对比[n（%）]

分组 n 显效 有效 无效 总有效率

观察组 38 16（42.11） 21（55.26） 1（2.63） 37（97.37）

对照组 38 9（23.68） 23（60.53） 6（15.79） 32（84.21）

χ2值 9.938 3.096 7.195 7.195

p值 0.000 0.043 0.003 0.003


