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巧用字理析词 优化阅读教学
马红锐

（漯河市源汇区许慎小学，河南  漯河  462000）

[摘　要]字理析词是字理识字的发展，字理析词不仅是为了促进对文本的理解，更是为了最终落实“正确理解和运用祖国语

言文字”的课程目标。因此，我们要在阅读教学中注重字理析解，切实地提升学生自觉地进行字词析解的能力，学生在字理析词

的过程中，亦感受到了中华民族文化的载体——汉字，所具有的丰富意象和丰厚的文化。只有这样，才能真正地使汉字文化的薪

火世代相传。基于此，本文针对巧用字理析词模式优化阅读教学的策略进行研究。
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引言

阅读是小学生理解文本内容与锻炼词汇理解的过程，同时

也是学生实现词汇与短句积累的过程。对小学生来说，只有正

确理解文本内容中重要词句的含义，才能够正确感知文本所表

达的意思与内涵，进而实现对作者传递情感的感知，此过程的

锻炼与理解有助于促进学生表达能力与用词能力提升。在语文

学科学习中，词是用以语言表达与口语标的语言单元，是实现

文本内容深度把握与交际表达能力水平提升的关键所在。词语

是由各个汉字组成的，随着汉字文化的不断发展与不断沉积，

其具备科学的构字理据与丰富的文化内涵特点。而字理析词是

通过对汉字本身构字规律与依据的深入分析，对汉字本身的象

形、会意等内容的分析，强化对词语本身的理解与掌握。此形

式引进到教学活动中，教师通过展示字本身深入解析与词句背

后浓厚文化底蕴形式，实现对词本身的理解与掌握，实现对学

生理解词句学习方法的丰富。因此，在实际教学过程中，教师

要强化对此形式的运用，确保学生在理解汉字本身的基础上，

强化对词语数量的积累，进而推动课堂教学效果与质量的提

升。

一、字理析词模式在小学语文阅读教学中的应用意义

（一）有助于弘扬中国汉字文化

中国汉字蕴藏了丰厚的文化底蕴，语言文字充满着无穷魅

力。在实际开展教学中，教师通过对汉字本身的深入剖析强化

对学生对文字的理解与掌握，其本质在于向学生传递汉字的文

化历史，带领学生在学习中探索文字的文化历史根源，了解汉

字本身最原始、最本质的内涵，实现对汉字文化的深入探究与

了解，可以说此过程是极具魅力的教学方式。在字理析词模式

运用过程中，教师通过讲解与分析让每个文字都“活”起来，

成为一个具体且具有丰富发展历程的文化形象，在特定的语言

环境中发挥着自身的重要价值。在阅读过程中，确定出某一关

键词，结合此关键词在具体语境中的运用与分析，可以让阅读

过程变得极具趣味性与灵活性，还可以让学生透过关键词本质

实现对作者情感的有效感知。对学生来说，此过程相较于传统

教学模式更具有生命力，可以因此激发其对汉字的探究兴趣，

提升对阅读活动与学习活动的兴趣，在促进学生自身阅读能力

与书写能力提升的同时，有助于弘扬中国汉字文化。

（二）有助于促进学生对文本内容的理解

在小学语文教学过程中，由于小学生的自身认知经验较

少，教材中的很多文字都是学生初次接触生词生字，这对学生

的掌握与理解带来了一定的挑战与困难。而字理析词模式的引

进可以培养学生生字词能力，为今后的阅读训练与写作训练打

下良好基础。汉字是汉语语素的重要书写符号，汉字的字义与

词语的词义具有紧密联系，因此学生在学习过程中只要将汉字

本身的字形与字义建立联系，并在此基础上强化理解之后，就

有助于完成对词语词义的理解与掌握。因此，教师在教学过程

中可以运用对字的理析解释汉字本义，让字理教学成为文中词

眼与理解阅读的“桥梁”，进而学生对文本内容的理解，培养

学生独立阅读的能力。

二、字理析词模式在小学语文阅读教学中的应用策略

“理解是运用的前提。”这里所说的理解，不是平面化，

机械化的，背诵词语意思的理解。而是让学生对文中的关键词

有形象的、动态的感知。而这，离不开字理析词。什么是字理

析词？根据汉字的构字原理，从字的本源上理解词语本源义，

再结合上下文理解文中义，深切体会文本用词之准确精妙，并

有效运用所学词语的过程。字理析词是字理识字的发展，字理

析词不仅是为了促进对文本的理解，更是为了最终落实“正确

理解和运用祖国语言文字”的课程目标。因此，我们就要在阅

读教学中注重字理析解，切实地提升学生自觉地进行字词析解

的能力，感悟汉字的文化内涵，只有这样，才能真正地使汉字

文化的薪火世代相传。例如在《秋天的雨》一课中，作者运用

大量的篇幅在描写，秋天的雨，有一盒五彩缤纷的颜料。“五

彩缤纷”不仅是本课要学习的生字、生词、关键词，也是本课

中运用相当精准、精妙的一个词语。怎样通过理解这个词语提

高而达到提高学生阅读课文的能力?我是这样做的：1.教师配

乐朗读课文第二自然段，让学生一边听一边划出表示颜色的词

语：黄色、红色、金黄色、橙红色、紫红的、淡黄的、雪白

的……。相机理解“五彩缤纷”——（出示图片）黄色的银杏

树、红红的枫叶、金色的田野、橙红色的橘子、柿子、得到了

许多颜色的菊花，多么美丽的色彩呀！你想用什么词来形容？

课文里用了什么词？这些词能替换文中的五彩缤纷吗？

2.字理析词，明确五彩缤纷的本源义。我先从字理上进行 

 
析解，“缤纷”  都是形声字，绞丝作形旁表义，

“纷”的本义是古代旗帜的飘带，“缤纷”一词与丝绸、织物

有关，（出示旗帜图片）。原指旗帜后面缀连的飘带，古代

叫旗游，有因风吹动而飘拂的意思。通过字理析词，学生明白

“缤纷”即是旗帜上的飘带迎风飘舞的样子，或说是其他丝带

类的饰物随风飘动的样子。可见，“缤纷”是个具有动感的连

绵词，与表示概数的“五彩”组成“五彩缤纷”，那就不仅是

指色彩多，而且还具有一种动态之美。以此观之，“五彩缤

纷”怎能轻易地由“五光十色”“五颜六色”所替换的呢？

3.大多数的汉字不但有本义，在漫长的使用过程中还产生

了引申义，然而，万变不离其宗，其引申出来的词义即使再悠

远，我们也能“沿波讨源，虽幽必显”。因此，在随文识字析

词中依据字理析解其形义后，还要引导学生理解它的引申义，

特别是该字词在文中的意思，这时候才该是真正进入“联系上

下文理解字词意思”的阶段。
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课堂上向学生追问：为什么这里用“五彩”写多种秋天

色彩后，还要写其“缤纷”的动态呢？这里的“缤纷”当然不

是指旗帜飘带的飘动，而是由其引申出来的一种纷繁的动态。

联系课文语境，文中描写的是“黄黄的叶子像一把把小扇子，

扇哪扇哪……”，还描写了红红的枫叶像一枚枚邮票，飘哇飘

哇……”这才会出现“五彩缤纷”的情形；如果不是“扇哪扇

哪、飘哇飘哇”，而是静止在那里，那就只能是静态的“五颜

六色”了，更不会出现后面描写的“你挤我碰、频频点头”的

景况。经过这样联系课文的具体语言文字的考量品味，就能让

学生真切地感受到“五彩缤纷”这个词语使用的准确性。

4.请同学们找出表示颜色的词语、表示动作的语句。一

边读语句一边做动作，体会秋天那美妙的动感。我认为，像这

样，依据字理理解本义后再结合上下文的语境理解字词的文中

义，这样的识字析词才是真正有效的。概言之，绝大部分的汉

字还是蕴含字理的，每个汉字其实都是一个载体，一定的文字

必然栽负着一定的文化、思想、感情。识字析词首先就应该从

字理上理解其形义，只有从本源上理解字词的本义，才能触类

旁通，举一反三地理解其引申义及文中义，这样“知其然而又

知其所以然”的教学才是切实有效的。再如：在讲授《升国

旗》一课时，对于“国”这个生字，我是这样设计的：首先出

示“国”字的演变过程。接着明确：“国”字是会意字，现在

我们用的是简化字，从字面上很难看出它的意思，但看一下国 

 
字的甲骨文 ，说不定你就能明白它的意思了。甲骨文中的

国字由“戈”和“口”字组成，“戈”指的是兵器，“口” 

 
表示城池。合起来表示用武力守卫城池。金文的“国”

字，左边的圆圈代表人口聚居的区域，圆圈外的上下两横代表

疆界。右边的“戈”依然表示用武力守卫。后来又加上“口” 

 
围字框 ，强调国之边界，外人不可侵犯。如果汉字会说

话，她会说什么呢？好像在说：这可是我们的地盘，不经我们

的允许你们是不可以进来滴。孩子们记住：有“大国”才有我

们居住的“小家”，国之繁荣富强才能保证家之幸福安康，而

保家卫国就是你们义不容辞的责任。这样的讲解让孩子对国这

个字有多么丰满的认识大家可想而知。这一解说定能让学生更

深刻地感受到汉字文化的魅力，使阅读教学锦上添花，事半功

倍。

我在教学《羿射九日》一课时，也是充分运用字理析词促

进对文本的理解，真正达到优化阅读教学的目的。具体做法如

下：1.课前随机析解与课中重点析解相结合。在识记生字的环

节，通过形声构字规律，让学生自主识记生字。教师相机点拨

简单的形旁表义汉字。如：滋润、乱窜、爆裂、值日等。2.在

读文理解环节，随着课文的学习，重点析解关键词。如：“炙

烤、晒枯、烤焦、蒸干、熔化”等表示炎热的词语。如“炙 

 
烤”一词的教学，我先通过溯源析解本源义， 的本义就是

大火烤肉，再回到文中理解语境意思：肉是什么呢？是大地， 

 
大地就像被大火烧烤着的肉一般。焦的本义是什么呢？ 的

本义就是大火烤鸟的意思。再回到文中理解语境义：大地又像

是一只被大火烤焦的鸟……借助字理析词，感受词语鲜活的画

面感，把品词和品句、品读有机地结合。改变了程序化、机械

化的背诵记忆词语意思的教学方法，使得词语变得鲜活、有画

面，有生命力。更重要的，是促进了学生对文本的深入理解，

是提高了学生品析词语的能力，培养了精准的字感，词感和语

感。学生在字理析词的过程中，亦感受到了中华民族文化的载

体——汉字，所具有的丰富意象和丰厚的文化。3.字理析词如

何与落实语言文字运用结合起来。《语文课程标准》明确指出

“理解的最终目的是为了更好地运用”，本节课字理析解的这

些词又不仅仅是为了理解课文的内容，感受词语中蕴藏的画面

感，词语的理解最后又落实到运用上。所以，课堂上让学生运

用这些具有画面感的词，把故事的起因部分讲得栩栩如生。学

生在练习讲故事的过程中，脑海中自然地浮现了这些词语所描

述的丰富的画面，自然地运用到这些词语，学生的言语智慧，

便在这样有意识地训练中逐渐得到提高。

字理析词如何实现与阅读教学的水乳交融？

不要担心，在阅读中识字析词会打破文本理解的连贯性！

尝试着：改变生字教学一锅端的现状！

改变一成不变的程序化理解词语的方式！

把汉字教学，汉语教学，阅读教学置身于丰厚的传统文化

之中！

你会发现，原来，我们的汉字如此美丽，我们的小学的汉

语教学，也可以如此丰富、丰厚。

教学有法（法则），教无定法（方法）。让我们在小学

语文阅读教学中，继续去探索字理析词的有效策略，实现字理

析词与阅读教学的水乳交融。让学生在品析语言的过程中，积

累语言，丰富语言，不断提升运用语言的能力。让我们善用字

理，还原汉字本真；善用字理析词，优化阅读教学。让我们的

教育教学在字理析词中水到渠成，激情飞扬!

结束语

综上所述，字理析词模式的运用有助于强化对学生对文本

材料的理解，促进学生阅读能力与书写能力的提升，进而实现

对教学效果与质量的提升。在实际开展教学中，教师要引导学

生家里对文本内容的正确理解，将字义与语境有效结合起来，

充分体现出字理析词模式的内在价值。对学生来说，此教学模

式的运用为自身的语文学习提供了一条光明之路，让他们在锻

炼识字能力的同时，带领其自身深化阅读、语文综合素养的提

升，对学生的个人发展具有积极意义。因此，教师在教学中要

借助汉字本身的丰富内涵、先进文化精神，调动学生的学习热

情与自主状态，以提升语文教育教学效果，推动学生综合能力

发展。
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