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关于高中政治反思性学习方式的实践和探索
肖芹
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[摘　要]本文结合高中政治教学中反思性学习的特征进行了分析，并对具体的内容进行了详细化地探索，并通过教材内外的

案例对反思性学习方式的实践进行了探究，重点锻炼学生的思维方式，深化学生的反思效果，以促进学生学习水平的提升。
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高中在学生的学习生涯中至关重要，这主要与高考有直接

地关系，而政治又是高中学习阶段非常重要的内容，知识点多

而且十分地系统，所以教师过去陈旧的教学方式很难提升学科

教学效果。新课改的实施对高中政治教育提出了全新的要求，

政治教学更加侧重于学生思维的培养，重视学生思维能力的培

养，更加关注学生的情感以及态度，这些更有利于促进学生对

政治知识点的理解和吸收。

一、反思性学习方式及特点

反思性学习就是对政治学习内容的反思，学生在学习了相

关知识后展开一系列的反思，不仅能将知识点理解到位，还能

够从中获取新的见解和认识，全新找到灵感，最后最适合自己

的学习方法。反思性学习属于创新性学习的方式之一，比较关

注学生的主体性需求，有利于锻炼与启发学生的思维，与以往

教学中教师过分地“教”，过分地传授相比，更有利于提升学

生的学习效果。

第一，层次性。反思性学习方式不是一次就能完成的，是

一个不断渐进性的过程，知识点也是逐层推进的，这也很大程

度上锻炼与提升了学生的思维能力。

第二，自主性。反思性学习的过程中学生经过自主性的学

习之后能够更加准确地掌握好知识点，而反思之后所形成的独

特性见解，也是对学生思维能力养成的一种训练。

第三，探索性。反思性学习的实施过程中，学生会更加主

动地参与教师所组织的探索性活动，在这个过程中学生自主地

反思问题，解决问题，会找到最适合的学习方式。

第四，批评性。反思性学习中学生会对知识点进行不断地

反思和考虑，这对于夯实学生的知识点，突出自己新颖的见解

等具有重要意义。

二、高中政治教学中反思性学习方式的实践

（一）从政治概念上实施反思性学习

政治学科具有一定的特殊性，政治概念的概述采取的都

是简单精炼性的语言，所以学生在理解概念时会存在一定的

难度。所以，教师如果想要让学生更加深刻地理解政治概念，

就需要让学生知道概念时如何形成的，之后对政治概念进行概

括，在具体的教学实践中可以通过问答的方式来实现。

比如，在学习“我国基本经济制度”这部分内容时，教

师可以与学生进行问答沟通，教师问：我国基本经济制度是什

么？作用是什么？依据是什么？在提出这些问题之后学生会对

问题展开反思，在头脑中形成我国基本经济制度相关的概念，

之后教师在利用一些内容进行补充和总结，学生就可以将定义

和概念理解得更透彻，最终提升学生的学习效果。但是需要注

意的是教师在提出问题时。重点应该放在简化政治概念的理解

上，并对概念相关的内容进行延伸，从其他的角度引导学生进

行反思性地学习，帮助学生构建全面的知识体系。

（二）在学习内容中实施反思性学习

反思性学习应用汇最重要的目的就是让学生能够自主性

地产生见解，并敢于将自己的想法和思想应用到学习以及生活

当中去。因此，在高中政治教学中实施反思性学习有利于锻炼

学生的批判性思维，从熟练地掌握知识点到运用知识点去解决

现实问题，可以有效地达到提升教学效果的目的。比如，在学

习有关商品价值类的知识点时，在课本当中对商品的价值和社

会劳动生产力之间的关系进行了概述，而实际生活中有很多内

容与教材恰巧相反，比如粮食生产中虽然社会劳动生产力大大

提升了，但是粮食的价格却有所提升，并呈现出了不断上升的

趋势。因此，在日常的学习中教师要通过这些引导学生积极思

考，多去学习，多去取证，在生活中找案例，利用批判性思维

来找证据，更好地提升学生的观察力和解决问题的能力。

（三）在时政解题中实施反思性学习

在传统的教学中题海战术给了学生很大的学习压力，所以

在短时间内学生无法有效地掌握知识点，进而影响到了解题效

果。时事政治是高中政治教学中非常重要的一部分，所以教师

要利用好这一板块强化反思性学习的应用，引导学生带着时事

政治问题进行不断地反思，减少学生可能出错的可能，让学生

的思维能力可以在潜移默化中形成。比如，“三农”问题是近

年来重点关注的时政问题，所以教师可以以三农问题的形成和

解决为突破口，对政治常识性问题进行解决，引导学生从经济

学、政治学以及哲学角度去反思问题，拓展学生的思路，提升

学生的解题效果。

结束语

总之，高中政治课堂是学生学习知识最有效的途径，所

以教师要利用好课堂这个有效的渠道，引导学生做好反思，高

效地实施反思性的学习，让学生在不断地反思性学习中锻炼思

维，强化知识点的理解和运用，使学生可以养成良好的行为习

惯和思考方式，在对知识点不同的反思、应用以及实践中提升

学生的学习能力，从而促进学生的健康全面性发展。
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