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问题导向凝智慧 增质强效促思考
——以选择性必修一《中国古代政治制度的形成与发展》一课为例

陈旭霞

（珠海市第二中学，广东　珠海　519000）

[摘　要]高中历史课堂普遍存在教师讲授为主的教学模式，学生参与度较低，为更好渗透历史学科核心素养，有必要转变教

学思路，以题导向视野，以此去提高学生学习的自主性和课堂参与度。
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当下是统编教材摸索的起步阶段，笔者就职的学校于2021

年9月开始正式使用新版统编教材，面临的最大矛盾就是课时

少、知识容量大，同时也面临如何在历史课堂进行历史学科核

心素养的涵养问题。课堂是教学的主阵地，把握住课堂40分钟

是关键。北京师范大学李凯教授曾一针见血指出，过去历史教

师将教科书奉若神明，每一个知识点都以大量的信息去诠释的

做法不可取，新高中历史教学实践需要删繁就简。如何做到真

正去突破传统教学模式，能否兼顾问题引导与学生参与度是可

尝试的一个方向。接下来，笔者就选择性必修一第一课《中国

古代政治制度的形成与发展》进行相应的分析。

一、布置课前导学案，延长提问时间

第1课分为3个子目，分别是“先秦时期的政治制度”、

“秦朝的政治制度”、“两汉至明清时期的政治制度的演

变”，教师可布置学生根据各子目标题绘制思维导图，在绘制

思维导图的过程中学生通过自主学习理清教材脉络。

李帆教授在访谈录中谈到：“设计这 3 册选择性必修教

材是为了在《纲要》基础上扩展历史知识范围和深化历史知识

内容。”因此，学习选必的时候可要求学生回顾纲要（上）的

教科书，比如关于宗法制与封制，纲要（上）重在叙述“分封

制”与“宗法制”的作用，选择性必修一则论述了分封制与宗

法制的概念与特点，可相互补充；再比如内阁制，纲要（上）

详细讲到背景、过程、影响，而选择性必修一则一句带过，必

要的复习有利于温故知新，以助于提高学生的历史理解与知识

迁移能力。

高中文科生普遍存在问题意识较弱的状况，习惯于接受

已知知识，多数文科生对历史学科的学习停留在记背阶段，因

此延长提问时间有助于学生收集素材，进一步提出高质量的问

题，循序渐进引导学生“学必有疑”。

二、设置探究性问题，激发学生求知欲

问题教学应该服务于学生学习需要及历史学科素养的落

实。如果历史教学中仅仅是常规设问，根据课标“认识秦起中

央集权制度的演变脉络”可能会设置“秦到明清中央和地方的

政治制度是什么”这样的问题，根据预设，学生不用动脑筋只

要翻翻教材就能找到答案，这种模式属于“根据结论预设问

题”，很难调动学生的兴趣，也无法真正体现学生的思维力，

学生仍然只是被动的接受知识。

如果转换一下设问模式，如“钱穆在《中国历代政治得

失》中说‘任何一项制度，决不是孤立存在的。各项制度间，

必然是相互配合，形成一整套。否则那些制度各各分裂，决不

会存在，也不能推行。’请举例说明制度之间如何配合？ ”

这个问题答案并不是唯一的，言之有理即可，一方面能调动学

生对教材的深度解读，另一方面也能产生观点的碰撞，让问题

探究活动更实在。

三、善用史料创设情景，避免问题讨论“假大空”

本课在讨论周秦之制的改变时，如果只是用讨论郡县制取

代分封制，官僚政治取代血缘政治，难免存在“大而空”的嫌

疑，也无法看出制度的传承性。笔者在本课尝试引入现代考古

发明材料：

出土文物 六国 秦

铜陶器物群演变 连续性 战国中期断裂

用鼎、用圭制度 仿铜陶礼器和石圭泛滥 战国中期防铜礼器石圭锐减

墓葬等级序列 多阶层、小间隔
两极分化，国君墓葬与卿大夫墓规

模落差巨大

都城形态 城郭分治的两城制 非城郭制，宫殿区范围大

城址等级序列 国都以下逐级递减
缺乏中小城市，国都之下直接为自

然村落

材料的对比印证，学生如同考古学者一般身临现场，有了

具体历史情境的创设，结合所学所思，学生被充分调动，课堂

发言踊跃，给了学生较大的思维空间。

四、学生编题自练，提升思维深度

陶行知先生倡导：“教师的责任不是教书，不是教学生，

而是教学生学。”平时学生习惯“题海战术”，普遍缺乏对题

目的深挖，也几乎不可能从出题人的角度去思考题目。如果学

生能尝试自编题目，他们在选材料的过程中需要预设正确选

项，设置迷惑性强的选项，就能体悟到出题人的不容易，也能

体悟到出题人的智慧。本课学生设置出试题举例：

1.  生活在唐代长安的人，能见到的政治现象是

A.三司使长官会见地方官员  B.宰相们到政事堂参加会议

C．各行省的长官进城来述职  D．朱雀大街出现内阁衙门

2. 下面图中，体现历史上皇权变化的是

笔者收集了学生的自编习题后，精选一部分当做课堂练习

一部分，同时也会打上出题学生名字，几乎每次学生们都能对

同学出的题进行一阵热火朝天的讨论，在他们的讨论中是很少

迷信正常答案或唯一答案，这种有针对性的思辨过程中学生不

迷信权威，不迷信答案，他们生动诠释“证据意识”、“一分

材料讲一分话”，而教师退居为课堂的组织者，学生真正成为

课堂的主人，主动参与课堂教学。这样的历史教学活动，培养

了学生的探究精神，也培养学生自主思考能力，是落实历史课

堂教学的有益尝试。

历史教学以促进学生发展为根本目的。在“双减”政策

下，如何深入落实历史课堂改革，具有问题视野，掌握问题设

计方法，实施问题教学，对学生的历史学习和历史素养提高具

有重要意义，也为学生的终身发展奠定基础。
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