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高职高专贫困生“心理贫困”及救助对策探析
刘薇

（湖南中医药高等专科学校，湖南  株洲  412000）

[摘　要]在我国不断发展与建设的背景下，目前人们的物质生活水平普遍提升，但也造成社会转型期间高等教育学校市场

发生一些突发事件，所以大学生的心理健康教育也逐渐受到关注。尤其是高职高专中的贫困生他们属于特殊群体，而且存在着许

多心理方面的安全隐患，如何才能将其有效解决这已经成为相关教育工作者所重视的任务。本文先阐述了贫困生和心理贫困的概

念、高职高专贫困生的心理贫困分析这两个方面，然后又对高职高专贫困生的心理救助方式展开讨论，并提出个人的见解。
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一、贫困生与心理贫困的概念

贫困生就是家庭有着经济困难的学生，他们缺乏相对应的

物质生活条件，而且整个生活水平达不到社会能够接受的正常

阶段，属于一种困难和窘迫状态的大学生。有相关学者曾经对

家庭经济不同基础上的高校贫困生进行分析，发现随着教育改

革的深入高职高专的贫困生数量有所增加、从统计中发现贫困

生现在从高职高专占学校学生数量的20%左右，生活无法保障

的特困生在5%左右。根据国务院所发表的有关于健全本科学校

和高职高专等教育学院家庭经济困难学生补助政策意见，对于

奖励、贷款、补助等政策都在各高职高专学校中普及。因为国

家政策支持和政府的拨款以及社会公益单位的补助，很多贫困

生的经济问题已经得到了有效解决并凸显出明显成效。在高校

大学生心理健康逐渐受到重视的基础上，贫困生的心理问题也

日益突出，和经济型补助相比较而言，心理方面的一些问题更

加突出，高职高专的贫困生属于一种单纯弱势群体，他们除了

生活上的贫困以外，在学生进行学习的时候可以用成绩来补偿

一些物质方面的缺陷，但是高职高专的贫困生没有获得上本科

院校的机遇，所以很多认为自己错过了这些机会内心产生不平

衡，甚至会对自己的能力和智力出现怀疑。从当前的具体形式

上分析高职高专贫困生比一些普通本科的学生在就业方面压力

更大，因为他们的社会地位比较低，与普通高校的贫困生相比

高职的心理问题更为严重。

二、高职高专贫困生心理贫困分析

目前社会上人才竞争力度非常大，物质生活已经衡量人们

是否能够取得成功的标准，由于贫困生他们的生活水平不高，

从小就没有良好的生活环境，大多来自于家庭贫困或者单亲和

离婚这些条件，所以很多个性都是有遗传或者其他方面影响。

从贫困生的自卑性心理方面分析，他们有可能会受到父母或身

边亲人的影响，还有就是在生活和学习中因为没有足够的钱所

以衣食住行等花销无从保障，经常会精打细算，不如那些其他

同学生活更自在，一些放松所需要的娱乐活动或者提升自我的

培训机遇都不能参与，甚至会遭到一些同学的歧视，长此以往

便会产生反差的心理体验，那么贫困生便会形成自卑类型的心

理。在心理发展水平提升和自主独立意识增强的基础上，绝大

多数高职高专青少年他们对于家庭的依赖程度降低，开始好奇

与外部社会，渴望自主独立的生活。但是高职高专的一些贫困

生他们很多都是来自于城市边缘的小山村，希望融入自己的班

集体和其他同学的生活圈但是却没有足够的条件。生活方面经

常单一乏味，除了学习没有其他的活动，这就很难和同学有共

同话题，也就是融入不了他们的圈子。就算尽自己可能与其他

同学沟通，但因为自己从小的生存环境与他人不同，而且没有

共同的话题和娱乐爱好，所以在沟通的时候经常话不投机处于

尴尬的环境，尽管有些同学对他们并没有什么歧视但是这些贫

困生还是会有些瞧不起自己，选择活在自己独立的生活规律之

内。比方说有一个贫困生和其他三个大城市来的学生住在一个

宿舍，他觉得自己要是独来独往的话不好，所以很想加入其他

三位室友与其成为好友，但他们几个平时就喜欢一起玩手机游

戏，而且谈论的话题都是一些游戏和其他情感之类的会把贫困

生直接排除在外，这样一来贫困生的心理落差就会特别大从而

逐渐出现一些负面因素。每一名贫困高职高专大学生背后都会

有一段自己的故事，为了向着更好的生活目标前进往往会背负

着很大的负担，但是一直以来那些负面情绪影响会让这些贫困

生对自己总是不满意，并且长期处于一种焦虑的状态下，希望

能够通过不断的学习改变人生，效果却往往差强人意。有的贫

困生会选择高职高专毕业以后参与专升本考试，但因为身边的

一些因素导致他们的压力太大而且经济来源不足在学习方面会

受到限制，因此会选择遭到了就退出并参加工作来降低家庭负

担。

三、高职高专贫困生心理贫困救助对策

高职高专贫困生心理贫困问题会受到社会、家庭、校园以

及个体因素影响，也是当前高职高专教育中面临的最大问题。

有些心理学者从需求层次理论中认为人必须要有生理需求、安

全需求还有归属和认同感，在一种尊重和有爱心的环境下成

长才能实现自我发展。根据这种理论对于高职高专贫困生需要

做出一些经济上的补助，学校应当和政府与社会公益资源通力

合作，从多个渠道上给贫困生予以资金上的补助，同时要加强

细节管理，注意贫困生饮食方面的保护。如果有必要的话还应

当进行1对1心理辅导，并不断采集他们的各方面信息，必要的

时候可通过竞争的方式来激发他们的斗志。贫困生需要尊重和

爱，学校应当给他们打造一个有爱心且平等公正的学习生活环

境，让他们真正感受到学校带来的温暖，并从心理上治愈。高

职高专家庭经济困难生的资助体系建设应尽可能体现出人文关

怀，尽最大努力解决心理贫困，虽然贫困生在物质上需要有所

保障，但是心理上的治愈是必不可少的。学校在心理咨询辅导

工作上应当专门设有工作室，其中安排专业的心理辅导教师团

队，在工作期间需要及时接受一些贫困生心理贫困方面指导工

作，定期进行高职高专大学生的调查，如果遇到问题生应当制

定一个心理辅导计划方案，让他们从心里得到救助。

四、总结

综上所述，高职高专贫困生心理贫困的救助需要在新时期

背景下持续跟进，并且做到以人为本从物质和精神上对于贫困

生进行全面教育，使他们各方面都能得到健康指导要进一步促

进学习和发展，为日后的生活与工作打下良好铺垫。
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